
Hobbys und Freizeit auf Italienisch
167 Vokabeln, vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen.

# WORT ÜBERSETZUNG NIVEAU

1 Leggere A1
/ˈlɛddʒere/
ha letto · unregelmäßig

Lesen A1–A2

2 Scrivere A1
/ˈskrivere/
ha scritto · unregelmäßig

Schreiben A1–A2

3 Guardare film A1
/ɡwarˈdare ˈfilm/

Filme anschauen A1–A2

4 Ascoltare musica A1
/askolˈtare ˈmuzika/

Musik hören A1–A2

5 Acquerello B2
/akkweˈrɛllo/
l' · Pl. gli acquerelli

das Aquarell B1–B2

6 Dama A2
/ˈdama/
la

das Damespiel B1–B2

7 Meditazione B2
/meditatˈtsjone/
la · Pl. le meditazioni

die Meditation B1–B2

8 Escursione in montagna B1
/eskurˈsjone in monˈtaɲɲa/
l' · Pl. le escursioni in montagna

die Bergtour B1–B2

9 Calligrafia B1
/kalliɡraˈfia/
la · Pl. le calligrafie

die Kalligraphie B1–B2

10 Orto sul balcone B1
/ˈɔrto sul balˈkone/
l' · Pl. gli orti sul balcone

Balkon-Gemüsegarten B1–B2

11 Ceramica B1
/tʃeˈramika/
la

die Keramik B1–B2

12 Disegnare A1
/dizeɲˈɲare/
ha disegnato

Zeichnen A1–A2

13 Giocare a carte A2
/dʒoˈkare a kˈkarte/

Karten spielen A1–A2

14 Scacchi A2
/ˈskakki/
gli

das Schach A1–A2

15 Videogiochi A2
/ˌvideoˈdʒɔki/
il · Pl. i videogiochi

die Videospiele A1–A2

16 Suonare la chitarra A1
/swoˈnare la kiˈtarra/

Gitarre spielen A1–A2



# WORT ÜBERSETZUNG NIVEAU

17 Pianoforte A1
/pjanoˈfɔrte/
il · Pl. i pianoforti

das Klavier A1–A2

18 Cantare A1
/kanˈtare/
ha cantato

Singen A1–A2

19 Cittadinanza attiva B2
/tʃittadiˈnantsa atˈtiva/
la

Aktive Staatsbürgerschaft C1

20 Maratona serie B1
/maraˈtona ˈsɛrje/
la · Pl. le maratone serie

der Serienmarathon B1–B2

21 Danza classica A2
/ˈdantsa ˈklassika/
la

das Ballett B1–B2

22 Danza moderna A2
/ˈdantsa moˈdɛrna/
la

der moderne Tanz B1–B2

23 Lavorare a maglia B1
/lavoˈrare a mˈmaʎʎa/

Stricken B1–B2

24 Uncinetto B1
/untʃiˈnetto/
l'

Häkeln B1–B2

25 Collezionare francobolli A2
/kollettsjoˈnare frankoˈbolli/

Briefmarkensammeln B1–B2

26 Giardinaggio B1
/dʒardiˈnaddʒo/
il

die Gartenarbeit B1–B2

27 Camminare nella natura A2
/kammiˈnare ˈnella naˈtura/

Wandern in der Natur A1–A2

28 GdR da tavolo B2
/dʒi di ˈɛrre da ˈtavolo/
il · Pl. i GdR da tavolo

das Pen-and-Paper-Rollenspiel C1

29 Numismatica C1
/numizˈmatika/
la

die Numismatik C1

30 Panificazione B2
/panifikatˈtsjone/
la

das Brotbacken C1

31 Lievito madre B2
/ˈljɛvito ˈmadre/
il · Pl. i lieviti madre

der Sauerteigansatz C1

32 Mindfulness profonda C1
/ˈmaindfulnes proˈfonda/
la

Tiefe Achtsamkeit C1

33 Journaling terapeutico C1
/ˈdʒɔrnaliŋ teraˈpɛutiko/
il

Therapeutisches Journaling C1



# WORT ÜBERSETZUNG NIVEAU

34 Crowdsourcing culturale C1
/ˈkraudˌsɔrsiŋɡ kultuˈrale/
il

Kulturelles Crowdsourcing C1

35 Apicoltura urbana C1
/apikolˈtura urˈbana/
l'

die Stadtimkerei C1

36 Stampa 3D domestica B2
/ˈstampa ˌtre dˈdi doˈmɛstika/
la

3D-Druck zu Hause C1

37 Fotografare il paesaggio A2
/fotograˈfare il paeˈzaddʒo/

Die Landschaft fotografieren B1–B2

38 Fare escursioni A2
/ˈfare eskurˈsjoni/

Wandern gehen B1–B2

39 Fare trekking A2
/ˈfare ˈtrɛkkiŋɡ/

Trekking machen B1–B2

40 Andare in campeggio A2
/anˈdare in kamˈpeddʒo/

Campen gehen B1–B2

41 Ammirare il tramonto B1
/ammiˈrare il traˈmonto/

Den Sonnenuntergang bewundern B1–B2

42 Vedere l'alba A2
/veˈdere ˈlalba/

Den Sonnenaufgang sehen B1–B2

43 Ballo A2
/ˈballo/
il · Pl. i balli

der Tanz A1–A2

44 Yoga A2
/ˈjɔɡa/
lo

das Yoga A1–A2

45 Fotografia A2
/fotograˈfia/
la

die Fotografie A1–A2

46 Allenamento della memoria B1
/allenaˈmento ˈdella meˈmɔrja/
l' · Pl. gli allenamenti della memoria

das Gedächtnistraining C1

47 Volontariato B1
/volontaˈrjato/
il

die Freiwilligenarbeit B1–B2

48 Poesia slam C1
/poeˈzia ˈzlɛm/
la

die Slam-Poesie C1

49 Lettering moderno C1
/ˈlɛtteriŋ moˈdɛrno/
il

das moderne Lettering C1

50 Kirigami C1
/kiriˈɡami/
il

das Kirigami C1
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51 Macramè C1
/makraˈmɛ/
il

Makramee C1

52 Refashion C1
/riˈfɛʃon/
il

das Refashioning C1

53 Quilting C1
/ˈkwiltiŋ/
il

das Quilten C1

54 Progetto Arduino B2
/proˈdʒɛtto arˈdwino/
il · Pl. i progetti Arduino

Arduino-Projekt C1

55 Coding ludico C1
/ˈkɔdiŋɡ ˈludiko/
il

das spielerische Programmieren C1

56 Escape room casalinga B2
/eˈskɛjp ˈrum kazaˈliŋɡa/
l' · Pl. le escape room casalinghe

der Escape Room für zu Hause C1

57 Flower design C1
/ˈflauer diˈzain/
il

das Blumendesign C1

58 Floriterapia C1
/floriteraˈpia/
la

die Blütentherapie C1

59 Entomologia amatoriale C1
/entomoloˈdʒia amatoˈrjale/
l'

die Hobby-Entomologie C1

60 Astrofotografia C1
/astrofotoɡraˈfia/
l'

die Astrofotografie C1

61 Mosaico B1
/moˈzaiko/
il · Pl. i mosaici

das Mosaik B1–B2

62 Fai-da-te domestico B1
/ˌfai da ˈte doˈmɛstiko/
il

Heimwerken B1–B2

63 Gelato artigianale A2
/dʒeˈlato artidʒaˈnale/
il · Pl. i gelati artigianali

Selbstgemachtes Eis B1–B2

64 Volontariato locale B1
/volontaˈrjato loˈkale/
il

Lokaler Freiwilligendienst B1–B2

65 Scambio linguistico B1
/ˈskambjo liŋˈɡwistiko/
lo · Pl. gli scambi linguistici

Sprachaustausch B1–B2

66 Robotica hobbistica C1
/roˈbɔtika obˈbistika/
la

Hobby-Robotik C1
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67 Modellismo statico C1
/modelˈlizmo ˈstatiko/
il

der statische Modellbau C1

68 Modellismo ferroviario C1
/modelˈlizmo ferroˈvjarjo/
il

die Modelleisenbahn C1

69 Aeromodellismo C1
/aeromodelˈlizmo/
l'

der Flugmodellbau C1

70 Modellismo navale RC C1
/modelˈlizmo naˈvale ˈɛrre ˈtʃi/
il

RC-Schiffsmodellbau C1

71 Idroponica domestica C1
/idroˈpɔnika doˈmɛstika/
l'

Häusliche Hydroponik C1

72 Meteorologia amatoriale C1
/meteoroloˈdʒia amatoˈrjale/
la

die Amateur-Meteorologie C1

73 Tornio elettrico B2
/ˈtɔrnjo eˈlɛttriko/
il · Pl. i torni elettrici

die elektrische Töpferscheibe C1

74 Vivere all'aperto A2
/ˈvivere all aˈpɛrto/

Leben im Freien B1–B2

75 Pietra saponaria C1
/ˈpjɛtra sapoˈnarja/
la

der Speckstein C1

76 Essere immersi nella natura B1
/ˈɛssere imˈmɛrsi ˈnella naˈtura/

Eintauchen in die Natur B1–B2

77 Fusione di metalli teneri C1
/fuˈzjone di meˈtalli ˈtɛneri/
la · Pl. le fusioni di metalli teneri

Weichmetallguss C1

78 Liuteria di base C1
/ljuteˈria di ˈbaze/
la

Grundlagen des Geigenbaus C1

79 Upcycling creativo C1
/apˈsaikliŋ kreaˈtivo/
l'

Kreatives Upcycling C1

80 Mixology casalinga C1
/mikˈsɔlodʒi kazaˈlinɡa/
la

Hausgemachte Mixologie C1

81 Vetrofusione C2
/ˌvetrofuˈzjone/
la

die Glasverschmelzung C1

82 Vetrata Tiffany C2
/veˈtrata ˈtiffani/
la · Pl. le vetrate Tiffany

Tiffany-Glasfenster C1
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83 Pittura A2
/pitˈtura/
la

die Malerei A1–A2

84 Fare puzzle A2
/ˈfare ˈpazzel/

Puzzeln A1–A2

85 Karaoke A2
/karaˈɔke/
il · Pl. i karaoke

das Karaoke A1–A2

86 Pilates B1
/piˈlates/
il

das Pilates A1–A2

87 Running leggero B2
/ˈranniŋ ledˈdʒɛro/
il

Lockeres Laufen A1–A2

88 Camminata veloce A2
/kammiˈnata veˈlotʃe/
la · Pl. le camminate veloci

Zügiges Gehen A1–A2

89 Ascoltare il cinguettio B2
/askolˈtare il tʃiŋɡwetˈtio/

Dem Zwitschern lauschen C1

90 Trekking B1
/ˈtrɛkkinɡ/
il

das Trekking A1–A2

91 Role playing B2
/ˈrɔl ˈplɛiŋ/
il · Pl. i role playing

das Rollenspiel B1–B2

92 Produzione di birra artigianale B2
/produtˈtsjone di ˈbirra artidʒaˈnale/
la

Handwerkliches Bierbrauen C1

93 Cioccolateria artigianale B2
/tʃokkolateˈria artidʒaˈnale/
la

die handwerkliche Schokoladenherstellung C1

94 Cucina molecolare casalinga C1
/kuˈtʃina molekoˈlare kazaˈliŋɡa/
la

die molekulare Küche zu Hause C1

95 Barbecue low&slow C1
/ˈbarbekju ˌlɔu en ˈslɔu/
il · Pl. i barbecue low&slow

Low&slow Barbecue C1

96 Bushcraft C1
/ˈbuʃkraft/
il

das Bushcraft C1

97 Geocaching C1
/ˌdʒeoˈkɛʃiŋ/
il

das Geocaching C1

98 Orienteering B2
/orjenˈtiring/
l'

der Orientierungslauf C1
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99 Camminata in montagna A2
/kammiˈnata in monˈtaɲɲa/
la · Pl. le camminate in montagna

die Bergwanderung A1–A2

100 Slackline B2
/ˈzlɛklain/
la · Pl. le slackline

die Slackline C1

101 Puntino invisibile B2
/punˈtino inviˈzibile/
il · Pl. i puntini invisibili

der Blindstich C1

102 Softair ricreativo C1
/ˈsɔftɛr rikreaˈtivo/
il

das Freizeit-Airsoft C1

103 Danza sul longboard B2
/ˈdantsa sul ˈlɔŋɡbord/
la

Longboard tanzen C1

104 Parkour amatoriale B2
/parˈkur amatoˈrjale/
il

Amateur-Parkour C1

105 Acro-yoga C1
/ˌakroˈjɔɡa/
l'

Akro-Yoga C1

106 Hacking competitivo C1
/ˈɛkiŋ kompetiˈtivo/
l'

das Wettbewerbs-Hacking C1

107 Speedcubing avanzato C1
/ˈspidkjubiŋ avanˈtsato/
lo

Fortgeschrittenes Speedcubing C1

108 Origami modulare complesso C1
/oriˈɡami moduˈlare komˈplɛsso/
l' · Pl. gli origami modulari complessi

Komplexes modulares Origami C1

109 Colorare A2
/koloˈrare/
ha colorato

ausmalen A1–A2

110 Mountain bike A2
/ˈmauntin ˈbaik/
la · Pl. le mountain bike

Mountainbike A1–A2

111 Snorkeling B1
/ˈznɔrkelinɡ/
lo

das Schnorcheln A1–A2

112 Foto con smartphone A2
/ˈfɔto kon ˈzmartfon/
la · Pl. le foto con smartphone

Fotos mit Smartphones A1–A2

113 Origami B1
/oriˈɡami/
l' · Pl. gli origami

das Origami A1–A2

114 Costruzioni Lego A2
/kostrutˈtsjoni ˈlɛɡo/
la · Pl. le costruzioni Lego

das Bauen mit Lego A1–A2
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115 Giochi da tavolo moderni B1
/ˈdʒɔki da ˈtavolo moˈdɛrni/
il · Pl. i giochi da tavolo moderni

Moderne Brettspiele A1–A2

116 Magia con carte B1
/maˈdʒia kon ˈkarte/
la

die Kartenzauberei A1–A2

117 Sentire i suoni del bosco A2
/senˈtire i ˈswɔni del ˈbosko/

Die Geräusche des Waldes hören A1–A2

118 Guardare le stelle A2
/ɡwarˈdare le ˈstelle/

Die Sterne betrachten A1–A2

119 Osservare stelle B1
/osserˈvare ˈstelle/

Sterne beobachten A1–A2

120 Vino fatto in casa A2
/ˈvino ˈfatto in ˈkaza/
il

Hausgemachter Wein A1–A2

121 Forno a legna B1
/ˈforno a ˈleɲɲa/
il · Pl. i forni a legna

der Holzbackofen A1–A2

122 Scrittura creativa B2
/skritˈtura kreaˈtiva/
la

das kreative Schreiben B1–B2

123 Ukulele B2
/ukuˈlɛle/
l' · Pl. gli ukulele

die Ukulele B1–B2

124 Zumba B1
/ˈdzumba/
la

das Zumba B1–B2

125 Respirazione guidata B2
/respiratˈtsjone ɡwiˈdata/
la

Geführte Atmung B1–B2

126 Ciclismo su strada B1
/tʃiˈklizmo su ˈstrada/
il

das Rennradfahren B1–B2

127 Nuoto libero A2
/ˈnwɔto ˈlibero/
il

Freies Schwimmen B1–B2

128 Fotografia analogica B2
/fotograˈfia anaˈlɔdʒika/
la

Analoge Fotografie B1–B2

129 Ricamo tradizionale B2
/riˈkamo tradittsjoˈnale/
il · Pl. i ricami tradizionali

Traditionelle Stickerei B1–B2

130 Punto croce B1
/ˈpunto ˈkrotʃe/
il

der Kreuzstich B1–B2

131 Patchwork B2
/ˈpɛtʃwork/
il

das Patchwork B1–B2
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132 Sartoria base B2
/sartoˈria ˈbaze/
la

Grundlagen der Schneiderei B1–B2

133 Droni ricreativi B2
/ˈdrɔni rikreaˈtivi/
il · Pl. i droni ricreativi

Freizeit-Drohnen B1–B2

134 Costruzioni meccaniche C1
/kostrutˈtsjoni mekˈkanike/
la · Pl. le costruzioni meccaniche

Mechanische Konstruktionen B1–B2

135 Gioco di ruolo live B2
/ˈdʒɔko di ˈrwɔlo ˈlaiv/
il · Pl. i giochi di ruolo live

Live-Action-Rollenspiel B1–B2

136 Illusionismo base C1
/illuzjoˈnizmo ˈbaze/
l'

die Grundlagen der Illusionskunst B1–B2

137 Bonsai B2
/bonˈsai/
il · Pl. i bonsai

der Bonsai B1–B2

138 Birdwatching B2
/bɛrdˈwɔtʃinɡ/
il

die Vogelbeobachtung B1–B2

139 Pesca sportiva B1
/ˈpeska sporˈtiva/
la

die Sportfischerei B1–B2

140 Caccia fotografica B2
/ˈkattʃa fotoˈɡrafika/
la · Pl. le cacce fotografiche

Fotografische Jagd B1–B2

141 Scultura in legno B1
/skulˈtura in ˈleɲɲo/
la · Pl. le sculture in legno

die Holzschnitzerei B1–B2

142 Intaglio B2
/inˈtaʎʎo/
l' · Pl. gli intagli

das Schnitzen B1–B2

143 Gioielli in resina B2
/dʒoˈjɛlli in ˈrɛzina/
il · Pl. i gioielli in resina

der Harzschmuck B1–B2

144 Pasticceria francese B1
/pastittʃeˈria franˈtʃeze/
la

Französische Patisserie B1–B2

145 Cucito creativo B2
/kuˈtʃito kreaˈtivo/
il

Kreatives Nähen B1–B2

146 Console retro B2
/konˈsɔl reˈtrɔ/
la · Pl. le console retro

Retro-Konsolen B1–B2

147 Vlogging B2
/ˈvlɔɡɡinɡ/
il

das Vlogging B1–B2
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148 Podcasting B2
/ˈpɔdkastinɡ/
il

das Podcasting B1–B2

149 Blogging personale B2
/ˈblɔɡɡinɡ persoˈnale/
il

das persönliche Bloggen B1–B2

150 Collezione vinili B1
/kolletˈtsjone viˈnili/
la · Pl. le collezioni vinili

die Vinylsammlung B1–B2

151 Collezione action figure B2
/kolletˈtsjone ˈɛkʃon ˈfiɡjur/
la · Pl. le collezioni action figure

die Action-Figurensammlung B1–B2

152 Giardinaggio verticale C1
/dʒardiˈnaddʒo vertiˈkale/
il

Vertikaler Gartenbau B1–B2

153 Restauro mobili B2
/resˈtauro ˈmɔbili/
il · Pl. i restauri mobili

die Möbelrestaurierung B1–B2

154 Decoupage B2
/dekuˈpaʒ/
il

Decoupage B1–B2

155 Scrapbooking C1
/skrapˈbukiŋɡ/
lo

das Scrapbooking B1–B2

156 Bullet journal B2
/ˌbullet ˈdʒurnal/
il · Pl. i bullet journal

das Bullet Journal B1–B2

157 Decorazione dell'agenda B1
/dekoratˈtsjone dellaˈdʒɛnda/
la

Planer-Kunst B1–B2

158 Decorazione torte B1
/dekoratˈtsjone ˈtorte/
la

die Kuchendekoration B1–B2

159 Slow cooking B2
/ˌzlou ˈkukinɡ/
lo

Langsames Garen B1–B2

160 Sopravvivenza outdoor B2
/sopravviˈvɛntsa ˈautdor/
la

Überleben im Freien B1–B2

161 Laser tag B1
/ˈlazer ˈtɛɡ/
il

das Lasertag B1–B2

162 Vela leggerissima B2
/ˈvela leddʒeˈrissima/
la · Pl. le vele leggerissime

das Leichtsegeln B1–B2

163 Kayak da mare B2
/ˈkajak da ˈmare/
il · Pl. i kayak da mare

Seekajak B1–B2
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164 Surf da onda B1
/ˈsɛrf da ˈonda/
il

Wellensurfen B1–B2

165 Skateboarding B1
/ˈskɛitbɔrdinɡ/
lo

das Skateboarding B1–B2

166 Rollerblade urbano B2
/ˈrɔllerbleid urˈbano/
il · Pl. i rollerblade urbani

das urbane Rollerblading B1–B2

167 Tandem online B1
/ˈtandem onˈlain/
il · Pl. i tandem online

Online-Tandem B1–B2
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