Ruoka saksaksi

192 sanaa perustasolta edistyneelle tasolle.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

SANA

das Vollkornbrot A2

/das 'falkokn,bro:t/
mon. die Vollkornbrote

Quinoa B1
/'kiznoa/

die
Couscous B1

/'kvskos/
der

die Linsen A2
/di: 'linzan/

der Blumenkohl A2
/de:e 'bluzman ko:l/

der Spargel A2
/de:e '[pasg]/

Rote Bete B1
/'so:ta 'be:ta/
die - mon. die Roten Beten

das Wasser A1
/das 'vase/

der Kaffee A1
/de:e 'kafe:/
mon. die Kaffees

der Tee A1
/de:e 'te:/
mon. die Tees

die Milch A1
/diz 'milg/

der Saft A1

/de:e 'zaft/
mon. die Safte

das Bier A1
/das 'bi:e/
mon. die Biere

der Wein A1
/de:e 'vain/
mon. die Weine

das Glas A1

/das 'gla:s/
mon. die Glaser

das Brot A1

/das 'beo:t/
mon. die Brote

KAANNOS

Taysjyvaleipa

Kvinoa

Couscous

Linssit

Kukkakaali

Parsa

Punajuuri

Vesi

Kahvi

Tee

Maito

Mehu

Olut

Viini

Lasi

Leipa

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

SANA

der Kase Al

/de:e 'ke:za/
mon. die Kase

das Ei A1

/das ?a1/
mon. die Eier

der Apfel A1
/de:e 'apfal/
mon. die Apfel

der Fisch A1
/de:e 'f1f/
mon. die Fische

Kochen A1
/'kaxn/
kochte - hat gekocht

die Banane Al
/di: ba'na:na/
mon. die Bananen

die Zitrone A1

/di: tsi'tso:na/
mon. die Zitronen

die Kartoffel A1
/di: kas'tofl/
mon. die Kartoffeln

die Tomate A1
/diz to'ma:ta/
mon. die Tomaten

die Gurke A1

/di: 'goska/
mon. die Gurken

die Karotte A1

/di: ka'sota/
mon. die Karotten

die Zwiebel A1

/di: 'tsvi:bal/
mon. die Zwiebeln

der Champignon A2
/de:e 'fampinjon/
mon. die Champignons

das Gewilirz A2

/das ga'vykts/
mon. die Gewurze

die Krauter A2
/di: 'keo1te/

die Petersilie A2
/di: pe:te'zi:lis/

das Basilikum B1
/das ba'zi:likem/

KAANNOS

Juusto

Muna

Omena

Kala

Kokata

Banaani

Sitruuna

Peruna

Tomaatti

Kurkku

Porkkana

Sipuli

Herkkusieni

Mauste

Yrtit

Persilja

Basilika

TASO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

SANA

der Oregano B1
/de:e o'se:gano/

der Rosmarin B1
/de:e 'so:smasi:n/

das Fondue B1

/das f3'dy:/
mon. die Fondues

das Gulasch B1
/das 'gu:laf/
mon. die Gulasche

das Raclette B1
/das sa'klet/

das Risotto B1

/das gi'zoto/
mon. die Risottos

der Hummer B1

/de:e 'huvme/
mon. die Hummer

der Kaviar B1
/de:e 'ka:via:e/

die Garnelen B1
/di: gag'ne:lan/

der Knoblauch A2
/de:e 'kno:playx/

der Reis Al
/de:e 'vais/

die Nudeln A1
/diz 'nuzdIn/

das Salz A1
/das 'zalts/

der Zucker A1
/de:e 'tsvke/

der Pfeffer Al
/de:e 'pfefe/

die Suppe A1
/di: 'zvpa/
mon. die Suppen

die Kohlenhydrate B1
/di: 'ko:lanhy,dsa:ta/

die Degustation c1
/di: degusta'tsio:n/
mon. die Degustationen

das Umami C1
/das u'ma:mi/

der Salat A1
/de:e za'la:t/
mon. die Salate

KAANNOS

Oregano

Rosmariini

Fondue

Gulassi

Raclette

Risotto

Hummeri

Kaviaari

Katkaravut

Valkosipuli

Riisi

Makaronit

Suola

Sokeri

Pippuri

Keitto

Hiilihydraatit

Degustaatio

Umami

Salaatti

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Cl

C1

Al-A2



54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

SANA

der Schinken A1
/de:e 'finkn/
mon. die Schinken

das Hahnchen A1

/das 'he:ngan/
mon. die Hahnchen

das Rindfleisch A2
/das 'sint flazf/

das Schweinefleisch A2
/das 'f[vaIna flazf/

die Limonade A1
/di: limo'na:da/
mon. die Limonaden

die Cola A1

/di: 'ko:la/
mon. die Colas

Backen A1

/'bakan/
backte - hat gebacken - epasaanndllinen

Braten A2
/'bya:tn/
briet - hat gebraten - epasaanndllinen

Grillen A2

/'gk1lan/
grillte - hat gegrillt

das Messer Al

/das 'mese/
mon. die Messer

der Loffel A1
/de:e 'loef]/
mon. die Loffel

die Gabel A1
/di: 'ga:bal/
mon. die Gabeln

das Brotchen A1

/das 'beg:tcan/
mon. die Brotchen

die Bratwurst A2

/di: 'bya:t,vosst/
mon. die Bratwurste

die Wurst A1

/di: 'vuist/
mon. die Wirste

der Kuchen A1
/de:e 'ku:xan/
mon. die Kuchen

KAANNOS

Kinkku

Kana

Naudanliha

Sianliha

Limonadi

Cola

Leipoa

Paistaa

Grillata

Veitsi

Lusikka

Haarukka

Sampyla

Paistomakkara

Makkara

Kakku

TASO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

SANA

die Torte A2

/di: "tosts/
mon. die Torten

die Tasse Al

/di: 'tasa/
mon. die Tassen

Vegan A2
/ve'ga:n/

Vegetarisch A2
/vege'ta:k1f/

Sous-vide C1
/su:'vi:d/
das

Flambieren C1

/flam'bi:gan/
flambierte - hat flambiert

das Paprikapulver B1
/das 'papsika,pulve/

Deglacieren C2
/degla'si:san/
deglacierte - hat deglaciert

die Sojasauce B1
/di: 'zo:ja,zo:sa/
mon. die Sojasaucen

Emulgieren C1
/emuol'gi:gan/
emulgierte - hat emulgiert

das Rapsol B1

/das 'saps,?@:l/
mon. die Rapsdle

Mise en place C1
/mi:z & 'plas/

die

Wiirzen A2

/'vyitsan/
wurzte - hat gewlrzt

Demi-Glace C2

/dami'glas/
die - mon. die Demi-Glaces

Rithren A2
/'By:8an/
rihrte - hat gerihrt

Roux C1
/'Bu:/

die

Schalen A2

['fe:lan/
schalte - hat geschalt

KAANNOS

Taytekakku

Kuppi

Vegaani

Kasvispohjainen

Sous-vide

Liekittaa

Paprikajauhe

Deglasoida

Soijakastike

Emulgoida

Rypsiodljy

Mise en place

Maustaa

Demi-glace

Hammentaa

Roux

Kuoria

TASO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Cl

C1

B1-B2

C1

B1-B2

C1l

B1-B2

C1

B1-B2

Cl

B1-B2

C1

B1-B2



87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

SANA

Auftauen B1
/'avf tagan/
taute auf - hat aufgetaut

Bio A2
/'bizo/

die Lebensmittel A1
/di: 'le:bans,mital/

die Bouillon B2
/di: bu'j3:/
mon. die Bouillons

die Artischocke B2

/di: akti'[oka/
mon. die Artischocken

das Carpaccio B2

/das kas'patfo/
mon. die Carpaccios

die Tapas B1
/di: 'tapas/

Laktosefrei B1
/lak'to:za,fyal/

die Aubergine A2
/di: obek'zi:na/
mon. die Auberginen

das Ol A1

/das '@:l/
mon. die Ole

die Butter A1
/di: 'bote/

Schneiden A2
/'[naidan/

schnitt - hat geschnitten - epasaanndllinen

der Kuhlschrank A1
/de:e 'ky:l [sank/
mon. die Kihlschranke

das Eis Al
/das ?a1s/

das Getrank A1

/das ga'teenk/
mon. die Getranke

das Mindesthaltbarkeitsdatum B1

/das 'mindasthaltba:ekaits,da:tom/
mon. die Mindesthaltbarkeitsdaten

die Haltbarkeit B1
/di: 'haltba:ekast/

die Zutatenliste B1

/di: 'tsu:ta:ten,lista/
mon. die Zutatenlisten

KAANNOS

Sulattaa

Luomu

Elintarvikkeet

Lihaliemi

Artisokka

Carpaccio

Tapakset

Laktoositon

Munakoiso

Oljy

Voi

Leikata

Jaakaappi

Jaateld

Juoma

Parasta ennen -paivays

Sailyvyys

Ainesosaluettelo

TASO

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

SANA

der Honig A1
/de:e 'ho:nig/

die Marmelade A1

/di: magma'la:da/
mon. die Marmeladen

der Joghurt A1
/de:e 'jo:gust/
mon. die Joghurts

die Sahne A1
/di: 'za:na/

der Pfannkuchen A2

/de:e 'pfan ku:xn/
mon. die Pfannkuchen

das Steak A2

/das 'ste:k/
mon. die Steaks

das Schnitzel A1

/das '[n1ts)/
mon. die Schnitzel

die Pizza A1

/di: 'pitsa/
mon. die Pizzen

die Pasta A1
/di: 'pasta/

die Bohnen A2
/di: 'bornan/

der Pilz A2

/de:e 'pilts/
mon. die Pilze

die Pfanne A2

/di: 'pfana/
mon. die Pfannen

der Topf A2
/de:e 'topf/
mon. die Topfe

die Schiissel A2
/di: 'fys]/
mon. die Schisseln

der Fond B2
/de:e 'f3:/
mon. die Fonds

das Consommé C1

/das k3s2'me:/
mon. die Consommés

die Béchamelsauce B2

/di: befa'mel,zo:sa/

mon. die Béchamelsaucen

KAANNOS

Hunaja

Hillo

Jogurtti

Kerma

Pannukakku

Pihvi

Leike

Pizza

Pasta

Pavut

Sieni

Paistinpannu

Kattila

Kulho

Liemi

Consommé

Béchamel-kastike

TASO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Cl

C1

C1



122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

SANA

die Vinaigrette B2
/diz ving'gret/
mon. die Vinaigrettes

Gazpacho B2

/gas'patfo/
der - mon. die Gazpachos

das Ratatouille B2
/das sata'tvi/

die Bouillabaisse C1

/di: buja'be:s/
mon. die Bouillabaisses

das Geliermittel B2
/das 3e'lize,mit|/
mon. die Geliermittel

der Silikonspatel B2

/de:e zili'ko:n fpa:tl/
mon. die Silikonspatel

der Siphon C1
/de:e 'zi:fon/
mon. die Siphons

der Thermomix B2

/de:e 'tesmo,miks/
mon. die Thermomixe

die Paprika Al
/di: 'papsika/
mon. die Paprikas

der Teller A1

/de:e 'tele/
mon. die Teller

der Herd A2
/de:e 'he:et/
mon. die Herde

der Backofen A2
/de:e 'bak,?o:fn/
mon. die Backoéfen

die Mikrowelle A2

/di: 'mi:kko,vela/
mon. die Mikrowellen

der Pfifferling B2
/de:e 'pfifelin/
mon. die Pfifferlinge

der Thymian B2
/de:e 'ty:mia:n/

Foie gras C1
/fwa 'gsa:/
die

KAANNOS

Vinaigrette

Gazpacho

Ratatouille

Bouillabaisse

Hyyteléimisaine

Silikonilasta

Sifoni

Thermomixer

Paprika

Lautanen

Liesi

Uuni

Mikroaaltouuni

Kantarelli

Timjami

Hanhenmaksa

TASO

C1

C1

Cl

Cl

C1

C1

Cl

C1l

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1

Cl

Cl



138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

SANA

Triffel B2

/'teyfal/
die - mon. die Triffeln

das Tatar B2
/das ta'ta:e/

die Jakobsmuschel B2

/di: 'jarkops,mufl/
mon. die Jakobsmuscheln

die Miesmuschel B2
/diz 'mizs,mufl/
mon. die Miesmuscheln

Brunoise C2
/bry'nva:z/
die - mon. die Brunoises

Julienne 2
/3y'ljen/

die

das Croissant A2

/das kega'sd:/
mon. die Croissants

das Miisli A1
/das 'my:sli/
mon. die Muslis

die Erbsen A2
/di: 'egpsn/

der Spinat A2
/de:e [pi'na:t/

der Brokkoli A2
/de:e 'brokoli/

Mischen A2
/'mifn/
mischte - hat gemischt

Reduzieren B1

/vedu'tsizan/
reduzierte - hat reduziert

der Nahrwert B2
/de:e 'ne:e,ve:et/
mon. die Nahrwerte

die Allergene B2
/di: aleg'ge:na/

Fairtrade B2
/'fere tyert/
der

die Zusatzstoffe B2
/di: 'tsu:zats, [tofa/

Regional B1
/segio'na:l/

KAANNOS

Tryffeli

Tartar

Kampasimpukka

Sinisimpukka

Brunoise

Julienne

Croissant

Mysli

Herneet

Pinaatti

Parsakaali

Sekoittaa

Vahentaa

Ravintoarvo

Allergeenit

Reilun kaupan

Lisaaineet

Alueellinen

TASO

C1

C1

Cl

Cl

C1

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

SANA

Ceviche B2
/se'vit[a/
das - mon. die Ceviches

die Antipasti B2
/diz anti'pasti/

Mezze C1

/'meza/
die - mon. die Mezze

der Schmorbraten B2
/de:e '[mo:e,bra:tn/
mon. die Schmorbraten

Blanchieren B2
/bld'fi:zgan/
blanchierte - hat blanchiert

die Zucchini A2
/di: tsu'ki:ni/

die Nachos B1
/di: 'natfos/

die Lasagne A2
/di: la'zanja/
mon. die Lasagnen

die Ravioli A2
/di: Ba'vjo:li/

das Baguette A2

/das ba'get/
mon. die Baguettes

der Tofu B1
/de:e 'to:fu/

das Curry A2

/das 'keceki/

mon. die Currys

das Chilipulver B1
/das 'tfi:li,pvlve/

Servieren A2

/zeB'viigan/
servierte - hat serviert

das Olivenadl A2
/das ?o'lizven,?a:l/
mon. die Olivendle

das Schneidebrett A2

/das '[nards,bret/
mon. die Schneidebretter

der Gefrierschrank A2
/de:e go'frire [rank/
mon. die Gefrierschranke

KAANNOS

Ceviche

Antipasti

Mezze

Patapaisti

Ryo6pata

Kesakurpitsa

Nachos

Lasagne

Ravioli

Patonki

Tofu

Curry

Chilijauhe

Tarjoilla

Oliiviéljy

Leikkuulauta

Pakastin

TASO

C1

C1

Cl

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



173

174

175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

SANA

die Fermentation C1
/di: fesmenta'tsio:n/
mon. die Fermentationen

die Aromen B2
/di: a'so:man/

die Kalorien B1
/di: kalo'sizan/

der Mixer A2

/de:e 'mikse/
mon. die Mixer

Glutenfrei B1
/glu'te:n feal/

Marinieren B2
/magki'nizgan/
marinierte - hat mariniert

Hacken B1

/'hakan/
hackte - hat gehackt

Kneten B1
/'kne:tn/
knetete - hat geknetet

Abschmecken B1
/'ap,Jmekan/

schmeckte ab - hat abgeschmeckt

Anbraten B1

/'an,bra:tan/

briet an - hat angebraten - epasaanndllinen

Garnieren B2
/gas'nizkan/
garnierte - hat garniert

Pochieren C1
/pd'fizgan/
pochierte - hat pochiert

Dampfen B2
/'dempfn/
dampfte - hat gedampft

Diinsten B2

/'dynstn/
dunstete - hat gedUnstet

Résten B1

/'Boestan/
rostete - hat gerostet

das Sieb A2
/das 'zi:p/
mon. die Siebe

der Schneebesen B1
/de:e '[ne:,be:zn/
mon. die Schneebesen

KAANNOS

Kaymisprosessi

Aromit

Kalorit

Tehosekoitin

Gluteeniton

Marinoida

Pilkkoa

Vaivata

Maustaa sopivaksi

Ruskistaa

Koristella

Hauduttaa uppokeitossa

Hoyryttaa

Hauduttaa

Paahtaa

Siivila

Vispila

TASO

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# SANA KAANNOS

190 die Reibe B1 Raastin

/di: 'vaiba/
mon. die Reiben

191 Al dente B1 Al dente
/al 'dente/
192 Sauce Hollandaise B1 Hollandaise-kastike

/'zo:s olé'de:z/
die - mon. die Saucen hollandaises

Kuuntele kaikki sanat ja harjoittele ilmaiseksi: https://languageminute.com/fi/learn/de/topic/100-ruoka

German Minute: https://apps.apple.com/app/id6749515334

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/fi/learn/de/topic/100-ruoka
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