
Psykologia italiaksi
127 sanaa perustasolta edistyneelle tasolle.

# SANA KÄÄNNÖS TASO

1 Bias C1
/ˈbaias/
il · mon. i bias

Vinouma C1

2 Assertività C1
/assertiviˈta/
l'

Jämäkkyys C1

3 Stato d'animo B1
/ˈstato ˈdanimo/
lo · mon. gli stati d'animo

Mielentila B1–B2

4 Personalità B1
/personaliˈta/
la · mon. le personalità

Persoonallisuus B1–B2

5 Temperamento B2
/temperaˈmento/
il · mon. i temperamenti

Temperamentti B1–B2

6 Comprensione A2
/komprenˈsjone/
la

Ymmärtäminen B1–B2

7 Ferita emotiva B2
/feˈrita emoˈtiva/
la · mon. le ferite emotive

Henkinen haava C1

8 Manipolazione emotiva B2
/manipolatˈtsjone emoˈtiva/
la · mon. le manipolazioni emotive

Emotionaalinen manipulointi C1

9 Meditazione B2
/meditatˈtsjone/
la · mon. le meditazioni

Meditaatio B1–B2

10 Perdono B1
/perˈdono/
il

Anteeksianto B1–B2

11 Comunicazione non verbale B2
/komunikatˈtsjone non verˈbale/
la · mon. le comunicazioni non verbali

Ei-verbaalinen viestintä C1

12 Gestualità B2
/dʒestwaliˈta/
la

Eleet C1

13 Autoaffermazione C1
/ˌautoaffermatˈtsjone/
l'

Assertiivisuus C1

14 Consapevolezza di sé B2
/konsapevoˈlettsa di ˈse/
la

Itsetuntemus C1

15 Autoanalisi C1
/ˌautoaˈnalizi/
l' · mon. le autoanalisi

Itseanalyysi C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

16 Guarigione interiore B2
/ɡwariˈdʒone inteˈrjore/
la · mon. le guarigioni interiori

Sisäinen parantuminen C1

17 Abuso psicologico B2
/aˈbuzo psikoˈlɔdʒiko/
l' · mon. gli abusi psicologici

Psykologinen hyväksikäyttö C1

18 Comfort B1
/ˈkɔmfort/
il

Lohtu B1–B2

19 Linguaggio del corpo B1
/linˈɡwaddʒo del ˈkɔrpo/
il · mon. i linguaggi del corpo

Kehon kieli B1–B2

20 Sguardo A2
/ˈzɡwardo/
lo · mon. gli sguardi

Katse B1–B2

21 Counseling C1
/ˈkaunseliŋɡ/
il

Ohjauspalvelu C1

22 Dipendenza affettiva B2
/dipenˈdɛntsa affetˈtiva/
la · mon. le dipendenze affettive

Emotionaalinen riippuvuus C1

23 Codipendenza C1
/kodipenˈdɛntsa/
la · mon. le codipendenze

Yhteisriippuvuus C1

24 Autoregolazione emotiva C1
/ˌautoreɡolatˈtsjone emoˈtiva/
l'

Emotionaalinen itsesäätely C1

25 Tristezza A2
/triˈstettsa/
la

Suru A1–A2

26 Regolazione emotiva C1
/reɡolatˈtsjone emoˈtiva/
la

Emotionaalinen säätely C1

27 Motivazione B1
/motivatˈtsjone/
la · mon. le motivazioni

Motivaatio B1–B2

28 Psicoterapia B2
/psikoteraˈpia/
la · mon. le psicoterapie

Psykoterapia C1

29 Pazienza A2
/patˈtsjɛntsa/
la

Kärsivällisyys A1–A2

30 Insicurezza B1
/insikuˈrettsa/
l' · mon. le insicurezze

Epävarmuus B1–B2

31 Ansia B1
/ˈansja/
l' · mon. le ansie

Ahdistus B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

32 Frustrazione B2
/frustratˈtsjone/
la · mon. le frustrazioni

Turhautuminen B1–B2

33 Gelosia B1
/dʒeloˈzia/
la · mon. le gelosie

Mustasukkaisuus B1–B2

34 Incomprensione B2
/inkomprenˈsjone/
l' · mon. le incomprensioni

ymmärtämättömyys B1–B2

35 Violenza emotiva B2
/vjoˈlɛntsa emoˈtiva/
la · mon. le violenze emotive

Henkinen väkivalta C1

36 Reintegrazione C1
/reinteɡratˈtsjone/
la · mon. le reintegrazioni

Uudelleenintegroituminen C1

37 Equilibrio relazionale C1
/ekwiˈlibrjo relattsjoˈnale/
l' · mon. gli equilibri relazionali

Ihmissuhteiden tasapaino C1

38 Empowerment C1
/emˈpawerment/
l'

Voimaantuminen C1

39 Psicologia positiva C1
/psikoloˈdʒia poziˈtiva/
la

Positiivinen psykologia C1

40 Psicoanalisi C1
/psikoaˈnalizi/
la · mon. le psicoanalisi

Psykoanalyysi C1

41 Sentimenti A2
/sentiˈmenti/
il · mon. i sentimenti

Tuntemukset A1–A2

42 Umore A2
/uˈmore/
l' · mon. gli umori

Mieliala A1–A2

43 Carattere A2
/kaˈrattere/
il · mon. i caratteri

Luonne A1–A2

44 Stress A2
/ˈstrɛs/
lo

Stressi A1–A2

45 Paura A1
/paˈura/
la · mon. le paure

Pelko A1–A2

46 Attenzione A1
/attenˈtsjone/
l'

Huomio A1–A2

47 Analisi comportamentale C1
/aˈnalizi komportamenˈtale/
l' · mon. le analisi comportamentali

Käyttäytymisanalyysi C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

48 Consapevolezza relazionale C1
/konsapevoˈlettsa relattsjoˈnale/
la

Ihmissuhdetietoisuus C1

49 Aggressività B2
/aɡɡressiviˈta/
l'

Aggressiivisuus B1–B2

50 Autostima B2
/ˌautoˈstima/
l'

Itsetunto B1–B2

51 Volontà B1
/volonˈta/
la

Tahto B1–B2

52 Determinazione B2
/determinatˈtsjone/
la

Päättäväisyys B1–B2

53 Cambiamento B1
/kambjaˈmento/
il · mon. i cambiamenti

Muutos B1–B2

54 Autocontrollo B2
/ˌautokonˈtrɔllo/
l'

Itsehillintä B1–B2

55 Contratto psicologico C1
/konˈtratto psikoˈlɔdʒiko/
il · mon. i contratti psicologici

Psykologinen sopimus C1

56 Equilibrio tra vita e lavoro B2
/ekwiˈlibrjo tra ˈvita e laˈvoro/
l' · mon. gli equilibri tra vita e lavoro

Työ- ja yksityiselämän tasapaino B1–B2

57 Confusione A2
/konfuˈzjone/
la · mon. le confusioni

Hämmennys A1–A2

58 Flessibilità B2
/flessibiliˈta/
la

Joustavuus B1–B2

59 Vergogna B1
/verˈɡoɲɲa/
la

Häpeä B1–B2

60 Solitudine B1
/soliˈtudine/
la · mon. le solitudini

Yksinäisyys B1–B2

61 Delusione B1
/deluˈzjone/
la · mon. le delusioni

Pettymys B1–B2

62 Rottura B1
/rotˈtura/
la · mon. le rotture

Suhteen katkeaminen B1–B2

63 Crisi personale B1
/ˈkrizi persoˈnale/
la · mon. le crisi personali

Henkilökohtainen kriisi B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

64 Trauma B2
/ˈtrauma/
il · mon. i traumi

Trauma B1–B2

65 Compromesso B2
/komproˈmesso/
il · mon. i compromessi

Kompromissi B1–B2

66 Colpa A2
/ˈkolpa/
la

Syyllisyys A1–A2

67 Malinteso B1
/malinˈtezo/
il · mon. i malintesi

Väärinkäsitys B1–B2

68 Cinico B2
/ˈtʃiniko/

Kyyninen B1–B2

69 Limiti personali B2
/ˈlimiti persoˈnali/
il · mon. i limiti personali

Henkilökohtaiset rajat B1–B2

70 Sicurezza in se stessi B1
/sikuˈrettsa in se ˈstessi/
la

Itseluottamus B1–B2

71 Cura dell'altro B2
/ˈkura delˈlaltro/
la

Toisesta huolehtiminen B1–B2

72 Interesse genuino B2
/inteˈrɛsse dʒenuˈino/
l' · mon. gli interessi genuini

Aito kiinnostus B1–B2

73 Crescita personale B1
/ˈkreʃʃita persoˈnale/
la

Henkilökohtainen kasvu B1–B2

74 Recupero della fiducia B2
/reˈkupero della fiˈdutʃa/
il

Luottamuksen palauttaminen B1–B2

75 Empatia B2
/empaˈtia/
l'

Empatia B1–B2

76 Lutto B2
/ˈlutto/
il · mon. i lutti

Suruaika B1–B2

77 Silenzio comunicativo C1
/siˈlɛntsjo komunikaˈtivo/
il · mon. i silenzi comunicativi

Kommunikatiivinen hiljaisuus C1

78 Spazio individuale B2
/ˈspattsjo indiviˈdwale/
lo · mon. gli spazi individuali

Yksilöllinen tila B1–B2

79 Apprezzamento B2
/apprettsaˈmento/
l' · mon. gli apprezzamenti

Arvostus B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

80 Armonia nelle relazioni B2
/armoˈnia ˈnelle relatˈtsjoni/
l'

Harmonia ihmissuhteissa B1–B2

81 Regole di vita B1
/ˈrɛɡole di ˈvita/
la · mon. le regole di vita

Elämän säännöt A1–A2

82 Accettare le differenze B1
/attʃetˈtare le diffeˈrɛntse/

Erojen hyväksyminen B1–B2

83 Luce interiore B2
/ˈlutʃe inteˈrjore/
la · mon. le luci interiori

Sisäinen valo B1–B2

84 Ricerca del senso B2
/riˈtʃɛrka del ˈsɛnso/
la · mon. le ricerche del senso

Merkityksen etsiminen B1–B2

85 Cura A2
/ˈkura/
la · mon. le cure

Parannuskeino A1–A2

86 Controllo A2
/konˈtrɔllo/
il · mon. i controlli

Kontrolli A1–A2

87 Riflessione B1
/riflesˈsjone/
la · mon. le riflessioni

Pohdinta B1–B2

88 Consapevolezza B2
/konsapevoˈlettsa/
la

Tietoisuus B1–B2

89 Interazione sociale B2
/interatˈtsjone soˈtʃale/
l' · mon. le interazioni sociali

Sosiaalinen vuorovaikutus B1–B2

90 Dinamiche familiari B2
/diˈnamike famiˈljari/
la · mon. le dinamiche familiari

Perhedynamiikka B1–B2

91 Passività B2
/passiviˈta/
la

Passiivisuus B1–B2

92 Identità personale B2
/identiˈta persoˈnale/
l' · mon. le identità personali

Henkilökohtainen identiteetti B1–B2

93 Riflessione interiore B2
/riflesˈsjone inteˈrjore/
la · mon. le riflessioni interiori

Sisäinen pohdinta B1–B2

94 Sviluppo emotivo B2
/zviˈluppo emoˈtivo/
lo

Emotionaalinen kehitys B1–B2

95 Mente A2
/ˈmente/
la · mon. le menti

Mieli A1–A2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

96 Umiltà B2
/umilˈta/
l'

Nöyryys B1–B2

97 Intelligenza emotiva B2
/intelliˈdʒɛntsa emoˈtiva/
l'

Tunneäly B1–B2

98 Ascolto attivo B2
/aˈskolto atˈtivo/
l'

Aktiivinen kuuntelu B1–B2

99 Silenzio interiore B2
/siˈlɛntsjo inteˈrjore/
il

Sisäinen hiljaisuus B1–B2

100 Psicologia B1
/psikoloˈdʒia/
la

Psykologia B1–B2

101 Negoziazione B2
/neɡottsjatˈtsjone/
la · mon. le negoziazioni

Neuvottelu B1–B2

102 Caritatevole C1
/karitaˈtevole/

Hyväntekeväinen B1–B2

103 Accettazione B2
/attʃettatˈtsjone/
l'

Hyväksyntä B1–B2

104 Adattamento B2
/adattaˈmento/
l' · mon. gli adattamenti

Sopeutuminen B1–B2

105 Abbandono B2
/abbanˈdono/
l'

Hylkääminen B1–B2

106 Superamento B2
/superaˈmento/
il · mon. i superamenti

Voittaminen B1–B2

107 Elaborazione B2
/elaboratˈtsjone/
l' · mon. le elaborazioni

Käsittely B1–B2

108 Ascolto senza giudizio B2
/aˈskolto ˈsɛntsa dʒuˈdittsjo/
l'

Kuunteleminen ilman tuomitsemista B1–B2

109 Riconoscimento B2
/rikonoʃʃiˈmento/
il · mon. i riconoscimenti

Tunnustaminen B1–B2

110 Educazione emotiva B2
/edukatˈtsjone emoˈtiva/
l'

Emotionaalinen kasvatus B1–B2

111 Supporto psicologico B2
/supˈpɔrto psikoˈlɔdʒiko/
il

Psykologinen tuki B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

112 Benessere mentale B1
/beˈnɛssere menˈtale/
il

Henkinen hyvinvointi B1–B2

113 Equilibrio interiore B2
/ekwiˈlibrjo inteˈrjore/
l' · mon. gli equilibri interiori

Sisäinen tasapaino B1–B2

114 Armonia B1
/armoˈnia/
l' · mon. le armonie

Harmonia B1–B2

115 Trasformazione B1
/trasformatˈtsjone/
la · mon. le trasformazioni

Transformaatio B1–B2

116 Cammino interiore C1
/kamˈmino inteˈrjore/
il · mon. i cammini interiori

Sisäinen matka B1–B2

117 Resilienza C1
/reziˈljɛntsa/
la

Resilienssi B1–B2

118 Salute emotiva B2
/saˈlute emoˈtiva/
la

Emotionaalinen terveys B1–B2

119 Gestione delle emozioni B2
/dʒeˈstjone delle emotˈtsjoni/
la

Tunteiden hallinta B1–B2

120 Curiosità intellettuale B2
/kurjoziˈta intelletˈtwale/
la

Älyllinen uteliaisuus B1–B2

121 Prospettiva B2
/prospetˈtiva/
la · mon. le prospettive

Tulevaisuudennäkymä B1–B2

122 Pace interiore B2
/ˈpatʃe inteˈrjore/
la

Sisäinen rauha B1–B2

123 Dedizione B2
/deditˈtsjone/
la

Omistautuminen B1–B2

124 Colloquio psicologico B2
/kolˈlɔkwjo psikoˈlɔdʒiko/
il · mon. i colloqui psicologici

Psykologinen haastattelu B1–B2

125 Apertura del cuore B2
/aperˈtura del ˈkwɔre/
l' · mon. le aperture del cuore

Sydämen avautuminen B1–B2

126 Terapia di coppia B2
/teraˈpia di ˈkɔppja/
la · mon. le terapie di coppia

Pariterapia B1–B2

127 Risveglio spirituale B2
/riˈzveʎʎo spiriˈtwale/
il · mon. i risvegli spirituali

Henkinen herääminen B1–B2
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