
Harrastukset italiaksi
167 sanaa perustasolta edistyneelle tasolle.

# SANA KÄÄNNÖS TASO

1 Leggere A1
/ˈlɛddʒere/
ha letto · epäsäännöllinen

Lukea A1–A2

2 Scrivere A1
/ˈskrivere/
ha scritto · epäsäännöllinen

Kirjoittaa A1–A2

3 Guardare film A1
/ɡwarˈdare ˈfilm/

Elokuvien katselu A1–A2

4 Ascoltare musica A1
/askolˈtare ˈmuzika/

Musiikin kuuntelu A1–A2

5 Acquerello B2
/akkweˈrɛllo/
l' · mon. gli acquerelli

Akvarelli B1–B2

6 Dama A2
/ˈdama/
la

Tammipeli B1–B2

7 Meditazione B2
/meditatˈtsjone/
la · mon. le meditazioni

Meditaatio B1–B2

8 Escursione in montagna B1
/eskurˈsjone in monˈtaɲɲa/
l' · mon. le escursioni in montagna

Vuoristovaellus B1–B2

9 Calligrafia B1
/kalliɡraˈfia/
la · mon. le calligrafie

Kalligrafia B1–B2

10 Orto sul balcone B1
/ˈɔrto sul balˈkone/
l' · mon. gli orti sul balcone

Parvekkeen vihannespuutarha B1–B2

11 Ceramica B1
/tʃeˈramika/
la

Keramiikka B1–B2

12 Disegnare A1
/dizeɲˈɲare/
ha disegnato

Piirtää A1–A2

13 Giocare a carte A2
/dʒoˈkare a kˈkarte/

Korttien pelaaminen A1–A2

14 Scacchi A2
/ˈskakki/
gli

Shakki A1–A2

15 Videogiochi A2
/ˌvideoˈdʒɔki/
il · mon. i videogiochi

Videopelit A1–A2

16 Suonare la chitarra A1
/swoˈnare la kiˈtarra/

Kitaransoitto A1–A2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

17 Pianoforte A1
/pjanoˈfɔrte/
il · mon. i pianoforti

Piano A1–A2

18 Cantare A1
/kanˈtare/
ha cantato

Laulaa A1–A2

19 Cittadinanza attiva B2
/tʃittadiˈnantsa atˈtiva/
la

Aktiivinen kansalaisuus C1

20 Maratona serie B1
/maraˈtona ˈsɛrje/
la · mon. le maratone serie

Sarjojen maratonkatselu B1–B2

21 Danza classica A2
/ˈdantsa ˈklassika/
la

Baletti B1–B2

22 Danza moderna A2
/ˈdantsa moˈdɛrna/
la

Moderni tanssi B1–B2

23 Lavorare a maglia B1
/lavoˈrare a mˈmaʎʎa/

Neulominen B1–B2

24 Uncinetto B1
/untʃiˈnetto/
l'

Virkkaus B1–B2

25 Collezionare francobolli A2
/kollettsjoˈnare frankoˈbolli/

Postimerkkien kerääminen B1–B2

26 Giardinaggio B1
/dʒardiˈnaddʒo/
il

Puutarhanhoito B1–B2

27 Camminare nella natura A2
/kammiˈnare ˈnella naˈtura/

Kävellä luonnossa A1–A2

28 GdR da tavolo B2
/dʒi di ˈɛrre da ˈtavolo/
il · mon. i GdR da tavolo

Pöytäroolipeli C1

29 Numismatica C1
/numizˈmatika/
la

Numismatiikka C1

30 Panificazione B2
/panifikatˈtsjone/
la

Leivonta C1

31 Lievito madre B2
/ˈljɛvito ˈmadre/
il · mon. i lieviti madre

Hapantaikina C1

32 Mindfulness profonda C1
/ˈmaindfulnes proˈfonda/
la

Syvä tietoinen läsnäolo C1

33 Journaling terapeutico C1
/ˈdʒɔrnaliŋ teraˈpɛutiko/
il

Terapeuttinen päiväkirja C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

34 Crowdsourcing culturale C1
/ˈkraudˌsɔrsiŋɡ kultuˈrale/
il

Kulttuurinen joukkoistaminen C1

35 Apicoltura urbana C1
/apikolˈtura urˈbana/
l'

Kaupunkimehiläishoito C1

36 Stampa 3D domestica B2
/ˈstampa ˌtre dˈdi doˈmɛstika/
la

Kotona tapahtuva 3D-tulostus C1

37 Fotografare il paesaggio A2
/fotograˈfare il paeˈzaddʒo/

Valokuvata maisemaa B1–B2

38 Fare escursioni A2
/ˈfare eskurˈsjoni/

Tehdä retkiä B1–B2

39 Fare trekking A2
/ˈfare ˈtrɛkkiŋɡ/

Vaeltaa B1–B2

40 Andare in campeggio A2
/anˈdare in kamˈpeddʒo/

Mennä telttailemaan B1–B2

41 Ammirare il tramonto B1
/ammiˈrare il traˈmonto/

Ihailla auringonlaskua B1–B2

42 Vedere l'alba A2
/veˈdere ˈlalba/

Nähdä auringonnousu B1–B2

43 Ballo A2
/ˈballo/
il · mon. i balli

Tanssi A1–A2

44 Yoga A2
/ˈjɔɡa/
lo

Jooga A1–A2

45 Fotografia A2
/fotograˈfia/
la

Valokuvaus A1–A2

46 Allenamento della memoria B1
/allenaˈmento ˈdella meˈmɔrja/
l' · mon. gli allenamenti della memoria

Muistin harjoittaminen C1

47 Volontariato B1
/volontaˈrjato/
il

Vapaaehtoistyö B1–B2

48 Poesia slam C1
/poeˈzia ˈzlɛm/
la

Slam-runous C1

49 Lettering moderno C1
/ˈlɛtteriŋ moˈdɛrno/
il

Moderni kirjaintaide C1

50 Kirigami C1
/kiriˈɡami/
il

Kirigami C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

51 Macramè C1
/makraˈmɛ/
il

Makramee C1

52 Refashion C1
/riˈfɛʃon/
il

Vaatteiden uudistaminen C1

53 Quilting C1
/ˈkwiltiŋ/
il

Tikkaus C1

54 Progetto Arduino B2
/proˈdʒɛtto arˈdwino/
il · mon. i progetti Arduino

Arduino-projekti C1

55 Coding ludico C1
/ˈkɔdiŋɡ ˈludiko/
il

Leikkisä koodaus C1

56 Escape room casalinga B2
/eˈskɛjp ˈrum kazaˈliŋɡa/
l' · mon. le escape room casalinghe

Kotipakohuone C1

57 Flower design C1
/ˈflauer diˈzain/
il

Kukkasidonta C1

58 Floriterapia C1
/floriteraˈpia/
la

Kukkaterapia C1

59 Entomologia amatoriale C1
/entomoloˈdʒia amatoˈrjale/
l'

Harrastelijahyönteistiede C1

60 Astrofotografia C1
/astrofotoɡraˈfia/
l'

Astrofotografia C1

61 Mosaico B1
/moˈzaiko/
il · mon. i mosaici

Mosaiikki B1–B2

62 Fai-da-te domestico B1
/ˌfai da ˈte doˈmɛstiko/
il

Kotona tehtävä tee-se-itse B1–B2

63 Gelato artigianale A2
/dʒeˈlato artidʒaˈnale/
il · mon. i gelati artigianali

Kotitekoinen jäätelö B1–B2

64 Volontariato locale B1
/volontaˈrjato loˈkale/
il

Paikallinen vapaaehtoistyö B1–B2

65 Scambio linguistico B1
/ˈskambjo liŋˈɡwistiko/
lo · mon. gli scambi linguistici

Kielitandem B1–B2

66 Robotica hobbistica C1
/roˈbɔtika obˈbistika/
la

Harrastusrobotiikka C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

67 Modellismo statico C1
/modelˈlizmo ˈstatiko/
il

Pienoismallien rakentaminen C1

68 Modellismo ferroviario C1
/modelˈlizmo ferroˈvjarjo/
il

Pienoisrautatie C1

69 Aeromodellismo C1
/aeromodelˈlizmo/
l'

Lennokkiharrastus C1

70 Modellismo navale RC C1
/modelˈlizmo naˈvale ˈɛrre ˈtʃi/
il

RC-pienoisalusten rakentelu C1

71 Idroponica domestica C1
/idroˈpɔnika doˈmɛstika/
l'

Kotona tapahtuva vesiviljely C1

72 Meteorologia amatoriale C1
/meteoroloˈdʒia amatoˈrjale/
la

Amatöörimeteorologia C1

73 Tornio elettrico B2
/ˈtɔrnjo eˈlɛttriko/
il · mon. i torni elettrici

Sähkökäyttöinen dreija C1

74 Vivere all'aperto A2
/ˈvivere all aˈpɛrto/

Elää ulkoilmassa B1–B2

75 Pietra saponaria C1
/ˈpjɛtra sapoˈnarja/
la

Saippuakivi C1

76 Essere immersi nella natura B1
/ˈɛssere imˈmɛrsi ˈnella naˈtura/

Olla uppoutuneena luontoon B1–B2

77 Fusione di metalli teneri C1
/fuˈzjone di meˈtalli ˈtɛneri/
la · mon. le fusioni di metalli teneri

Pehmeän metallin valu C1

78 Liuteria di base C1
/ljuteˈria di ˈbaze/
la

Viulunvalmistuksen perusteet C1

79 Upcycling creativo C1
/apˈsaikliŋ kreaˈtivo/
l'

Luova kierrätys C1

80 Mixology casalinga C1
/mikˈsɔlodʒi kazaˈlinɡa/
la

Kotimixologia C1

81 Vetrofusione C2
/ˌvetrofuˈzjone/
la

Lasifuusio C1

82 Vetrata Tiffany C2
/veˈtrata ˈtiffani/
la · mon. le vetrate Tiffany

Tiffany-lasi-ikkuna C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

83 Pittura A2
/pitˈtura/
la

Maalaus A1–A2

84 Fare puzzle A2
/ˈfare ˈpazzel/

Palapelien kokoaminen A1–A2

85 Karaoke A2
/karaˈɔke/
il · mon. i karaoke

Karaoke A1–A2

86 Pilates B1
/piˈlates/
il

Pilates A1–A2

87 Running leggero B2
/ˈranniŋ ledˈdʒɛro/
il

Kevyt juoksu A1–A2

88 Camminata veloce A2
/kammiˈnata veˈlotʃe/
la · mon. le camminate veloci

Reipas kävely A1–A2

89 Ascoltare il cinguettio B2
/askolˈtare il tʃiŋɡwetˈtio/

Kuunnella sirkutusta C1

90 Trekking B1
/ˈtrɛkkinɡ/
il

Vaellus A1–A2

91 Role playing B2
/ˈrɔl ˈplɛiŋ/
il · mon. i role playing

Roolipelaaminen B1–B2

92 Produzione di birra artigianale B2
/produtˈtsjone di ˈbirra artidʒaˈnale/
la

Käsityöläisoluiden valmistus C1

93 Cioccolateria artigianale B2
/tʃokkolateˈria artidʒaˈnale/
la

Käsityöläissuklaan valmistus C1

94 Cucina molecolare casalinga C1
/kuˈtʃina molekoˈlare kazaˈliŋɡa/
la

Molekyyligastronomia kotona C1

95 Barbecue low&slow C1
/ˈbarbekju ˌlɔu en ˈslɔu/
il · mon. i barbecue low&slow

Low&slow grillaus C1

96 Bushcraft C1
/ˈbuʃkraft/
il

Bushcraft C1

97 Geocaching C1
/ˌdʒeoˈkɛʃiŋ/
il

Geokätköily C1

98 Orienteering B2
/orjenˈtiring/
l'

Suunnistus C1



# SANA KÄÄNNÖS TASO

99 Camminata in montagna A2
/kammiˈnata in monˈtaɲɲa/
la · mon. le camminate in montagna

Vuoristokävely A1–A2

100 Slackline B2
/ˈzlɛklain/
la · mon. le slackline

Slackline C1

101 Puntino invisibile B2
/punˈtino inviˈzibile/
il · mon. i puntini invisibili

Piilo-ommel C1

102 Softair ricreativo C1
/ˈsɔftɛr rikreaˈtivo/
il

Vapaa-ajan softair C1

103 Danza sul longboard B2
/ˈdantsa sul ˈlɔŋɡbord/
la

Longboard-tanssi C1

104 Parkour amatoriale B2
/parˈkur amatoˈrjale/
il

Amatööriparkour C1

105 Acro-yoga C1
/ˌakroˈjɔɡa/
l'

Akrojooga C1

106 Hacking competitivo C1
/ˈɛkiŋ kompetiˈtivo/
l'

Kilpailuhakkerointi C1

107 Speedcubing avanzato C1
/ˈspidkjubiŋ avanˈtsato/
lo

Kehittynyt speedcubing C1

108 Origami modulare complesso C1
/oriˈɡami moduˈlare komˈplɛsso/
l' · mon. gli origami modulari complessi

Monimutkainen modulaarinen origami C1

109 Colorare A2
/koloˈrare/
ha colorato

Värittää A1–A2

110 Mountain bike A2
/ˈmauntin ˈbaik/
la · mon. le mountain bike

Maastopyörä A1–A2

111 Snorkeling B1
/ˈznɔrkelinɡ/
lo

Snorklaus A1–A2

112 Foto con smartphone A2
/ˈfɔto kon ˈzmartfon/
la · mon. le foto con smartphone

Valokuvia älypuhelimilla A1–A2

113 Origami B1
/oriˈɡami/
l' · mon. gli origami

Origami A1–A2

114 Costruzioni Lego A2
/kostrutˈtsjoni ˈlɛɡo/
la · mon. le costruzioni Lego

Legojen rakentelu A1–A2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

115 Giochi da tavolo moderni B1
/ˈdʒɔki da ˈtavolo moˈdɛrni/
il · mon. i giochi da tavolo moderni

Modernit lautapelit A1–A2

116 Magia con carte B1
/maˈdʒia kon ˈkarte/
la

Taikuutta korteilla A1–A2

117 Sentire i suoni del bosco A2
/senˈtire i ˈswɔni del ˈbosko/

Kuulla metsän äänet A1–A2

118 Guardare le stelle A2
/ɡwarˈdare le ˈstelle/

Katsella tähtiä A1–A2

119 Osservare stelle B1
/osserˈvare ˈstelle/

Tähtitarkkailu A1–A2

120 Vino fatto in casa A2
/ˈvino ˈfatto in ˈkaza/
il

Kotitekoinen viini A1–A2

121 Forno a legna B1
/ˈforno a ˈleɲɲa/
il · mon. i forni a legna

Puu-uuni A1–A2

122 Scrittura creativa B2
/skritˈtura kreaˈtiva/
la

Luova kirjoittaminen B1–B2

123 Ukulele B2
/ukuˈlɛle/
l' · mon. gli ukulele

Ukulele B1–B2

124 Zumba B1
/ˈdzumba/
la

Zumba B1–B2

125 Respirazione guidata B2
/respiratˈtsjone ɡwiˈdata/
la

Ohjattu hengitys B1–B2

126 Ciclismo su strada B1
/tʃiˈklizmo su ˈstrada/
il

Maantiepyöräily B1–B2

127 Nuoto libero A2
/ˈnwɔto ˈlibero/
il

Vapaauinti B1–B2

128 Fotografia analogica B2
/fotograˈfia anaˈlɔdʒika/
la

Analoginen valokuvaus B1–B2

129 Ricamo tradizionale B2
/riˈkamo tradittsjoˈnale/
il · mon. i ricami tradizionali

Perinteinen kirjonta B1–B2

130 Punto croce B1
/ˈpunto ˈkrotʃe/
il

Ristipisto B1–B2

131 Patchwork B2
/ˈpɛtʃwork/
il

Tilkkutäkki B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

132 Sartoria base B2
/sartoˈria ˈbaze/
la

Perusräätälöinti B1–B2

133 Droni ricreativi B2
/ˈdrɔni rikreaˈtivi/
il · mon. i droni ricreativi

Vapaa-ajan lennokit B1–B2

134 Costruzioni meccaniche C1
/kostrutˈtsjoni mekˈkanike/
la · mon. le costruzioni meccaniche

Mekaaniset rakenteet B1–B2

135 Gioco di ruolo live B2
/ˈdʒɔko di ˈrwɔlo ˈlaiv/
il · mon. i giochi di ruolo live

Live-action-roolipeli B1–B2

136 Illusionismo base C1
/illuzjoˈnizmo ˈbaze/
l'

Perusillusionismi B1–B2

137 Bonsai B2
/bonˈsai/
il · mon. i bonsai

Bonsai B1–B2

138 Birdwatching B2
/bɛrdˈwɔtʃinɡ/
il

Lintujen tarkkailu B1–B2

139 Pesca sportiva B1
/ˈpeska sporˈtiva/
la

Urheilukalastus B1–B2

140 Caccia fotografica B2
/ˈkattʃa fotoˈɡrafika/
la · mon. le cacce fotografiche

Luontokuvaus B1–B2

141 Scultura in legno B1
/skulˈtura in ˈleɲɲo/
la · mon. le sculture in legno

Puunveisto B1–B2

142 Intaglio B2
/inˈtaʎʎo/
l' · mon. gli intagli

Veistäminen B1–B2

143 Gioielli in resina B2
/dʒoˈjɛlli in ˈrɛzina/
il · mon. i gioielli in resina

Hartsikorut B1–B2

144 Pasticceria francese B1
/pastittʃeˈria franˈtʃeze/
la

Ranskalainen konditoria B1–B2

145 Cucito creativo B2
/kuˈtʃito kreaˈtivo/
il

Luova ompelu B1–B2

146 Console retro B2
/konˈsɔl reˈtrɔ/
la · mon. le console retro

Retrokonsolit B1–B2

147 Vlogging B2
/ˈvlɔɡɡinɡ/
il

Vloggaaminen B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

148 Podcasting B2
/ˈpɔdkastinɡ/
il

Podcasting B1–B2

149 Blogging personale B2
/ˈblɔɡɡinɡ persoˈnale/
il

Henkilökohtainen bloggaaminen B1–B2

150 Collezione vinili B1
/kolletˈtsjone viˈnili/
la · mon. le collezioni vinili

Vinyylikokoelma B1–B2

151 Collezione action figure B2
/kolletˈtsjone ˈɛkʃon ˈfiɡjur/
la · mon. le collezioni action figure

Toimintafiguurikokoelma B1–B2

152 Giardinaggio verticale C1
/dʒardiˈnaddʒo vertiˈkale/
il

Vertikaalinen puutarhanhoito B1–B2

153 Restauro mobili B2
/resˈtauro ˈmɔbili/
il · mon. i restauri mobili

Huonekalujen entisöinti B1–B2

154 Decoupage B2
/dekuˈpaʒ/
il

Decoupage B1–B2

155 Scrapbooking C1
/skrapˈbukiŋɡ/
lo

Leikekirjan tekeminen B1–B2

156 Bullet journal B2
/ˌbullet ˈdʒurnal/
il · mon. i bullet journal

Bullet journal B1–B2

157 Decorazione dell'agenda B1
/dekoratˈtsjone dellaˈdʒɛnda/
la

Kalenterikoristelu B1–B2

158 Decorazione torte B1
/dekoratˈtsjone ˈtorte/
la

Kakun koristelu B1–B2

159 Slow cooking B2
/ˌzlou ˈkukinɡ/
lo

Hidas kypsennys B1–B2

160 Sopravvivenza outdoor B2
/sopravviˈvɛntsa ˈautdor/
la

Ulkona selviytyminen B1–B2

161 Laser tag B1
/ˈlazer ˈtɛɡ/
il

Laser tag B1–B2

162 Vela leggerissima B2
/ˈvela leddʒeˈrissima/
la · mon. le vele leggerissime

Kevytpurjehdus B1–B2

163 Kayak da mare B2
/ˈkajak da ˈmare/
il · mon. i kayak da mare

Merikajakki B1–B2



# SANA KÄÄNNÖS TASO

164 Surf da onda B1
/ˈsɛrf da ˈonda/
il

Aaltosurffaus B1–B2

165 Skateboarding B1
/ˈskɛitbɔrdinɡ/
lo

Rullalautailu B1–B2

166 Rollerblade urbano B2
/ˈrɔllerbleid urˈbano/
il · mon. i rollerblade urbani

Kaupunkirullaluistelu B1–B2

167 Tandem online B1
/ˈtandem onˈlain/
il · mon. i tandem online

Verkkotandem B1–B2

Kuuntele kaikki sanat ja harjoittele ilmaiseksi: https://languageminute.com/fi/learn/it/topic/203-harrastukset
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639
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