Sosiaaliset kontaktit portugaliksi

161 sanaa perustasolta edistyneelle tasolle.

#

1

10

11

12

13

14

15

SANA

Amizade incondicional B2
/emi'zadi kodisju'nal/
a  mon. as amizades incondicionais

Amizade como porto seguro B2

/emi'zadi 'komu 'portu si'yuru/
a - mon. as amizades como porto seguro

Estreitar lacos B2
/iftrej'tar 'lasuf/

Ser um amigo para todas as horas B1
/'ser U e'migu pere 'todez ez 'aref/

Parceiro A2
/pec'sejru/
O * mon. 0s parceiros

Amizade verdadeira A2

/emi'zadi virde'dejre/
a - mon. as amizades verdadeiras

Amizade antiga A2
/emi'zadi E'tiye/
a - mon. as amizades antigas

Amizade recente B1
/emi'zadi ri'séti/
a ' mon. as amizades recentes

Amizade a distancia B1
/emi'zadi a dif'tésje/
a - mon. as amizades a distancia

Amizade sincera Bl

/emi'zadi si'sere/
a - mon. as amizades sinceras

Amizade de infancia B1
/emi'zadi di i'fésje/
a - mon. as amizades de infancia

Amigo Al
/e'miyu/
0 - mon. 0s amigos

Amiga Al
/e'miye/
a - mon. as amigas

Melhor amigo Al

/mi'Kor e'migu/
0 - mon. os melhores amigos

Colega A1
/ku'lege/
o/a - mon. os/as colegas

KAANNOS

Ehdoton ystavyys

Ystavyys turvasatamana

Siteiden vahvistaminen

Olla ystava kaikkina aikoina

Kumppani

Todellinen ystavyys

Vanha ystavyys

Viimeaikainen ystavyys

Pitkan matkan ystavyys

Vilpitdn ystavyys

Lapsuuden ystavyys

Ystava

ystavatar

Paras ystava

Kollega

TASO

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

SANA

Apresentar-se Al
/eprizé'tar si/
apresentei-me - apresentado

Relacoes interpessoais B2

/vile'sdjz itirpisu'ajf/
a - mon. as relacdes interpessoais

Relacoes harmoniosas B2
/eile'sBjz ermuni'ozef/
a - mon. as relacdes harmoniosas

Encontrar amigos Al
/ékd'trar e'miguf/

Amizade virtual B1

/emi'zadi victu'al/
a - mon. as amizades virtuais

Amizade duradoura B1

/emi'zadt dure'dowre/
a - mon. as amizades duradouras

Amizade por interesse B1
/emi'zadi pur iti'cesi/
a * mon. as amizades por interesse

Amizade desfeita B2
/emi'zadi dif'fejte/
a - mon. as amizades desfeitas

Criar lagos B1
/kei'ar 'lasuf/

Apoiar nos momentos dificeis B1

/epu'jar nuz mu'métus di'fisejf/

Ser compreensivo B1
/'ser koprié'sivu/

Vizinho A1

/vi'zinu/
0 * mon. 0s vizinhos

Conhecido A2
/kuni'sidu/
0 - mon. os conhecidos

Grupo de amigos Al
/'grupu di e'miguf/
0 - mon. 0s grupos de amigos

Fazer amigos A2
/fe'zer e'miguf/

Passar tempo juntos A2
/pe'sar 'tépu 'zltuf/

Ouvir com atencao A2
/o'vir kb eté'séw/

Ser honesto A2
/'ser 2'negftu/

KAANNOS

Esittaytya

Ihmissuhteet

Harmoniset suhteet

Tavata ystavia

Virtuaalinen ystavyys

Kestava ystavyys

Hyotyystavyys

Katkennut ystavyys

Luoda siteita

Tukea vaikeina hetkina

Olla ymmartavainen

Naapuri

Tuttava

Kaveriporukka

Ystavystyminen

Viettaa aikaa yhdessa

Kuunnella tarkkaan

Olla rehellinen

TASO

Al-A2

C1

Cl

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

SANA

Amizade como alicerce B2

/emi'zadi 'komu eli'secsi/
a - mon. as amizades como alicerce

Ser leal B1
/'ser li'al/

Estar disponivel A2
/if'tar difpu'nivel/

Ter afinidades B2
/'ter efini'dadif/

Ter interesses em comum A2
/'ter iti'resiz &) ku'mQ/

Dar espaco B1
/'dar if'pasu/

Respeitar opinides B1
/Bifpej'tar upi'njdjf/

Aceitar diferencas B1
/esej'tar difi'résef/

Ligar a um amigo Al
/li'gar e G e'migu/

Convidar para sair A2
/kovi'dar pere se'ic/

Marcar um encontro A2
/mer'kar G é'kétru/

Fazer uma visita A2
/fe'zer 'ume vi'zite/

Ir ao cinema com amigos Al
/'ic aw si'neme ko e'miguf/

Almocar com os colegas Al
/elmu'sar k& uf ku'legef/

Resolver conflitos B1
/sizot'ver ko'flituf/

Perdoar A2
/pirdu'ar/
perdoei - perdoado

Manter contacto A2
/mé'ter kd'taktu/

Reencontrar um amigo B1
/viékd'trar G e'migu/

Participar em eventos sociais B1

/pertisi'par €j i'vétuf su'sjajf/

Integrar-se B1

fiti'grar si/
integrei-me - integrado

Quebrar o gelo B2
/ki'brar u '3elu/

KAANNOS

Ystavyys perustana

Olla uskollinen

Olla kaytettavissa

Olla samanhenkisia

Olla yhteisia kiinnostuksen kohteita

Antaa tilaa

Kunnioittaa mielipiteita

Erojen hyvaksyminen

Soittaa ystavalle

Pyytaa treffeille

sopia tapaaminen

Kayda vierailulla

Elokuvissa kdyminen ystavien kanssa

Lounas kollegoiden kanssa

Konfliktien ratkaiseminen

Antaa anteeksi

Pitaa yhteytta

Ystavan tapaaminen uudelleen

Osallistuminen sosiaalisiin tapahtumiin

Sopeutua joukkoon

Murtaa jaan

TASO

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

SANA

Amizade A2

/emi'zadi/
a - mon. as amizades

Apresentar um amigo Al
/eprizé'tar G e'migu/

Manter uma conversa B1
/mé'ter 'ume kd'verse/

Construir relacionamentos B2

/koftru'ic vilesjune'métuf/

Manter amizades B1
/meé'ter emi'zadif/

Cultivar relagoes B2
/kutti'var sile'sdjf/

Valorizar as pessoas B1
/veluri'zar ef pi'soef/

Ser um bom ouvinte B1
/'ser G 'bo ow'viti/

Respeitar o espaco do outro B1

/eifpej'tar u if'pasu du 'otru/

Esclarecer mal-entendidos B2

/Jkleri'ser ,matété'diduf/

Receber visitas A2
/eisi'ber vi'zitef/

Companheiro A2
/képe'nejru/
0 - mon. os companheiros

Ter uma rede de apoio B2
/ter 'ume 'gedi di e'poju/

Sentir saudade A2
/sé'tir sew'dadi/

Ter confianca A2
/'ter kofi'ése/

Confiar no outro B1
/kofi'ar nu 'otru/

Construir confianca B2
/kdfteu'ic kofi'Bse/

Partilhar momentos A2
/perti'Aar mu'métuf/

Partilhar alegrias B1
/perti'Aar eli'grief/

Dividir tristezas B1
/divi'dir trif'tezef/

Dar conselhos A2
/'dar ko'seAuf/

Pedir conselhos A2
/pi'dir kd'seAuf/

KAANNOS

Ystavyys

Esitella ystava

Keskustella

Suhteiden rakentaminen

Ystavyyssuhteiden yllapitaminen

Suhteiden vaaliminen

Ihmisten arvostaminen

Olla hyva kuuntelija

Kunnioittaa toisen tilaa

Selvittaa vaarinkasitykset

Vieraiden vastaanottaminen

Miespuolinen elamankumppani

Olla tukiverkostoa

Ikavoida

Luottaa

Luottaa toiseen henkiloon

Luottamuksen rakentaminen

Hetkien jakaminen

llojen jakaminen

Surujen jakaminen

Antaa neuvoja

Kysya neuvoa

TASO

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

SANA

Ter empatia B2
/'ter épe'tie/
Socializar B1

/susjeli'zar/
socializei - socializado

Ser sociavel B1
/'ser su'sjavel/

Ser extrovertido B1
/'ser ejftruvic'tidu/

Ser introvertido B1
/'ser Ttruvir'tidu/

Aceitar criticas construtivas B1
/esej'tar 'kritikef koftru'tivef/

Saber ouvir criticas B1
/se'ber o'vir 'kritikef/

Ser responsavel nas relacées B1
/'ser Bifp6'savel ne3 kile'sdjf/

Organizar uma festa A2
/>rgeni'zar 'ume 'fefte/

Comecar uma conversa A2
/kumi'sar ‘'ume kd'verse/

Ser simpatico A1
/'ser si'patiku/

Ser educado A2
/'ser idu'kadu/

Cumprimentar A2
/klprimé'tar/
cumprimentei - cumprimentado

Dar um abraco A1
/'dar G e'brasu/

Conhecer novas pessoas A2
/kupi'ser 'novef pi'soef/

Ser gentil A2
/'ser 3é'tit/

Ser paciente A2

/'ser pe'sjéti/

Pedir desculpas A1l

/pidir dif'kutpef/

Dar um aperto de mao A2
/'dar G e'pectu di 'méw/
Receber convidados A2

/pisi'ber kdvi'daduf/

Circulo de amigos B1
/'sickulu di e'miguf/
0 - mon. os circulos de amigos

KAANNOS

Tuntea empatiaa

Seurustella

Olla seurallinen

Olla ulospain suuntautunut

Olla introvertti

Ottaa vastaan rakentavaa kritiikkia

Osata kuunnella kritiikkia

Vastuullisuus ihmissuhteissa

Juhlien jarjestaminen

Aloittaa keskustelun

Olla kiltti

Olla kohtelias

Tervehtia

Halata

Uusien ihmisten tapaaminen

Olla ystavallinen

Olla karsivallinen

Pyytaa anteeksi

Katella

Vieraiden vastaanottaminen

Ystavapiiri

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2



98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

SANA

Estar aberto ao dialogo B2
/if'tar e'bertu aw 'djalugu/

Demonstrar interesse B1
/dimo['trar iti'resi/

Elogiar com sinceridade B1
filuzi'ar ko sisiri'dadi/

Demonstrar afeto B1
/dimo['trar e'fetu/

Ter consideracao B1
/'ter kosidire'séw/
Ser solidario B1

/'ser suli'darju/

Ajudar sem esperar retorno B1
/ezu'dar s@j ifpi'rar rRi'tornu/

Conviver com pessoas diferentes B1

/kovi'ver ko pi'soez difi' rétif/

Ser flexivel B1
/'ser flek'sivel/

Demonstrar gratidao 81
/dimof'trar greti'déw/

Manter a amizade com o tempo B1
/mé'ter e emi'zadi kd u 'tépu/

Superar desentendimentos B2
/supi'rar dizétédi'métuf/

Saber dizer nao B1
/se'ber di'zer 'néw/

Reconhecer erros B1
/sikuni'ser 'esuf/

Comunicar com clareza B1
/kumuni'kar ko kle'reze/

Nao julgar B1
/néw zul'gar/

Criar memodrias juntos B1
/kri'ar mi'morjef 'zhtuf/

Sentir-se acolhido B1
/sé'tir st eku'Aidu/

Oferecer companhia B1
Jufici'ser kdpe'nie/

Fortalecer vinculos B2
[furteli'ser 'vikuluf/

Relagodes toxicas B2
/eile'sdjf 'toksikef/
a - mon. as relacdes toxicas

Evitar mexericos B2
Jivi'tar mifi'rikuf/

KAANNOS

Olla avoin vuoropuhelulle

Osoittaa kiinnostusta

Kehua vilpittdmasti

osoittaa kiintymysta

Olla huomaavainen

Osoittaa solidaarisuutta

Auttaa odottamatta vastinetta

Tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa

Olla joustava

Osoittaa kiitollisuutta

Ystavyyden yllapitaminen ajan myota

Erimielisyyksien voittaminen

Osata sanoa ei

Virheiden tunnistaminen

Viestia selkeasti

Olla tuomitsematta

Luoda muistoja yhdessa

Tervetulleeksi tulemisen tunne

Tarjota seuraa

Vahvistaa siteita

Myrkylliset suhteet

Valttaa juoruja

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

SANA

Ajudar os idosos A2
/ezu'dar uz i'dozuf/

Evitar conflitos B1
Jivi'tar ko'flituf/

Respeitar limites B1
[sifpej'tar li'mitif/

Evitar cobrancas B2
Jivi'tar ku'brésef/

Expressar sentimentos B1
/ifpri'sar séti'métuf/

Tratar com respeito A2
/tre'tar ko Rif'pejtu/

Ajudar nas mudancas A2
/ezu'dar nez mu'désef/

Acompanhar em momentos importantes B1

/ekdpe'nar 8] mu'métuz Tpur'tétif/

Dar apoio emocional B1
/'dar e'poju imusiu'nat/

Expressar-se com empatia B2
/ifpri'sar st ko épe'tie/

Ser amigo de verdade A2

/'ser e'migu di vir'dadi/

Estar presente A2

/if'tar pri'zéti/

Fazer uma viagem com amigos A2

/fe'zer 'ume vi'azgj kd e'miguf/

Fazer parte de um grupo A2
/fe'zer 'parti di G 'grupu/

Fazer novos contactos B1
/fe'zer 'novuf ké'taktuf/

Agradecer pela amizade B1
/egredi'ser 'pele emi'zadi/

Celebrar a amizade B1
/sili'brar e emi'zadi/

Ter muitos amigos A1
/'ter 'm0jtuz e'miguf/
Ter poucos amigos A2

/ter 'pokuz e'miguf/

Contar segredos A2
/kd'tar si'greduf/

Guardar segredos A2
/gwer'dar si'greduf/

Rir juntos A2
/'Bir '30tuf/

KAANNOS

Vanhusten auttaminen

Konfliktien valttaminen

Kunnioittaa rajoja

Valttaa vaatimuksia

IImaista tunteita

Kohdella kunnioittavasti

Auttaa muutossa

Olla lasna tarkeina hetkina

Antaa emotionaalista tukea

IImaista itseaan empaattisesti

Olla todellinen ystava

Olla lasna

Matkustaminen ystavien kanssa

Ryhmaan kuuluminen

Luoda uusia kontakteja

Kiittaa ystavyydesta

Ystavyyden juhliminen

Olla paljon ystavia

Olla vahan ystavia

Salaisuuksien kertominen

Salaisuuksien sailyttaminen

Nauraa yhdessa

TASO

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

SANA

Chorar juntos A2
/fu'rar '30tuf/

Manter a amizade apesar da distancia B1
/meé'ter e emi'zadi epi'zar de dif'tésje/

Estar junto nos momentos felizes e dificeis B1
/if'tar '30tu nuz mu'métuf fi'liziz i di'fisejf/

Ser parte da vida do outro B1
/'ser 'parti de 'vide du 'otru/

Sair para conversar A2
/se'ic pere kdvir'sar/

Convivéncia B2
/kovi'vésje/
a

Comunicacao clara B1

/kumunike'séw 'klare/
a

Amizade acima das diferencas B2
/emi'zadi e'sime de3z difi'résef/
a - mon. as amizades acima das diferengas

Amizade que resiste ao tempo B2
/emi'zadi ki Ri'zifti aw 'té€pu/
a - mon. as amizades que resistem ao tempo

Amizade que se fortalece com o tempo B2
/emi'zadi ki st furte'lesi ko u 'tépu/
a - mon. as amizades que se fortalecem com o tempo

Amizade que inspira B1
/emi'zadi ki if'pire/
a * mon. as amizades que inspiram

Boa companhia A2
/'boe kdpe'nie/
a - mon. as boas companhias

Amizade como escolha B1

/emi'zadi 'komu if'koAe/
a - mon. as amizades como escolha

Amizade como forma de amor B1

/emi'zadi 'komu 'forme di e'mor/
a - mon. as amizades como forma de amor

Amizade que nao se mede B2
/emi'zadi ki 'néwW si 'medi/
a - mon. as amizades que nao se medem

Amizade que conforta B1

/emi'zadi ki kd'farte/
a - mon. as amizades que confortam

Amizade que transforma B1

/emi'zadi ki tréf'forme/
a - mon. as amizades que transformam

KAANNOS

Itkea yhdessa

Ystavyyden sailyttaminen etdisyydesta huolimatta

Yhdessaolo onnellisina ja vaikeina aikoina

Olla osa toisen elamaa

Menna ulos juttelemaan

Yhdessaolo

Selkea viestinta

Ystavyys erilaisuuksien yli

Ystavyys, joka kestaa ajan testin

Ystavyys, joka vahvistuu ajan myoéta

Inspiroiva ystavyys

Hyva seura

Ystavyys valintana

Ystavyys rakkauden muotona

Ystavyys, jota ei voi mitata

Ystavyys, joka lohduttaa

Ystavyys, joka muuttaa

TASO

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# SANA KAANNOS

159 Amizade que ensina B1 Ystavyys, joka opettaa
/emi'zadi ki é'sine/
a - mon. as amizades que ensinam

160 Convivéncia urbana B2 Kaupunkilaisten yhteiselo
/kdvi'vésje ur'bene/
a

161  Ter empatia emocional C1 Tuntea emotionaalista empatiaa

/'ter épe'tie imusju'nal/

Kuuntele kaikki sanat ja harjoittele ilmaiseksi: https://languageminute.com/fi/learn/pt/topic/215-sosiaaliset-kontaktit

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

TASO

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/fi/learn/pt/topic/215-sosiaaliset-kontaktit
https://apps.apple.com/app/id6749543191

