Sikolohiya sa Portuges

181 salita, mula sa antas na baguhan hanggang bihasa.

#

1

10

11

12

13

14

15

SALITA

Percecao visual B2
/pirse'séw vizu'al/

a

Introspeccao C1

[itrufpe'ksew/
a - maramihan as introspeccoes

Reciprocidade C1
/gisiprusi'dadi/
a

Amizade verdadeira A2

/emi'zadi virde'dejre/

a - maramihan as amizades verdadeiras

Amizade a distancia B1

/emi'zadi a dif'tésje/

a - maramihan as amizades a distancia

Relacionamento interpessoal B2

/ilesjune'métu itirpisu'at/

o0 - maramihan os relacionamentos interpessoais

Relacoes interpessoais equilibradas c1

/vile'sdjz itirpisu'ajz ikili'Bradef/

a - maramihan as relacfes interpessoais equilibradas

Trabalhar a inteligéncia emocional B2

/trebe'Aar e itili'zésje imusju'nal/

Sentir-se bem A1
/sé'tir st 'béj/

Autoaceitacao C1

/,awtuesejte'séw/
a

Tensao B1

/té'sBvi/

a - maramihan as tensoes
Nervosismo B1

/nicrvu'zizmu/
o

Frustracao B2
/fruftre'séw/
a - maramihan as frustracoes

Angustia B2
/8'guftje/
a - maramihan as angustias

Instinto B2

/if'titu/
o0 - maramihan os instintos

SALIN

Visual na pagdama

Pagsusuri sa sarili

Katumbasan

Tunay na pagkakaibigan

Pagkakaibigan sa malayo

Interpersonal na relasyon

Balanseng interpersonal na relasyon

Magtrabaho sa emosyonal na katalinuhan

Sarap sa pakiramdam

Pagtanggap sa sarili

Tensyon

Kaba

Pagkabigo

Hapis

Instinto

ANTAS

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

Cl

C1

C1

Al-A2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

SALITA

Burnout B2

/'bernawt/
o

Psicélogo B1
/psi'kolugu/
o - maramihan os psicélogos

Manipulacao emocional B2
/menipule'séw imusju'nat/
a - maramihan as manipulagdes emocionais

Compaixao B2

/kOpej'[éwi/

a

Ansiedade B1

/8sji'dadi/

a - maramihan as ansiedades
Perturbacao de ansiedade B2
/pirturbe'séw di ésji'dadi/

a - maramihan as perturbacdes de ansiedade

Perturbacao do humor C1
/pirturbe'séw du u'mor/
a - maramihan as perturbacdes do humor

Perturbacao obsessivo-compulsiva C1

/pirturbe'séw obsg,sivu koput'sive/

a - maramihan as perturbacdes obsessivo-compulsivas

Comunicacao nao-violenta B2
/kumunike'séw ,n8w viu'léte/
a

Assertividade C1

Jesictivi'dadi/
a

Restaurar vinculos C1
/siftew'rar 'vikuluf/

Ciumes patoldgicos C1
/si'umif petu'l>zikuf/
o - maramihan os cilimes patolégicos

Introversao C1
[itruvir'séw/
a

Empoderamento emocional C1
/épudire'métu imusiu'nat/
o

Cultivar a compreensao B2
/kutti'var e koprjé'séwi/

Exercer a escuta ativa B2
[izir'ser e if'kute e'tive/

Desenvolver escuta compassiva C1

/dizévol'ver if'kute kdpe'sive/

SALIN

Burnout

Sikologo

Emosyonal na pagmamanipula

Habag

Pagkabalisa

Karamdamang pagkabalisa

Karamdaman sa kalooban

Obsessive-compulsive disorder

Walang dahas na komunikasyon

Paninindigan

Ibalik ang mga ugnayan

Patolohikal na selos

Introbersyon

Emosyonal na pagpapalakas

Linangin ang pag-unawa

Magsanay ng aktibong pakikinig

Bumuo ng mahabagin na pakikinig

ANTAS

B1-B2

B1-B2

Cl

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

SALITA

Trazer leveza as relacoes B2
[/tre'zer li'veze a3 Rile'sdjf/

Trazer harmonia para o convivio B2
/tre'zer ecmu'nie pere u ké'vivju/

Dar espaco B1
/'dar if'pasu/

Relacionamentos transformadores C1

/silesjune'métuf tréffurme'dorif/

o - maramihan os relacionamentos transformadores

Lealdade B2
/ljal'dad¥/
a

Intimidade B2
[itimi'dadi/
a

Relacionamento saudavel B1

/vilesjune'métu sew'davet/
o - maramihan os relacionamentos saudaveis

Relacionamento téxico B2

/silesjune'métu 'toksiku/
o - maramihan os relacionamentos téxicos

Limites pessoais B2

/li'mitif pisu'ajf/

0 - maramihan os limites pessoais
Relacoes familiares B1

/sile'sGjf femili'ari/
a - maramihan as relacdes familiares

Relacionamento amoroso B1

/ilesjune'métu emu'rozu/
0 - maramihan os relacionamentos amorosos

Depressao B1
[dipri'séwi/
a - maramihan as depressdes

Amizade A2

/emi'zadi/
a - maramihan as amizades

Estar aberto a novas experiéncias B1
/if'tar e'bertu e 'novez ifpiri'ésjef/

Construir confianca B2
/koéftru'ic kofi'ése/

Empatia B2

/épe'tie/

a

Autocontrolo B2

/,awtuko'trolu/
o

SALIN

Magdala ng gaan sa mga relasyon

Magdala ng pagkakaisa sa magkakasamang buhay

Bigyan ng espasyo

Mga relasyong nagpapabago

Katapatan

Pagpapalagayang-loob

Malusog na relasyon

Nakakalason na relasyon

Mga personal na limitasyon

Mga relasyon sa pamilya

Romantikong relasyon

Depresyon

Pagkakaibigan

Maging bukas sa mga bagong karanasan

Bumuo ng tiwala

Empatiya

Pagpipigil sa sarili

ANTAS

C1

C1

B1-B2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

SALITA

Autoconfianca B2

/,awtukofi'ése/
a

Autoestima B2

/,awtuif'time/
a

Confianca B1
/kofi'ése/
a

Perdao A2

[pir'déwi/

o - maramihan os perddes
Mente B1

/'méti/

a - maramihan as mentes
Sentimento A2

/séti'métu/
0 - maramihan os sentimentos

Humor A2

/u'mor/
o0 - maramihan os humores

Esperanca A2
/ipi'rése/
a - maramihan as esperancas

Desejo A2
/di'zezu/
o - maramihan os desejos

Vontade A2

/vé'tadi/
a - maramihan as vontades

Stress B1

/'[tres/
o

Necessidade A2
/nisisi'dadi/
a - maramihan as necessidades

Estabelecer rotina B1
/iftebili'ser gu'tine/

Equilibrio B1
fiki'libcju/
o - maramihan os equilibrios

Pensamento positivo B1

/pése'métu puzi'tivu/
o

Pensamento negativo B1
/pése'métu nige'tivu/
o

SALIN

Tiwala sa sarili

Pagpapahalaga sa sarili

Tiwala

Pagpapatawad

Isip

Pakiramdam

Timpla ng damdamin

Pag-asa

Pagnanasa

Kalooban

Stress

Pangangailangan

Magtatag ng routine

Balanse

Positibong pag-iisip

Negatibong pag-iisip

ANTAS

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

SALITA

Reflexao B2
/Bifle'ksBw/

a - maramihan as reflexdes
Terapia B1

/tire'pie/

a - maramihan as terapias
Terapia de casal B2

[tire'pie di ke'zal/
a - maramihan as terapias de casal

Respeito mutuo B1
/eif'pejtu 'mutuu/
o

Cooperacao Bl
/kuupire'séw/
a

Desentendimentos B2

/dizétédi'métuf/
0 - maramihan os desentendimentos

Reconciliacao B2
/vikoOsilje'séw/

a - maramihan as reconciliacdes
Aceitacao B1

/esejte'séw/

a

Julgamento B2

/3utge'métu/
o - maramihan os julgamentos

Entender o ponto de vista B1
/été'der u 'pbtu di 'vifte/

Rompimento B2
/8Opi'métu/
0 - maramihan os rompimentos

Fim de relacao B1

['fi di sile'sBw/

o - maramihan os fins de relagao
Amizade superficial B2

/emi'zadi supicfi'sjal/
a - maramihan as amizades superficiais

Amizades duradouras Bl

/emi'zadiz dure'dowref/
a - maramihan as amizades duradouras

Sentir-se confiante B1
/sé'tir st kofi'éti/
Sentir-se bem consigo mesmo B1

/sé'tic st 'b&j kd'sigu 'mezmu/

Motivacao B1
/mutive'séw/
a - maramihan as motivacoées

SALIN

Pagmuni-muni

Terapiya

Terapiya para sa mag-asawa

Paggalang sa isa't isa

Pagtutulungan

Mga hindi pagkakasundo

Pagkakasundo

Pagtanggap

Paghatol

Maunawaan ang pananaw

Paghihiwalay

Pagtatapos ng relasyon

Mababaw na pagkakaibigan

Mga pangmatagalang pagkakaibigan

Makaramdam ng kumpiyansa

Makaramdam na mabuti tungkol sa sarili

Pagganyak

ANTAS

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

SALITA

Psiquiatra B2
/psi'kjatre/
o/a - maramihan os/as psiquiatras

Ter disciplina com os hordrios B1
/'ter difi'pline kd uz d'rarjuf/

Intuicao B2
[ituj'séw/
a - maramihan as intuicoes

Ciumes B1

/si'umif/
0 - maramihan os cilimes

Caréncia B2
/ke'résje/
a - maramihan as caréncias

Indiferenca B2

/idifi'cése/
a

Relacoes saudaveis B1
/eile'sGjf sew'davejf/
a - maramihan as relacdes saudaveis

Acolhimento B2

/ekuki'métu/
o

Cuidar da saude mental B1
/kuj'dar de se'udi mé'tal/

Trabalho em equipa A2
/tre'baku & i'kipe/
o

Solidariedade B2

/suliderji'dadi/
a

Terapeuta B1
/tire'pewte/
o/a - maramihan os/as terapeutas

Bem-estar B1
/,béj if'tar/
(o]

Respeitar limites B1
[sifpej'tar li'mitif/

Expressar sentimentos B1
/ifpri'sar séti'métuf/

Entendimento mutuo B2
/étédi'métu 'mutuu/
o - maramihan os entendimentos mutuos

Relacionamento de confianca B2

/silesjune'métu di kofi'ése/

0 - maramihan os relacionamentos de confianca

SALIN

Psychiatrist

Magkaroon ng disiplina sa mga iskedyul

Intuwisyon

Mga damdamin ng selos

Kakulangan sa damdamin

Pagwawalang bahala

Mga malusog na ugnayan

Pagtanggap

Pangalagaan ang kalusugan ng isip

Pagtutulungan ng magkakasama

Pagkakaisa

Therapist

Kagalingan

lgalang ang mga hangganan

Ipahayag ang damdamin

Pagkakaunawaan

Relasyon ng tiwala

ANTAS

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

SALITA

Ambiente téxico B2
/8'bjéti 'toksiku/
o - maramihan os ambientes téxicos

Falar com honestidade B1
/fe'lar ko unifti'dadi/

Ser transparente B2
/'ser tréfpe'réti/
Lidar com frustracoes B2

/li'dar ko fruftre'sdjf/

Equilibrar lazer e obrigacoes B2
fikili'brar le'zer i ubrige'sdjf/

Cuidar da mente B1
/kuj'dar de 'méti/

Sentir-se confortavel A2
/sé'tir st kofur'tavel/

Conhecimento de si B2
/kupisi'métu di 'si/
(o]

Desequilibrio emocional B2

/diziki'librju imusju'nal/

o - maramihan os desequilibrios emocionais

Regulacao emocional C1
/viyule'séw imusju'nat/
a

Fadiga mental B2

/fe'dige mé'tal/
a

Stress cronico B2

/'[tres 'keoniku/
o

Aconselhamento B2
/ekosiAe'métu/
o

Apoio psicolégico B1
/e'poju psiku'la3ziku/
o

Comprometimento B2
/képrumiti'métu/
(o]

Nojo B1

/'nozu/
o

Relaxamento B1
/eilefe'métu/
(o]

Respeitar o outro A2
/sifpej'tar u 'otru/

SALIN

Nakakalason na kapaligiran

Magsalita ng tapat

Maging bukas at tapat

Pagharap sa mga pagkabigo

Balansehin ang paglilibang at mga obligasyon

Alagaan ang isip

Maging komportable

Kaalaman sa sarili

Emosyonal na kawalan ng timbang

Emosyonal na regulasyon

Pagkapagod sa isip

Talamak na stress

Pagpapayo

Suportang sikolohikal

Pangako

Pagkasuklam

Pagpapahinga

lgalang ang iba

ANTAS

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

SALITA

Cuidar de si mesmo A2
/kuj'dar di si 'mezmu/

Autoconhecimento C1

/.awtukupisi'métu/
0

Identidade B1
/idéti'dadi/
a - maramihan as identidades

Habilidades sociais B2

/ebili'dadif su'sjajf/
a - maramihan as habilidades sociais

Dependéncia emocional B2
/dipé'désje imusju'nat/
a

Relacao profissional B1
/ile'sBW prufisju'nat/

a - maramihan as relacdes profissionais
Inteligéncia emocional B2

[itili'3ésje imusju'nal/
a

Habilidades de escuta B2
/ebili'dadiz di if'kute/
a - maramihan as habilidades de escuta

Didlogo construtivo B2
/'djalugu koéftru'tivu/
o - maramihan os didlogos construtivos

Tomada de decisao B2
/tu'made di disi'zéwi/

a - maramihan as tomadas de decisao
Presenca marcante B2

/pri'zése mer'kéti/
a - maramihan as presencas marcantes

Rede de apoio B1

/'sedi di e'poju/

a - maramihan as redes de apoio
Resiliéncia c1

/izili'ésje/

a

Autoimagem C1

/,awtui'mazgj/
a - maramihan as autoimagens

Autoimagem positiva C1
/,awtui'ma3zéj puzi'tive/
a - maramihan as autoimagens positivas

Expressao de sentimentos B1

[ifpri'séw di séti'métuf/

a - maramihan as expressdes de sentimentos

SALIN

Alagaan ang sarili

Kaalaman sa sarili

Pagkakakilanlan

Kasanayang panlipunan

Emosyonal na pagdepende

Relasyong propesyonal

Emosyonal na katalinuhan

Kasanayan sa pakikinig

Nakabubuo na diyalogo

Paggawa ng desisyon

Kapansin-pansing presensya

Network ng suporta

Katatagan

Larawan sa sarili

Positibong imahe sa sarili

Pagpapahayag ng damdamin

ANTAS

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

SALITA

Maturidade emocional B2

/meturi‘dadi imusju'nat/
a

Negociacao B1

/nigusje'séw/

a - maramihan as negociacdes
Desenvolvimento pessoal B2

/dizévolvi'métu pisu'al/
o

Conflitos interpessoais B2
/ko'flituz Tticpisu'ajf/
o - maramihan os conflitos interpessoais

Mediacao B2
/midje'séw/
a - maramihan as mediacdes

Vinculos afetivos B2

/'Vikuluz efe'tivuf/
o - maramihan os vinculos afetivos

Vulnerabilidade c1

/vutnicebili'dadi/
a - maramihan as vulnerabilidades

Sessao individual B1

/si'sBw idividu'at/
a - maramihan as sessoées individuais

Relacionamentos abusivos B2

/silesjune'métuz eBu'zivuf/

o - maramihan os relacionamentos abusivos

Controlo emocional B2

/kd'trolu imusju'nat/
o

Resolucao de conflitos B2
/gizulu'séw di ko'flituf/
a - maramihan as resolucdes de conflitos

Estabilidade emocional B2
/iftebili'dadi imusju'nat/
a

Ligacao emocional B2

/lige'séw imusju'nal/

a - maramihan as ligacdes emocionais
Isolamento social B2

/izule'métu su'sjat/
o

Fortalecer lagos B2
/furteli'ser 'lasuf/

Pressao social B2
/pri'séw su'sjat/
a - maramihan as pressdes sociais

SALIN

Emosyonal na kapanahunan

Negosasyon

Personal na pag-unlad

Interpersonal na mga salungatan

Pamamagitan

Mga ugnayang damdamin

Kahinaan

Indibidwal na sesyon

Mapang-abusong relasyon

Emosyonal na kontrol

Paglutas ng salungatan

Emosyonal na katatagan

Emosyonal na koneksyon

Panlipunang paghihiwalay

patatagin ang ugnayan

Panlipunang presyon

ANTAS

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

SALITA

Relacionamentos online B1
/silesjune'métuz ,6'lajn/
o - maramihan os relacionamentos online

Amizades virtuais B1
/emi'zadiz virtu'ajf/
a - maramihan as amizades virtuais

Assisténcia psicoloégica B2
/esif'tésje psiku'l>zike/
a

Processo emocional B2
/pru'sesu imusju'nat/
0 - maramihan os processos emocionais

Cultivar a empatia B2
/kutti'var e épe'tie/

Extroversao C1
Jiftrovir'séw/
a

Valorizar sentimentos B1
/veluri'zar séti'métuf/

Preservar o bem-estar B2
/prizic'var u béjif'tar/

Relacionamentos auténticos B2
/eilesjune'métuz aw'tétikuf/
o - maramihan os relacionamentos auténticos

Desenvolver empatia B2
/dizévol'ver épe'tie/

Relacionamentos significativos B2

/silesjune'métuf siynifike'tivuf/
o - maramihan os relacionamentos significativos

Seguranca emocional B2
/stgu'rése imusju'nal/
a

Desenvolver relacoes saudaveis B2
/dizévol'ver kile'sdjf sew'davejf/

Relacionamentos construtivos B2
/eilesjune'métuf koftru'tivuf/
o - maramihan os relacionamentos construtivos

Relacionamentos baseados no respeito B2
/silesjune'métuz bezi'aduz nu vif'pejtu/
o - maramihan os relacionamentos baseados no respeito

Desenvolver vinculos fortes B2
/dizévol'ver 'vikuluf 'fortif/

Trabalhar emocoées dificeis B2
/trebe'Aar imu'sdjz di'fisejf/

Abrir-se para o outro B1
/e'bricsi pere u 'otru/

SALIN

Online na relasyon

Mga virtual na pagkakaibigan

Sikolohikal na tulong

Emosyonal na proseso

Linangin ang empatiya

Ekstrobersyon

Pahalagahan ang damdamin

Pangalagaan ang kagalingan

Tunay na relasyon

Bumuo ng empatiya

Makabuluhang relasyon

Emosyonal na seguridad

Bumuo ng malusog na relasyon

Mga nakabubuo na relasyon

Relasyong nakabatay sa paggalang

Bumuo ng matibay na ugnayan

Harapin ang mahihirap na emosyon

Magbukas ng sarili sa iba

ANTAS

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

Pakinggan ang bawat salita at magsanay nang libre: https://languageminute.com/fil/learn/pt/topic/258-sikolohiya
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

SALITA

Abrir-se para novas conexoes B2
/e'brirsi pere 'novef kunek'sdjf/

Expressar necessidades B1
/ifpri'sar nisisi'dadif/

Refletir sobre relacoes passadas B2
/eifli'tic 'sobri sile'sGjf pe'sadef/

Manter o autocuidado B2
/meé'ter u ,awtukuj'dadu/

Curar feridas emocionais B2
/ku'rar fi'ridez imusiu'najf/

Manter relacoes saudaveis B1
/meé'ter wile'sdj[ sew'davejf/

Relacoes de apoio mutuo B2
/pile'sGj3 di e'poju 'mutwu/
a - maramihan as relagdes de apoio mutuo

Encontrar equilibrio emocional B2
/ékd'trar iki'libcju imusiu'nat/

Evitar padroes toxicos B2
fivi'tar pe'drdjf 'toksikuf/

Fortalecer a comunicacao B2
/furteli'ser e kumunike'séw/

Enfrentar conflitos com empatia B2
/éfré'tar ko'flituf ko épe'tie/

Tratamento emocional B2

/trete'métu imusju'nal/
o0 - maramihan os tratamentos emocionais

Lideranca emocional C1
/lidi'rése imusju'nal/
a

Crescimento interior B2
/keifsi'métu Ttici'or/
o

SALIN

Buksan ang iyong sarili sa mga bagong koneksyon

Ipahayag ang mga pangangailangan

Magmuni-muni sa mga nakaraang relasyon

Panatilihin ang pangangalaga sa sarili

Pagalingin ang mga emosyonal na sugat

Panatilihin ang malusog na relasyon

Mga relasyon sa kapwa suporta

Makahanap ng emosyonal na balanse

Maiwasan ang mga nakakalason na pattern

Palakasin ang komunikasyon

Pagharap sa mga salungatan na may empatiya

Emosyonal na paggamot

Emosyonal nha pamumuno

Panloob na paglago

ANTAS

B1-B2

B1-B2
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