
Sentiments et émotions en espagnol
110 mots, du niveau débutant au niveau avancé.

# MOT TRADUCTION NIVEAU

1 Estupefacto C1
/estupeˈfakto/

Choqué C1

2 Receloso C1
/reθeˈloso/

Méfiant C1

3 Hastiado C1
/asˈtjado/

Dégoûté C1

4 Imperturbable C1
/impeɾtuɾˈbable/

imperturbable C1

5 Euforia B2
/ewˈfoɾja/
la

Euphorie C1

6 Cohibido B2
/koiˈbido/

Gêné C1

7 Apático B2
/aˈpatiko/

Apathique C1

8 Indignado B2
/indiɡˈnado/

Indigné C1

9 Enfurecido B2
/enfuɾeˈθido/

Furieux C1

10 Resignado B2
/resigˈnado/

Résigné C1

11 Desconsolado C1
/deskonsoˈlado/

inconsolable C1

12 Sereno B2
/seˈɾeno/

Serein C1

13 Exasperado C1
/eksaspeˈɾado/

Exaspéré C1

14 Pez fuera del agua B2
/ˈpeθ ˈfweɾa del ˈaɡwa/

Un poisson hors de l'eau C1

15 Nudo en la garganta B2
/ˈnudo en la ɡaɾˈɡanta/
el · pl. los nudos en la garganta

Une boule dans la gorge C1

16 Tener debilidad por B2
/teˈneɾ debiliˈdad poɾ/

Avoir un faible C1

17 Placer inconfesable C1
/plaˈθeɾ inkonfeˈsable/
el · pl. los placeres inconfesables

Plaisir coupable C1

18 En el séptimo cielo B2
/en el ˈseptimo ˈθjelo/

Au septième ciel C1

19 Extasiado C1
/ekstaˈsjado/

ravi C1



# MOT TRADUCTION NIVEAU

20 Amor A1
/aˈmoɾ/
el · pl. los amores

Amour A1–A2

21 Odiar A2
/oˈdjaɾ/
odié · odiado

Détester A1–A2

22 Incómodo A2
/inˈkomodo/

Inconfortable A1–A2

23 Impresionado B1
/impɾesjoˈnado/

Impressionné B1–B2

24 Impresionante B1
/impɾesjoˈnante/

Impressionnant B1–B2

25 Fascinado B2
/fasθiˈnado/

Fasciné B1–B2

26 Furioso B1
/fuˈɾjoso/

furieux B1–B2

27 Emoción B1
/emoˈθjon/
la · pl. las emociones

Émotion B1–B2

28 Emocionado A2
/emoθjoˈnado/

Excité B1–B2

29 Estresado A2
/estɾeˈsado/

Stressé B1–B2

30 Entusiasmado B1
/entusjasˈmado/

Enthousiaste B1–B2

31 Agradecido B1
/aɡɾadeˈθido/

Reconnaissant B1–B2

32 Envidioso B1
/embiˈdjoso/

Envieux B1–B2

33 Indiferente B2
/indifeˈɾente/

Indifférent B1–B2

34 Intranquilo B1
/intɾanˈkilo/

Mal à l'aise B1–B2

35 Deprimido B1
/depɾiˈmido/

Déprimé B1–B2

36 Exhausto B2
/ekˈsawsto/

Exténué B1–B2

37 Insatisfecho B2
/insatisˈfetʃo/

Mécontent B1–B2

38 Inquieto B1
/inˈkjeto/

inquiet B1–B2

39 Acobardarse B2
/akobaɾˈdaɾse/
me acobardé · acobardado

Se dégonfler B1–B2

40 Engañado B1
/enɡaˈɲado/

trompé B1–B2
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41 Avergonzado B1
/abeɾɡonˈθado/

Honteux B1–B2

42 Frustrado B1
/fɾusˈtɾado/

Frustré B1–B2

43 Irritado B1
/iriˈtado/

Irrité B1–B2

44 Sarcástico B2
/saɾˈkastiko/

Sarcastique B1–B2

45 Humillado B2
/umiˈʝado/

Humilié B1–B2

46 Indeciso B2
/indeˈθiso/

indécis B1–B2

47 Feliz A1
/feˈliθ/

Heureux A1–A2

48 Triste A1
/ˈtɾiste/

Triste A1–A2

49 Enojado A2
/enoˈxado/

En colère A1–A2

50 Aburrido A1
/abuˈrido/

Ennuyé A1–A2

51 Horrible A2
/oˈrible/

Affreux A1–A2

52 Cansado A1
/kanˈsado/

Fatigué A1–A2

53 Mono A2
/ˈmono/

Mignon A1–A2

54 Inspirado B2
/inspiˈɾado/

Inspiré B1–B2

55 Aterrorizado B2
/ateroɾiˈθado/

Terrifié B1–B2

56 Pensativo B1
/pensaˈtibo/

Pensif B1–B2

57 Inseguro B1
/inseˈɡuɾo/

Peu sûr de soi B1–B2

58 Ansioso B1
/anˈsjoso/

Anxieux B1–B2

59 Ofendido B1
/ofenˈdido/

Offensé B1–B2

60 Aliviado B1
/aliˈbjado/

Soulagé B1–B2

61 Fantástico A2
/fanˈtastiko/

Fantastique A1–A2

62 Molesto A2
/moˈlesto/

contrarié A1–A2
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63 Preocupado A2
/pɾeokuˈpado/

Inquiet A1–A2

64 Sorprendido A2
/soɾpɾenˈdido/

Surpris A1–A2

65 Encantado A2
/enkanˈtado/

Ravi A1–A2

66 Asustado A2
/asusˈtado/

Effrayé A1–A2

67 Maravilloso A2
/maɾabiˈʝoso/

Merveilleux A1–A2

68 Desorientado B1
/desoɾjenˈtado/

Désorienté B1–B2

69 Asombrado B1
/asomˈbɾado/

Étonné B1–B2

70 Insensible B2
/insenˈsible/

insensible B1–B2

71 Locamente enamorado B1
/ˌlokaˈmente enamoˈɾado/

Éperdument amoureux B1–B2

72 Arrepentirse B1
/arepenˈtiɾse/
me arrepentí · arrepentido · irrégulier

Regretter B1–B2

73 Decepción B1
/deθepˈθjon/
la · pl. las decepciones

Déception B1–B2

74 Decepcionado B1
/deθepθjoˈnado/

Déçu B1–B2

75 Desanimado B1
/desaniˈmado/

Découragé B1–B2

76 Duda A2
/ˈduda/
la · pl. las dudas

doute A1–A2

77 Pasar el mejor momento de tu vida B1
/paˈsaɾ el meˈxoɾ moˈmento de tu ˈbida/

passer le meilleur moment de sa vie B1–B2

78 Gratificado C1
/ɡɾatifiˈkado/

Comblé C1

79 Gozoso C1
/ɡoˈθoso/

Joyeux C1

80 Exultante C1
/eksulˈtante/

En extase C1

81 Taciturno C1
/taθiˈtuɾno/

Morose C1

82 Emotivo B2
/emoˈtibo/

Émotionnel B1–B2

83 Tranquilizarse B1
/tɾankiliˈθaɾse/
me tranquilicé · tranquilizado

se rassurer B1–B2
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84 Relajado A2
/relaˈxado/

Détendu A1–A2

85 Tocar fondo B2
/toˈkaɾ ˈfondo/

Toucher le fond B1–B2

86 Interesado A2
/inteɾeˈsado/

Intéressé A1–A2

87 Positivo A2
/posiˈtibo/

Positif A1–A2

88 Confundido A2
/konfunˈdido/

Confus A1–A2

89 Desear A2
/deseˈaɾ/
deseé · deseado

désirer A1–A2

90 Indefenso B2
/indeˈfenso/

Sans défense B1–B2

91 Sediento B1
/seˈdjento/

Assoiffé B1–B2

92 Escéptico B2
/esˈθeptiko/

Sceptique B1–B2

93 Dudoso B1
/duˈdoso/

Douteux B1–B2

94 Con hambre A1
/kon ˈambɾe/

Affamé A1–A2

95 Con sueño A1
/kon ˈsweɲo/

Somnolent A1–A2

96 Amoroso B1
/amoˈɾoso/

affectueux A1–A2

97 Estado anímico B2
/esˈtado aˈnimiko/
el · pl. los estados anímicos

Humeur B1–B2

98 Esperanzado B2
/espeɾanˈθado/

Plein d'espoir B1–B2

99 Complacido B2
/komplaˈθido/

Satisfait B1–B2

100 Tentado B2
/tenˈtado/

Tenté B1–B2

101 Atemorizado B2
/atemoɾiˈθado/

Apeuré B1–B2

102 Intimidad B2
/intimiˈdad/
la · pl. las intimidades

Intimité B1–B2

103 Abatido B2
/abaˈtido/

Misérable B1–B2

104 Desatendido B2
/desatenˈdido/

Négligé B1–B2
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105 Perplejo B2
/peɾˈplexo/

Perplexe B1–B2

106 Desconcertado B2
/deskonθeɾˈtado/

Décontenancé B1–B2

107 Resentir C1
/resenˈtiɾ/
resentí · resentido · irrégulier

En vouloir B1–B2

108 Relajante A2
/relaˈxante/

Relaxant A1–A2

109 Desesperanza B2
/desespeˈɾanθa/
la

Désespoir B1–B2

110 Desesperanzado C1
/desespeɾanˈθado/

Désespéré B1–B2

Écoutez chaque mot et entraînez-vous gratuitement : https://languageminute.com/fr/learn/es/topic/15-sentiments-et-emotions
Spanish Minute: https://apps.apple.com/app/id1636867328
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