
Psychologie en italien
127 mots, du niveau débutant au niveau avancé.

# MOT TRADUCTION NIVEAU

1 Bias C1
/ˈbaias/
il · pl. i bias

Biais C1

2 Assertività C1
/assertiviˈta/
l'

L'affirmation de soi C1

3 Stato d'animo B1
/ˈstato ˈdanimo/
lo · pl. gli stati d'animo

État d'esprit B1–B2

4 Personalità B1
/personaliˈta/
la · pl. le personalità

Personnalité B1–B2

5 Temperamento B2
/temperaˈmento/
il · pl. i temperamenti

Tempérament B1–B2

6 Comprensione A2
/komprenˈsjone/
la

Compréhension B1–B2

7 Ferita emotiva B2
/feˈrita emoˈtiva/
la · pl. le ferite emotive

Blessure émotionnelle C1

8 Manipolazione emotiva B2
/manipolatˈtsjone emoˈtiva/
la · pl. le manipolazioni emotive

La manipulation émotionnelle C1

9 Meditazione B2
/meditatˈtsjone/
la · pl. le meditazioni

Méditation B1–B2

10 Perdono B1
/perˈdono/
il

Pardon B1–B2

11 Comunicazione non verbale B2
/komunikatˈtsjone non verˈbale/
la · pl. le comunicazioni non verbali

La communication non verbale C1

12 Gestualità B2
/dʒestwaliˈta/
la

Gestuelle C1

13 Autoaffermazione C1
/ˌautoaffermatˈtsjone/
l'

Affirmation de soi C1

14 Consapevolezza di sé B2
/konsapevoˈlettsa di ˈse/
la

Conscience de soi C1

15 Autoanalisi C1
/ˌautoaˈnalizi/
l' · pl. le autoanalisi

Auto-analyse C1



# MOT TRADUCTION NIVEAU

16 Guarigione interiore B2
/ɡwariˈdʒone inteˈrjore/
la · pl. le guarigioni interiori

Guérison intérieure C1

17 Abuso psicologico B2
/aˈbuzo psikoˈlɔdʒiko/
l' · pl. gli abusi psicologici

Les abus psychologiques C1

18 Comfort B1
/ˈkɔmfort/
il

Le confort B1–B2

19 Linguaggio del corpo B1
/linˈɡwaddʒo del ˈkɔrpo/
il · pl. i linguaggi del corpo

Langage corporel B1–B2

20 Sguardo A2
/ˈzɡwardo/
lo · pl. gli sguardi

Regard B1–B2

21 Counseling C1
/ˈkaunseliŋɡ/
il

Accompagnement psychologique C1

22 Dipendenza affettiva B2
/dipenˈdɛntsa affetˈtiva/
la · pl. le dipendenze affettive

La dépendance émotionnelle C1

23 Codipendenza C1
/kodipenˈdɛntsa/
la · pl. le codipendenze

Codépendance C1

24 Autoregolazione emotiva C1
/ˌautoreɡolatˈtsjone emoˈtiva/
l'

L'autorégulation émotionnelle C1

25 Tristezza A2
/triˈstettsa/
la

Tristesse A1–A2

26 Regolazione emotiva C1
/reɡolatˈtsjone emoˈtiva/
la

Régulation émotionnelle C1

27 Motivazione B1
/motivatˈtsjone/
la · pl. le motivazioni

Motivation B1–B2

28 Psicoterapia B2
/psikoteraˈpia/
la · pl. le psicoterapie

Psychothérapie C1

29 Pazienza A2
/patˈtsjɛntsa/
la

La patience A1–A2

30 Insicurezza B1
/insikuˈrettsa/
l' · pl. le insicurezze

L'insécurité B1–B2

31 Ansia B1
/ˈansja/
l' · pl. le ansie

L'anxiété B1–B2



# MOT TRADUCTION NIVEAU

32 Frustrazione B2
/frustratˈtsjone/
la · pl. le frustrazioni

Frustration B1–B2

33 Gelosia B1
/dʒeloˈzia/
la · pl. le gelosie

Jalousie B1–B2

34 Incomprensione B2
/inkomprenˈsjone/
l' · pl. le incomprensioni

Incompréhension B1–B2

35 Violenza emotiva B2
/vjoˈlɛntsa emoˈtiva/
la · pl. le violenze emotive

La violence émotionnelle C1

36 Reintegrazione C1
/reinteɡratˈtsjone/
la · pl. le reintegrazioni

Réintégration C1

37 Equilibrio relazionale C1
/ekwiˈlibrjo relattsjoˈnale/
l' · pl. gli equilibri relazionali

L'équilibre relationnel C1

38 Empowerment C1
/emˈpawerment/
l'

Autonomisation C1

39 Psicologia positiva C1
/psikoloˈdʒia poziˈtiva/
la

Psychologie positive C1

40 Psicoanalisi C1
/psikoaˈnalizi/
la · pl. le psicoanalisi

Psychanalyse C1

41 Sentimenti A2
/sentiˈmenti/
il · pl. i sentimenti

Sentiments A1–A2

42 Umore A2
/uˈmore/
l' · pl. gli umori

Humeur A1–A2

43 Carattere A2
/kaˈrattere/
il · pl. i caratteri

Caractère A1–A2

44 Stress A2
/ˈstrɛs/
lo

Stress A1–A2

45 Paura A1
/paˈura/
la · pl. le paure

Peur A1–A2

46 Attenzione A1
/attenˈtsjone/
l'

Attention A1–A2

47 Analisi comportamentale C1
/aˈnalizi komportamenˈtale/
l' · pl. le analisi comportamentali

L'analyse comportementale C1



# MOT TRADUCTION NIVEAU

48 Consapevolezza relazionale C1
/konsapevoˈlettsa relattsjoˈnale/
la

Conscience relationnelle C1

49 Aggressività B2
/aɡɡressiviˈta/
l'

Agressivité B1–B2

50 Autostima B2
/ˌautoˈstima/
l'

Estime de soi B1–B2

51 Volontà B1
/volonˈta/
la

Volonté B1–B2

52 Determinazione B2
/determinatˈtsjone/
la

Détermination B1–B2

53 Cambiamento B1
/kambjaˈmento/
il · pl. i cambiamenti

Changement B1–B2

54 Autocontrollo B2
/ˌautokonˈtrɔllo/
l'

Maîtrise de soi B1–B2

55 Contratto psicologico C1
/konˈtratto psikoˈlɔdʒiko/
il · pl. i contratti psicologici

Contrat psychologique C1

56 Equilibrio tra vita e lavoro B2
/ekwiˈlibrjo tra ˈvita e laˈvoro/
l' · pl. gli equilibri tra vita e lavoro

L'équilibre entre vie professionnelle et vie privée B1–B2

57 Confusione A2
/konfuˈzjone/
la · pl. le confusioni

Confusion A1–A2

58 Flessibilità B2
/flessibiliˈta/
la

Flexibilité B1–B2

59 Vergogna B1
/verˈɡoɲɲa/
la

Honte B1–B2

60 Solitudine B1
/soliˈtudine/
la · pl. le solitudini

Solitude B1–B2

61 Delusione B1
/deluˈzjone/
la · pl. le delusioni

Déception B1–B2

62 Rottura B1
/rotˈtura/
la · pl. le rotture

Rupture B1–B2

63 Crisi personale B1
/ˈkrizi persoˈnale/
la · pl. le crisi personali

Crise personnelle B1–B2



# MOT TRADUCTION NIVEAU

64 Trauma B2
/ˈtrauma/
il · pl. i traumi

Traumatisme B1–B2

65 Compromesso B2
/komproˈmesso/
il · pl. i compromessi

Compromis B1–B2

66 Colpa A2
/ˈkolpa/
la

Culpabilité A1–A2

67 Malinteso B1
/malinˈtezo/
il · pl. i malintesi

Malentendu B1–B2

68 Cinico B2
/ˈtʃiniko/

Cynique B1–B2

69 Limiti personali B2
/ˈlimiti persoˈnali/
il · pl. i limiti personali

Limites personnelles B1–B2

70 Sicurezza in se stessi B1
/sikuˈrettsa in se ˈstessi/
la

Confiance en soi B1–B2

71 Cura dell'altro B2
/ˈkura delˈlaltro/
la

L'attention portée à l'autre B1–B2

72 Interesse genuino B2
/inteˈrɛsse dʒenuˈino/
l' · pl. gli interessi genuini

Intérêt sincère B1–B2

73 Crescita personale B1
/ˈkreʃʃita persoˈnale/
la

Développement personnel B1–B2

74 Recupero della fiducia B2
/reˈkupero della fiˈdutʃa/
il

Le rétablissement de la confiance B1–B2

75 Empatia B2
/empaˈtia/
l'

Empathie B1–B2

76 Lutto B2
/ˈlutto/
il · pl. i lutti

Deuil B1–B2

77 Silenzio comunicativo C1
/siˈlɛntsjo komunikaˈtivo/
il · pl. i silenzi comunicativi

Silence communicatif C1

78 Spazio individuale B2
/ˈspattsjo indiviˈdwale/
lo · pl. gli spazi individuali

Espace individuel B1–B2

79 Apprezzamento B2
/apprettsaˈmento/
l' · pl. gli apprezzamenti

Appréciation B1–B2



# MOT TRADUCTION NIVEAU

80 Armonia nelle relazioni B2
/armoˈnia ˈnelle relatˈtsjoni/
l'

L'harmonie dans les relations B1–B2

81 Regole di vita B1
/ˈrɛɡole di ˈvita/
la · pl. le regole di vita

Règles de vie A1–A2

82 Accettare le differenze B1
/attʃetˈtare le diffeˈrɛntse/

Accepter les différences B1–B2

83 Luce interiore B2
/ˈlutʃe inteˈrjore/
la · pl. le luci interiori

Lumière intérieure B1–B2

84 Ricerca del senso B2
/riˈtʃɛrka del ˈsɛnso/
la · pl. le ricerche del senso

Recherche de sens B1–B2

85 Cura A2
/ˈkura/
la · pl. le cure

Soins A1–A2

86 Controllo A2
/konˈtrɔllo/
il · pl. i controlli

Contrôle A1–A2

87 Riflessione B1
/riflesˈsjone/
la · pl. le riflessioni

Réflexion B1–B2

88 Consapevolezza B2
/konsapevoˈlettsa/
la

Conscience B1–B2

89 Interazione sociale B2
/interatˈtsjone soˈtʃale/
l' · pl. le interazioni sociali

L'interaction sociale B1–B2

90 Dinamiche familiari B2
/diˈnamike famiˈljari/
la · pl. le dinamiche familiari

Dynamique familiale B1–B2

91 Passività B2
/passiviˈta/
la

Passivité B1–B2

92 Identità personale B2
/identiˈta persoˈnale/
l' · pl. le identità personali

L'identité personnelle B1–B2

93 Riflessione interiore B2
/riflesˈsjone inteˈrjore/
la · pl. le riflessioni interiori

Réflexion intérieure B1–B2

94 Sviluppo emotivo B2
/zviˈluppo emoˈtivo/
lo

Le développement émotionnel B1–B2

95 Mente A2
/ˈmente/
la · pl. le menti

Esprit A1–A2



# MOT TRADUCTION NIVEAU

96 Umiltà B2
/umilˈta/
l'

Humilité B1–B2

97 Intelligenza emotiva B2
/intelliˈdʒɛntsa emoˈtiva/
l'

L'intelligence émotionnelle B1–B2

98 Ascolto attivo B2
/aˈskolto atˈtivo/
l'

L'écoute active B1–B2

99 Silenzio interiore B2
/siˈlɛntsjo inteˈrjore/
il

Silence intérieur B1–B2

100 Psicologia B1
/psikoloˈdʒia/
la

Psychologie B1–B2

101 Negoziazione B2
/neɡottsjatˈtsjone/
la · pl. le negoziazioni

Négociation B1–B2

102 Caritatevole C1
/karitaˈtevole/

Charitable B1–B2

103 Accettazione B2
/attʃettatˈtsjone/
l'

Acceptation B1–B2

104 Adattamento B2
/adattaˈmento/
l' · pl. gli adattamenti

Adaptation B1–B2

105 Abbandono B2
/abbanˈdono/
l'

Abandon B1–B2

106 Superamento B2
/superaˈmento/
il · pl. i superamenti

Dépassement B1–B2

107 Elaborazione B2
/elaboratˈtsjone/
l' · pl. le elaborazioni

Élaboration B1–B2

108 Ascolto senza giudizio B2
/aˈskolto ˈsɛntsa dʒuˈdittsjo/
l'

Écoute sans jugement B1–B2

109 Riconoscimento B2
/rikonoʃʃiˈmento/
il · pl. i riconoscimenti

Reconnaissance B1–B2

110 Educazione emotiva B2
/edukatˈtsjone emoˈtiva/
l'

Éducation émotionnelle B1–B2

111 Supporto psicologico B2
/supˈpɔrto psikoˈlɔdʒiko/
il

Soutien psychologique B1–B2



# MOT TRADUCTION NIVEAU

112 Benessere mentale B1
/beˈnɛssere menˈtale/
il

Le bien-être mental B1–B2

113 Equilibrio interiore B2
/ekwiˈlibrjo inteˈrjore/
l' · pl. gli equilibri interiori

Équilibre intérieur B1–B2

114 Armonia B1
/armoˈnia/
l' · pl. le armonie

L'harmonie B1–B2

115 Trasformazione B1
/trasformatˈtsjone/
la · pl. le trasformazioni

Transformation B1–B2

116 Cammino interiore C1
/kamˈmino inteˈrjore/
il · pl. i cammini interiori

Voyage intérieur B1–B2

117 Resilienza C1
/reziˈljɛntsa/
la

Résilience B1–B2

118 Salute emotiva B2
/saˈlute emoˈtiva/
la

Santé émotionnelle B1–B2

119 Gestione delle emozioni B2
/dʒeˈstjone delle emotˈtsjoni/
la

La gestion des émotions B1–B2

120 Curiosità intellettuale B2
/kurjoziˈta intelletˈtwale/
la

La curiosité intellectuelle B1–B2

121 Prospettiva B2
/prospetˈtiva/
la · pl. le prospettive

Perspective B1–B2

122 Pace interiore B2
/ˈpatʃe inteˈrjore/
la

Paix intérieure B1–B2

123 Dedizione B2
/deditˈtsjone/
la

Dévouement B1–B2

124 Colloquio psicologico B2
/kolˈlɔkwjo psikoˈlɔdʒiko/
il · pl. i colloqui psicologici

Entretien psychologique B1–B2

125 Apertura del cuore B2
/aperˈtura del ˈkwɔre/
l' · pl. le aperture del cuore

Ouverture du cœur B1–B2

126 Terapia di coppia B2
/teraˈpia di ˈkɔppja/
la · pl. le terapie di coppia

Thérapie de couple B1–B2

127 Risveglio spirituale B2
/riˈzveʎʎo spiriˈtwale/
il · pl. i risvegli spirituali

Éveil spirituel B1–B2
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