Makanan dalam bahasa Portugis

160 kata, dari tingkat pemula hingga mabhir.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

KATA

Pao A1

/'péw/

0 - jamak os paes
Leite A1

['lejti/

(o]

Carne Al

/'karni/
a * jamak as carnes

Peixe A1l

I'pejfi/

0 - jamak os peixes
Agua A1

/'agwe/
a

Café A1

/ke'fe/
o

Cha A1
I'fal
o - jamak os chas

Pequeno-almocgo Al

/pt.kenu at'mosu/
0 * jamak os pequenos-almogos

Almoco Al

/el'mosu/
0 * jamak os almogos

Jantar A1
/38'tar/
0 - jamak os jantares

Estar com fome Al
/if'tar ko 'fomi/

Estar com sede Al
/if'tar ko 'sedi/

Menu degustacao B1
/mi'nu digufte'séwi/
0 - jamak os menus degustacao

Harmonizar sabores B2
/ecmuni'zar se'borif/

Geleia A2

/3¥leje/
a - jamak as geleias

Fermento B1
[fir'métu/
(o]

TERJEMAHAN

Roti

Susu

Daging

lkan

Air

Kopi

Teh

Sarapan

Makan siang

Makan malam

Merasa lapar

Kehausan

Menu degustasi

Menyelaraskan rasa

Selai

Ragi

TINGKAT

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Cl

C1

B1-B2

B1-B2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

KATA

Leite condensado A2
/'lejti kédé'sadu/
o

Caldo A2

/'kaldu/
o

Cozinhar em lume brando B1
/kuzi'narc €j 'lumi 'brédu/

Bater na liquidificadora B1
/be'ter ne likwidifike'dore/

Comida saudavel A2

/ku'mide seu'davel/
a - jamak as comidas saudaveis

Queijo Al
/'kejzu/
0 - jamak os queijos

Manteiga Al
/meé'tejge/
a

Ovo A1l

/'ovu/
0 * jamak os ovos

Arroz Al

/e'sof/
o

Feijao A1
[fej'38wi/

o - jamak os feijoes
Massa Al

/'mase/
a - jamak as massas

Frango Al
/'frégu/
o

Batata A1

/be'tate/
a + jamak as batatas

Salada A1

/se'lade/
a - jamak as saladas

Tomilho B2

/tu'miAu/
o

Tomate A1
/tu'mati/
0 * jamak os tomates

TERJEMAHAN

Susu kental

Kaldu

Memasak dengan api kecil

Mengocok dalam blender

Makanan sehat

Keju

Mentega

Telur

Beras

Kacang

Pasta

Ayam

Kentang

Salad

Timi

Tomat

TINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1

Al-A2



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

KATA

Alface A1

/el'fasi/
a - jamak as alfaces

Cenoura Al

/st'nore/
a - jamak as cenouras

Maca A1

/me'sé/

a - jamak as magas
Banana Al

/be'nene/
a - jamak as bananas

Fritura por imersao B2
/fri'‘ture pur imic'séw/
a

Desenformar com cuidado B2

/dizéfur'mar ko kuj'dadu/

Uva A1

/'uve/
a * jamak as uvas

Sumo Al

/'sumu/
0 - jamak os sumos

Refrigerante Al
[Wifrizi'cBti/

0 * jamak os refrigerantes
Acucar A1

/e'sukar/
o

Sal A1

/'sat/
o

Pimenta A1
/pi'méte/
a

Alho A1
/'aku/
0 - jamak os alhos

Preparar as merendas Bl
/pripe'rar e3 mi'rédef/

Acompanhamento A2
/ekdpene'métu/
0 - jamak os acompanhamentos

Petisco A2

/pi'tifku/
0 * jamak os petiscos

TERJEMAHAN

Selada

Wortel

Apel

Pisang

Menggoreng dengan minyak banyak

Mengeluarkan dari cetakan dengan hati-hati

Anggur

Jus

Minuman bersoda

Gula

Garam

Merica

Bawang putih

Menyiapkan bekal

Hidangan pendamping

Camilan

TINGKAT

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

KATA

Servir-se A2

/sic'vir si/

servi-me - servido - tidak beraturan

Preparar uma receita tradicional B1
/pripe'rar 'ume pi'sejte tredisju'nat/

Usar temperos naturais B1

/u'zar té'peruz netu'rajf/

Substituir ingredientes B1

/subfti'twir Tgridi'étif/

Deixar marinar B1
/dej'far meri'narc/

Oleo A2

/"2lju/

o - jamak os dleos
Azeite Al
/e'zejti/

o

Bolo A1

/'bolu/
o - jamak os bolos

Fazer um bolo A1
/fe'zer G 'bolu/

Cozinhar o almoco Al
/kuzi'nar u el'mosu/

Preparar o jantar Al
/pripe'rar u z8'tar/

Empada A2
/é'pade/
a - jamak as empadas

Assar no forno A2
/e'sar nu 'fornu/

Servir quente A2
[sic'vir 'kéti/

Servir gelado A2
/sic'vir zi'ladu/

Comida caseira A2
/ku'mide ke'zejre/
a * jamak as comidas caseiras

Comida tipica A2
/ku'mide 'tipike/
a - jamak as comidas tipicas

Comida apimentada A2

/ku'mide epimé'tade/

a - jamak as comidas apimentadas

Cozinha vegetariana A2

/ku'zipe vizite'rjene/

a - jamak as cozinhas vegetarianas

TERJEMAHAN

Mengambil sendiri

Menyiapkan resep tradisional

Menggunakan bumbu alami

Mengganti bahan-bahan

Membiarkan termarinasi

Minyak

Minyak zaitun

Kue

Membuat kue

Memasak makan siang

Menyiapkan makan malam

Pai kecil

Memanggang dalam oven

Menyajikan panas

Menyajikan dingin

Makanan buatan sendiri

Makanan khas

Makanan pedas

Masakan vegetarian

TINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

KATA

Cozinha vegana B1

/ku'zipe vi'gene/

a - jamak as cozinhas veganas

Variar a ementa B1
/veri'ar e i'méte/

Cebola A1

/si'bole/
a - jamak as cebolas

Molho A2

/'moAu/
0 * jamak os molhos

Sopa Al
/'sope/
a - jamak as sopas

Sobremesa Al

/sobri'meze/
a - jamak as sobremesas

Bolacha A1

/bu'lafe/
a * jamak as bolachas

Doce Al

/'dosi/

Sandes Al
/'sédif/

a - jamak as sandes

Hamburguer A1

/8'burger/
0 - jamak os hamburgueres

Pizza A1

/'pitse/

a - jamak as pizzas
Pastel A2

/pef'tel/
0 - jamak os pastéis

Gelado A1

/3i'ladu/
0 * jamak os gelados

logurte Al
/ju'gurti/
o - jamak os iogurtes

Mel A2

/mel/
o

Comida rapida A2
/ku'mide 'sapide/
a - jamak as comidas rapidas

TERJEMAHAN

Masakan vegan

Memvariasikan menu

Bawang bombai

Saus

Sup

Hidangan penutup

Biskuit

Manis

Sandwich

Hamburger

Pizza

Kue pastri

Es krim

Yogurt

Madu

Makanan cepat saji

TINGKAT

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

KATA

Prato principal A1
/'pratu pcisi‘pal/
0 - jamak os pratos principais

Cozinha portuguesa A2
/ku'zine purtu'geze/
a - jamak as cozinhas portuguesas

Prato do dia A1

/'pratu du 'die/
0 * jamak os pratos do dia

Comer fora A2
/ku'mer 'faore/

Ir ao restaurante Al
/'ic aw Riftew'réti/

Cozinhar em casa Al
/kuzi'npar 8] 'kaze/

Torta A2

['torte/
a - jamak as tortas

Farinha A2
/fe'rine/
a

Sentar a mesa Al
/sé'tar a 'meze/

Experimentar um prato novo A2
/ifpicimé'tar G 'pratu 'novu/

Fatiar legumes B1
/feti'ar li'gumif/

Preparar um cocktail B1
/pcipe'rar U 'koktejl/

Degustar um vinho B2
/diguf'tar G 'vipu/

Experimentar culinaria exética B1
/ifpirimé'tar kuli'nacje i'zotike/

Visitar uma feira gastronémica B1
/vizi'tar 'ume 'fejre geftru'nomike/

Participar num curso de culindria A2

/pectisi'par nd 'kursu di kuli'nacje/

Reduzir o consumo de acgucar B1
/eidu'zic u kd'sumu di e'sukar/

Vinagre A2
/vi'nagri/
o

Natas A2

/'natef/
a

Misturar os ingredientes A2
/miftu'rar uz igridi'étif/

TERJEMAHAN

Hidangan utama

Masakan Portugis

Hidangan hari ini

Makan di luar

Pergi ke restoran

Memasak di rumah

Pai

Tepung

Duduk di meja

Mencoba hidangan baru

Mengiris sayuran

Menyiapkan koktail

Mencicipi anggur

Mencoba masakan eksotis

Mengunjungi pameran makanan

Berpartisipasi dalam kursus memasak

Mengurangi konsumsi gula

Cuka

Krim susu

Mencampur bahan-bahan

TINGKAT

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

KATA

Fritar na frigideira A2
/fri'tar ne frizi'dejre/

Levar ao frigorifico A2
/l¥'var aw frigu'rifiku/

Preparar a massa A2
/pripe'rar e 'mase/

Cortar em pedacos A2
/kur'tar 8] pi'dasuf/

Cortar os legumes A2
/kus'tar uz li'gumif/

Lanche da tarde A2
/'léfi de 'tardi/
o - jamak os lanches da tarde

Refeicao completa A2
/vifej'séw ko'plete/
a - jamak as refeicbes completas

Cozinha italiana A2
/ku'zine ite'ljene/
a * jamak as cozinhas italianas

Comida salgada A1

/ku'mide sel'gade/
a - jamak as comidas salgadas

Comida doce Al
/ku'mide 'dosi/
a - jamak as comidas doces

Comida fria A1
/ku'mide 'frie/
a + jamak as comidas frias

Comida quente A1
/ku'mide 'kéti/
a - jamak as comidas quentes

Seguir uma dieta equilibrada B1
/si'gir 'ume di'ete ikili'brade/

Valorizar ingredientes locais B2
/veluri'zar igridi'étiz lu'kajf/

Cozinhar como forma de relaxar B1
/kuzi'nar 'komu 'forme di gile'far/

Trocar receitas com amigos B1
/tru'kar ri'sejtef ké e'miguf/

Saborear cada refeicao B1
/seburi'ar 'kade vifej'séw/

Cozinha brasileira A2
/ku'zipe brezi'lejre/
a - jamak as cozinhas brasileiras

Cozinha japonesa A2
/ku'zipe 3epu'neze/
a * jamak as cozinhas japonesas

TERJEMAHAN

Menggoreng di wajan

Memasukkan ke dalam kulkas

Menyiapkan adonan

Memotong menjadi beberapa bagian

Memotong sayuran

Camilan sore

Makanan lengkap

Masakan ltalia

Makanan asin

Makanan manis

Makanan dingin

Makanan panas

Mengikuti pola makan seimbang

Menghargai bahan-bahan lokal

Memasak sebagai cara untuk bersantai

Bertukar resep dengan teman

Menikmati setiap hidangan

Masakan Brasil

Masakan Jepang

TINGKAT

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2



123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

KATA

Fritar ovos A2
[fri‘tar 'avuf/

Temperar a gosto B1
/tépi'rar e 'goftu/

Culinaria regional B1
/kuli'narje sizju'nal/
a - jamak as culindrias regionais

Especialidade da casa A2
/ifpisjeli'dadi de 'kaze/
a - jamak as especialidades da casa

Self-service B1

/,self'servis/
o

Buffet livre B1

/bu'fe 'livei/

o - jamak os buffets livres
Comida leve A2
/ku'mide 'levi/

a - jamak as comidas leves
Comida pesada A2

/ku'mide pi'zade/
a + jamak as comidas pesadas

Seguir a receita passo a passo A2
/st'gir e ki'sejte 'pasu e 'pasu/

Usar ingredientes frescos A2
/u'zar Tgridi'étif 'frefkuf/

Aquecer o forno A2
/eki'ser u 'fornu/

Decorar com frutas A2
/diku'rar ko 'frutef/

Misturar bebidas A2
/miftu'rar bi'bidef/

Organizar um jantar A2
/argeni'zar G z8'tar/

Montar uma mesa bonita A2
/md'tar 'ume 'meze bu'nite/

Descrever o sabor B1
/difkri'ver u se'bor/

Planear as refeicoes da semana A2
/pleni‘ar ez kifej'sdjz de si'mene/

Aprender com a avo A2
/epré'der ko e e'vd/

Ementa variada A2
/i'méte veri'ade/
a - jamak as ementas variadas

Beber com moderacao B1
/bi'ber k6 mudire'séw/

TERJEMAHAN

Menggoreng telur

Membumbui sesuai selera

Masakan daerah

Hidangan istimewa rumah makan

Swalayan

Prasmanan sepuasnya

Makanan ringan

Makanan berat

Mengikuti resep langkah demi langkah

Menggunakan bahan-bahan segar

Memanaskan oven

Menghias dengan buah

Mencampur minuman

Mengatur makan malam

Menata meja dengan indah

Menjelaskan rasa

Merencanakan makanan untuk seminggu

Belajar dari nenek

Menu bervariasi

Minum secukupnya

TINGKAT

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2



143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

KATA

Usar talheres adequados B1
Ju'zar te'Aeriz edi'kwaduf/

Alimentacao consciente B2
/eliméte'séw ko[si'éti/
a

Respeitar restricoes alimentares B2

/sifpej'tar viftri'sGjz elimé'tarif/

Evitar alimentos ultraprocessados B2

Jivi'tar eli'métuf ,ultreprusi'saduf/

Comida como expressao cultural B2

/ku'mide 'komu #pri'séw kultu'ral/
a

Cozinha como forma de afeto B2

/ku'zine 'komu 'farme di e'fetu/
a

Mexer até engrossar B1
/mi'fer e'te égru'sar/

Equilibrar os sabores B2
/ikili'brar uf se'borif/

Controlar o tempo de cozedura B1
/kotru'lar u 'tépu di kuzi'dure/

Verificar o ponto da carne B1
/vicifi'kar u 'pbtu de 'karni/

Cortar em tiras finas A2
/kur'tar 8j 'ticef 'finef/

Refogar a cebola e o alho B1
/sifu'yar e si'Bole i u 'aku/

Untar a forma B1
/U'tar e 'forme/

Assar em temperatura média B1
/e'sar €] tépire'ture 'medje/

Deixar dourar B1
/dej'far do'rar/

Servir em porcoes individuais B1
/sic'vic 8] pur'sjz Tdividu'ajf/
Avaliar textura e aroma B2

/eve'ljar tif'ture i e'rome/

Apresentar um prato gourmet B2
/eprizé'tar G 'pratu gur'me/

TERJEMAHAN

Gunakan peralatan makan yang sesuai

Makan secara sadar

Menghormati batasan diet

Menghindari makanan ultra-olahan

Makanan sebagai ekspresi budaya

Memasak sebagai bentuk kasih sayang

Mengaduk hingga mengental

Menyeimbangkan rasa

Mengontrol waktu memasak

Memeriksa kematangan daging

Memotong menjadi irisan tipis

Tumis bawang bombay dan bawang putih

Mengolesi loyang

Memanggang pada suhu sedang

Membiarkan hingga kecokelatan

Menyajikan dalam porsi individu

Mengevaluasi tekstur dan aroma

Menyajikan hidangan gourmet

Dengarkan setiap kata dan berlatih gratis: https://languageminute.com/id/learn/pt/topic/219-makanan

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

TINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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https://apps.apple.com/app/id6749543191

