
Serie TV "Friends" in inglese
152 parole, dal livello base a quello avanzato.

# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

1 unlike B1
/ʌnˈlaɪk/

a differenza di B1–B2

2 the thing is B1
/ðə θɪŋ ɪz/

il fatto è B1–B2

3 blame B1
/bleɪm/
blamed · blamed

incolpare B1–B2

4 get through B2
/ɡet θruː/

superare B1–B2

5 work it out B1
/wɝːk ɪt aʊt/

risolvere B1–B2

6 give a hand B1
/ɡɪv ə hænd/

dare una mano B1–B2

7 get rid of B1
/ɡet rɪd əv/

liberarsi di B1–B2

8 mix up B1
/mɪks ʌp/

confondere B1–B2

9 mean A1
/miːn/
meant · meant · irregolare

intendere A1–A2

10 end up B1
/end ʌp/

finire a B1–B2

11 kind of B1
/kaɪnd əv/

tipo di B1–B2

12 indeed B1
/ɪnˈdiːd/

infatti B1–B2

13 a bunch of B1
/ə bʌntʃ əv/

un sacco di B1–B2

14 be up to B1
/bi ʌp tuː/

avere in programma B1–B2

15 split up B1
/ˌsplɪt ˈʌp/

separarsi B1–B2

16 grocery A2
/ˈɡroʊsəri/
pl. groceries

Generi alimentari B1–B2

17 be inclined to C1
/bi ɪnˈklaɪnd tuː/

essere incline a C1

18 cast aside C1
/kæst əˈsaɪd/

mettere da parte C1

19 subtle C1
/ˈsʌt(ə)l/

sottile C1

20 impersonal C1
/ɪmˈpɝs(ə)n(ə)l/

impersonale C1



# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

21 be on board B2
/bi ɑːn bɔːrd/

essere d'accordo B1–B2

22 bully B1
/ˈbʊli/
pl. bullies

bullo B1–B2

23 cut it out B2
/kʌt ɪt aʊt/

darci un taglio B1–B2

24 throw a party B1
/θroʊ ə ˈpɑːrti/

dare una festa B1–B2

25 stick around B2
/stɪk əˈraʊnd/

restare in zona B1–B2

26 stand up to B2
/stænd ʌp tuː/

tenere testa a B1–B2

27 take a shot B2
/teɪk ə ʃɑːt/

tentare la sorte B1–B2

28 be engaged B1
/bi ɪnˈɡeɪdʒd/

essere fidanzato B1–B2

29 the bottom line B2
/ðə ˈbɑːtəm laɪn/

sostanza del discorso B1–B2

30 sneak out B2
/sniːk aʊt/

sgattaiolare via B1–B2

31 use up B1
/juːz ʌp/

esaurire B1–B2

32 morning person B1
/ˈmɔːrnɪŋ ˈpɜːrsn/
pl. morning people

persona mattiniera B1–B2

33 suck it up C1
/sʌk ɪt ʌp/

farsene una ragione B1–B2

34 chicken out B2
/'tʃɪkɪn aʊt/

tirarsi indietro B1–B2

35 pull yourself together B2
/pʊl jɔːrˈself təˈɡeð.ɚ/

ricomporsi B1–B2

36 mess it up B1
/mes ɪt ʌp/

incasinare B1–B2

37 bestie B2
/ˈbes.ti/
pl. besties

amico del cuore B1–B2

38 nagging B2
/ˈnæɡ.ɪŋ/

assillo B1–B2

39 on the house B2
/ɑːn ðə haʊs/

offre la casa B1–B2

40 out of mind B2
/aʊt əv maɪnd/

dimenticato B1–B2

41 drift off B2
/drɪft ɔːf/

appisolarsi C1



# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

42 set people up B2
/set ˈpiːpl ʌp/

combinare appuntamenti C1

43 crack up B2
/kræk ʌp/

spaccarsi dal ridere C1

44 square one B2
/skwer wʌn/

da capo C1

45 jinx C1
/dʒɪŋks/
pl. jinxes

iettatura C1

46 giddy C1
/ˈɡɪd.i/

frastornato C1

47 toss a coin B1
/tɑːs ə kɔɪn/

lanciare una moneta B1–B2

48 for starters B2
/fər ˈstɑːr.tɚz/

per iniziare B1–B2

49 go bad B1
/ɡoʊ bæd/

andare male B1–B2

50 come around B2
/kʌm əˈraʊnd/

riprendere conoscenza B1–B2

51 be my guest B1
/bi maɪ ɡest/

fai pure B1–B2

52 bow out C1
/baʊ aʊt/

ritirarsi con garbo C1

53 go nuts B2
/ɡoʊ nʌts/

impazzire B1–B2

54 freak out B2
/friːk aʊt/

dare di matto B1–B2

55 stretch your luck B2
/stretʃ jʊr lʌk/

tirare la corda C1

56 raise the stakes C1
/reɪz ðə steɪks/

alzare la posta C1

57 life-altering thing C1
/laɪf ˈɑːl.tɚɪŋ θɪŋ/
pl. life-altering things

che cambia la vita C1

58 make nice C1
/meɪk naɪs/

essere gentile C1

59 storm out B2
/stɔːrm aʊt/

uscire come una furia C1

60 spice up B2
/spaɪs ʌp/

ravvivare B1–B2

61 whine C1
/waɪn/
whined · whined

piagnucolare B1–B2

62 about time B1
/əˈbaʊt taɪm/

era ora B1–B2
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63 keep someone occupied B2
/kiːp ˈsʌmwʌn ˈɑːkjupaɪd/

mantenere qualcuno occupato B1–B2

64 drop the ball C1
/drɑːp ðə bɔːl/

fare un errore C1

65 all the same B2
/ɔːl ðə seɪm/

lo stesso B1–B2

66 scooch C1
/skuːtʃ/
scooched · scooched

spostarsi un po' C1

67 yell B1
/jel/
yelled · yelled

urlare B1–B2

68 tag along B2
/tæɡ əˈlɑːŋ/

accompagnare C1

69 stand clear B2
/stænd klɪr/

allontanati B1–B2

70 out of the blue B2
/aʊt ɒv ðə bluː/

dal nulla C1

71 collect your wits C1
/kəˈlekt jʊr wɪts/

calmati e rifletti C1

72 chip in B2
/tʃɪp ɪn/

fare la propria parte C1

73 out of spite B2
/aʊt əv spaɪt/

per dispetto C1

74 blow off B2
/bloʊ ɔːf/

tirare il pacco B1–B2

75 be an item C1
/bi ən ˈaɪtəm/

fare coppia B1–B2

76 out of line B2
/aʊt əv laɪn/

inappropriato B1–B2

77 go along with B2
/ɡoʊ əˈlɔːŋ wɪð/

essere d'accordo con B1–B2

78 in exchange for B1
/ɪn ɪksˈtʃeɪndʒ fɔːr/

in cambio di B1–B2

79 stick it out B2
/stɪk ɪt aʊt/

resistere C1

80 any minute B1
/ˈeni ˈmɪnɪt/

da un momento all'altro B1–B2

81 up to the elbows in C1
/ˌʌp tə ði ˈɛlboʊz ɪn/

fino al collo C1

82 be in the loop C1
/bi ɪn ðə ˈlup/

essere al corrente C1

83 get bent out of shape C1
/ɡɛt ˌbɛnt aʊt əv ˈʃeɪp/

prendersela C1

84 my treat B1
/maɪ triːt/

offro io B1–B2
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85 call off B1
/kɑːl ɔːf/

revocare B1–B2

86 hunt down B2
/hʌnt daʊn/

dare la caccia a B1–B2

87 speak up B1
/spiːk ʌp/

far sentire la propria voce B1–B2

88 mess around B2
/mes əˈraʊnd/

bighellonare B1–B2

89 run out on somebody B2
/rʌn ˈaʊt ɑn ˌsʌmbədi/

abbandonare qualcuno C1

90 put on weight B1
/pʊt ɑːn weɪt/

mettere su peso B1–B2

91 pop into your head B2
/pɑp ˌɪntu jʊr ˈhɛd/

saltare in mente C1

92 cut him some slack C1
/kʌt hɪm səm ˈslæk/

dargli tregua C1

93 cut to the chase C1
/kʌt tə ðə ˈtʃeɪs/

venire al punto C1

94 out of your league B2
/aʊt əv jər ˈliɡ/

fuori dalla tua portata C1

95 scare the bejesus out of him C1
/skɛr ðə bɪˈdʒizəs aʊt əv hɪm/

spaventarlo a morte C1

96 give birth B1
/ɡɪv bɜːrθ/

partorire B1–B2

97 friend zone B2
/ˈfrɛnd zoʊn/
pl. friend zones

friendzone B1–B2

98 fall for somebody B2
/fɔːl fər ˈsʌmbədi/

innamorarsi di qualcuno B1–B2

99 welcome to the real world B2
/ˈwɛlkəm tə ðə ˈriəl ˈwɝld/

benvenuto nel mondo reale B1–B2

100 get off her back B2
/ɡɛt ɔf hər ˈbæk/

smetti di infastidirla C1

101 get in the way B1
/ɡɛt ɪn ðə ˈweɪ/

mettersi in mezzo B1–B2

102 steady as a rock B2
/ˈstɛdi əz ə ˈrɑk/

solido come una roccia C1

103 as good as new B2
/əz ˈɡʊd əz ˈnu/

come nuovo B1–B2

104 get back at someone B2
/ɡɛt ˈbæk æt ˌsʌmwʌn/

vendicarsi di qualcuno B1–B2

105 be out of work B1
/bi ˌaʊt əv ˈwɝk/

non avere lavoro B1–B2

106 stand in the way of B2
/stænd ɪn ðə ˈweɪ əv/

ostacolare B1–B2
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107 put all hopes on B2
/pʊt ɔl ˈhoʊps ɑn/

riporre tutte le proprie speranze in B1–B2

108 the clock is ticking B2
/ðə ˈklɑk ɪz ˈtɪkɪŋ/

l'orologio ticchetta B1–B2

109 that is a lot of pressure on B1
/ðæt ɪz ə ˈlɑt əv ˈprɛʃər ɑn/

è un bel po' di pressione su B1–B2

110 be good to go B2
/bi ˌɡʊd tə ˈɡoʊ/

essere pronto B1–B2

111 be out and about B2
/bi ˌaʊt ən əˈbaʊt/

indaffarato fuori casa B1–B2

112 Shotgun Rules C1
/ˈʃɑːt.ɡʌn ruːlz/

regole per accaparrarsi il posto davanti C1

113 down the years C1
/daʊn ðə jɪrz/

nel corso degli anni C1

114 for time out of mind C2
/fɚ ˌtaɪm aʊt əv ˈmaɪnd/

da tempo immemorabile C1

115 underpants A2
/ˈʌn.dɚ.pænts/

mutande A1–A2

116 I got it A2
/aɪ ɡɑːt ɪt/

ho capito A1–A2

117 calm down B1
/kɑːm daʊn/

tranquillizzarsi A1–A2

118 take care of A2
/teɪk ker əv/

prendersi cura di A1–A2

119 roommate A2
/ˈrumˌmeɪt/
pl. roommates

coinquilino A1–A2

120 drugstore A2
/ˈdrʌɡ.stɔːr/
pl. drugstores

farmacia A1–A2

121 take notice of B1
/teɪk ˈnoʊtɪs əv/

prestare attenzione a B1–B2

122 wish me luck A2
/wɪʃ mi lʌk/

augurami buona fortuna A1–A2

123 get mad A2
/ɡet mæd/

arrabbiarsi A1–A2

124 realize B1
/ˈri.ə.laɪz/
realized · realized

realizzare A1–A2

125 make noise A2
/meɪk nɔɪz/

fare rumore A1–A2

126 make sure A2
/meɪk ʃʊr/

assicurarsi A1–A2

127 garbage bag A2
/ˈɡɑːrbɪdʒ bæɡ/
pl. garbage bags

sacco della spazzatura A1–A2
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128 ruin B1
/ˈruː.ɪn/
ruined · ruined

rovinare A1–A2

129 lollipop B1
/ˈlɑː.li.pɑːp/
pl. lollipops

lecca-lecca A1–A2

130 wedding dress A2
/ˈwedɪŋ dres/
pl. wedding dresses

abito da sposa A1–A2

131 play for money B1
/pleɪ fɔːr ˈmʌni/

giocare a soldi A1–A2

132 I am in B1
/aɪ əm ɪn/

ci sto A1–A2

133 for certain B1
/fər ˈsɜːrtn/

di certo A1–A2

134 turn into B1
/tɜːrn ˈɪn.tuː/

trasformarsi in A1–A2

135 be confused A2
/bi kənˈfjuːzd/

essere confuso A1–A2

136 get divorced B1
/ɡet dɪˈvɔːrst/

divorziare A1–A2

137 I am out B1
/aɪ əm aʊt/

non ci sto A1–A2

138 be cool B1
/bi kuːl/

stare calmo A1–A2

139 laundry day A2
/ˈlɑːn.dri deɪ/
pl. laundry days

giorno di bucato A1–A2

140 address label B1
/əˈdres ˈleɪ.b(ə)l/
pl. address labels

targhetta dell'indirizzo A1–A2

141 get drunk B1
/ɡet drʌŋk/

ubriacarsi A1–A2

142 as much as you A2
/əz ˈmʌtʃ əz ˈju/

tanto quanto te A1–A2

143 claim B2
/kleɪm/
pl. claims

rivendicazione B1–B2

144 bachelor party B2
/ˈbætʃ.(ə)l.ɚ ˈpɑːrti/
pl. bachelor parties

addio al celibato B1–B2

145 booth B1
/buθ/
pl. booths

gabbiotto B1–B2

146 tanning place B1
/ˈtænɪŋ pleɪs/
pl. tanning places

centro abbronzatura B1–B2
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147 call the room A2
/kɔːl ðə ruːm/

occupare la stanza B1–B2

148 half-eaten B1
/hæf ˈiːt(ə)n/

semi-mangiato B1–B2

149 pop open B2
/pɑːp ˈoʊpən/

aprire con uno scatto B1–B2

150 ask for a rematch B2
/ˈæsk fər ə ˈriˌmætʃ/

chiedere la rivincita B1–B2

151 heads B1
/hɛdz/

testa B1–B2

152 tails B1
/teɪlz/

croce B1–B2
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