
Bellezza in portoghese
175 parole, dal livello base a quello avanzato.

# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

1 Rímel B1
/ˈʁimɛɫ/
o

Mascara B1–B2

2 Pó compacto B1
/ˈpɔ kõˈpaktu/
o · pl. os pós compactos

Cipria compatta B1–B2

3 Delineador B1
/dɨliniɐˈdoɾ/
o · pl. os delineadores

Eyeliner B1–B2

4 Verniz das unhas A2
/vɨɾˈniʒ dɐz ˈuɲɐʃ/
o · pl. os vernizes das unhas

Smalto per unghie B1–B2

5 Creme facial A2
/ˈkɾɛmɨ fɐˈsjal/
o · pl. os cremes faciais

Crema viso B1–B2

6 Protetor solar A2
/pɾutɛˈtoɾ suˈlaɾ/
o · pl. os protetores solares

Crema solare B1–B2

7 Loção corporal B1
/luˈsɐ̃w̃ kuɾpuˈɾaɫ/
a · pl. as loções corporais

Lozione per il corpo B1–B2

8 Estilo despojado B2
/ɨʃˈtilu dɨʃpuˈʒadu/
o · pl. os estilos despojados

Stile disinvolto C1

9 Pressão estética C1
/pɾɨˈsɐ̃w̃ ɨʃˈtɛtikɐ/
a · pl. as pressões estéticas

Pressione estetica C1

10 Amaciador A2
/ɐmɐsjɐˈdoɾ/
o · pl. os amaciadores

Balsamo B1–B2

11 Óleo capilar B1
/ˈɔlju kɐpiˈlaɾ/
o · pl. os óleos capilares

Olio per capelli B1–B2

12 Prancha B1
/ˈpɾɐ̃ʃɐ/
a · pl. as pranchas

Piastra B1–B2

13 Pinça B1
/ˈpĩsɐ/
a · pl. as pinças

Pinzette B1–B2

14 Fazer depilação B1
/fɐˈzeɾ dɨpilɐˈsɐ̃w̃/

Fare la ceretta B1–B2

15 Aparar o cabelo B1
/ɐpɐˈɾaɾ u kɐˈβelu/

Spuntare i capelli B1–B2

16 Ir ao salão A2
/ˈiɾ aw sɐˈlɐ̃w/

Andare al salone B1–B2



# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

17 Secador de cabelo A2
/sɨkɐˈdoɾ dɨ kɐˈbelu/
o · pl. os secadores de cabelo

Asciugacapelli A1–A2

18 Maquilhagem A2
/mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃/
a

Trucco A1–A2

19 Perfume A1
/pɨɾˈfumɨ/
o · pl. os perfumes

Profumo A1–A2

20 Desodorizante A2
/dɨzuduɾiˈzɐ̃tɨ/
o · pl. os desodorizantes

Deodorante A1–A2

21 Pasta de dentes A1
/ˈpaʃtɐ dɨ ˈdẽtɨʃ/
a

Dentifricio A1–A2

22 Pente A1
/ˈpẽtɨ/
o · pl. os pentes

Pettine A1–A2

23 Estar na moda A2
/ɨʃˈtaɾ nɐ ˈmɔdɐ/

Essere alla moda B1–B2

24 Refletir a sua essência no estilo C1
/ʁɨflɨˈtiɾ ɐ ˈsuɐ ɨˈsẽsjɐ nu ɨʃˈtilu/

Riflettere la propria essenza nel proprio stile C1

25 Reforçar a identidade com a imagem C1
/ʁɨfuɾˈsaɾ ɐ iðẽtiˈðaðɨ kõ ɐ iˈmaʒɐ̃j̃/

Rafforzare l'identità con l'immagine C1

26 Valorização pessoal através da imagem C1
/vɐluɾizɐˈsɐ̃w̃ pɨsuˈaɫ ɐtɾɐˈvɛʒ dɐ iˈmaʒɐ̃j̃/
a

Valorizzazione personale attraverso l'immagine C1

27 Fazer massagem A2
/fɐˈzeɾ mɐˈsaʒɐ̃j̃/

Fare un massaggio B1–B2

28 Fazer limpeza de pele B1
/fɐˈzeɾ lĩˈpezɐ dɨ ˈpɛlɨ/

Fare una pulizia del viso B1–B2

29 Fazer tratamento estético B1
/fɐˈzeɾ tɾɐtɐˈmẽtu ɨʃˈtɛtiku/

Sottoporsi a un trattamento estetico B1–B2

30 Cuidar da aparência B1
/kujˈdaɾ dɐ ɐpɐˈɾẽsjɐ/

Curare il proprio aspetto B1–B2

31 Estar bem arrumado A2
/ɨʃˈtaɾ bɐ̃j̃ ɐʁuˈmadu/

Essere ben curati B1–B2

32 Estar elegante A2
/ɨʃˈtaɾ ɨlɨˈɡɐ̃tɨ/

Essere eleganti B1–B2

33 Estar cheiroso B1
/ɨʃˈtaɾ ʃɐjˈɾozu/

Profumare di buono B1–B2

34 Usar água micelar B2
/uˈzaɾ ˈaɡwɐ misɨˈlaɾ/

Utilizzare l'acqua micellare C1

35 Espelho A1
/ɨʃˈpɐʎu/
o · pl. os espelhos

Specchio A1–A2
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36 Cabeleireiro A1
/kɐbɨlɐjˈɾɐjɾu/
o · pl. os cabeleireiros

Parrucchiere A1–A2

37 Costureira A2
/kuʃtuˈɾɐjɾɐ/
a · pl. as costureiras

Sarta B1–B2

38 Estar apresentável B1
/ɨʃˈtaɾ ɐpɾɨzẽˈtavɛɫ/

Essere presentabili B1–B2

39 Ter bom gosto B1
/ˈteɾ ˈbõ ˈɡoʃtu/

Avere buon gusto B1–B2

40 Seguir tendências B1
/sɨˈɡiɾ tẽˈdẽsjɐʃ/

Seguire le tendenze B1–B2

41 Estilo casual B1
/ɨʃˈtilu kɐˈzwal/
o · pl. os estilos casuais

Stile casual B1–B2

42 Dormir bem A1
/duɾˈmiɾ ˈbɐ̃j̃/

Dormire bene A1–A2

43 Gel de banho A2
/ˈʒɛɫ dɨ ˈbɐɲu/
o · pl. os géis de banho

Gel doccia A1–A2

44 Banho A1
/ˈbɐɲu/
o · pl. os banhos

Bagno A1–A2

45 Tomar banho A1
/tuˈmaɾ ˈbɐɲu/

Fare la doccia A1–A2

46 Lavar o cabelo A1
/lɐˈvaɾ u kɐˈbelu/

Lavare i capelli A1–A2

47 Fazer a barba A2
/fɐˈzeɾ ɐ ˈbaɾbɐ/

Farsi la barba A1–A2

48 Moderno A2
/muˈðɛɾnu/

Moderno A1–A2

49 Elegante A2
/ilɨˈɡɐ̃tɨ/

Elegante A1–A2

50 Clássico B1
/ˈklasiku/

Classico A1–A2

51 Toalha A1
/tuˈaʎɐ/
a · pl. as toalhas

Asciugamano A1–A2

52 Escova de dentes A1
/ɨʃˈkovɐ dɨ ˈdẽtɨʃ/
a · pl. as escovas de dentes

Spazzolino da denti A1–A2

53 Autoestima B2
/ˌawtuɨʃˈtimɐ/
a

Autostima B1–B2

54 Estilo clássico B1
/ɨʃˈtilu ˈklasiku/
o · pl. os estilos clássicos

Stile classico B1–B2
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55 Estilo elegante B1
/ɨʃˈtilu ɨlɨˈɡɐ̃tɨ/
o · pl. os estilos elegantes

Stile elegante B1–B2

56 Estilo A2
/ɨʃˈtilu/
o · pl. os estilos

Stile A1–A2

57 Cuidar da postura B1
/kujˈdaɾ dɐ puʃˈtuɾɐ/

Prendersi cura della propria postura B1–B2

58 Sabonete A1
/sɐbuˈnetɨ/
o · pl. os sabonetes

Sapone A1–A2

59 Champô A1
/ʃɐ̃ˈpo/
o · pl. os champôs

Shampoo A1–A2

60 Hidratante B1
/idɾɐˈtɐ̃tɨ/
o · pl. os hidratantes

Crema idratante B1–B2

61 Hidratar a pele B1
/idɾɐˈtaɾ ɐ ˈpɛlɨ/

Idratare la pelle B1–B2

62 Maquilhar-se A2
/mɐkiˈʎaɾ sɨ/
maquilhei-me · maquilhado

Truccarsi B1–B2

63 Tirar a maquilhagem A2
/tiˈɾaɾ ɐ mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃/

Struccarsi B1–B2

64 Cores vibrantes B1
/ˈkoɾɨʒ viˈbɾɐ̃tɨʃ/
a · pl. as cores vibrantes

Colori vivaci B1–B2

65 Usar produtos veganos B1
/uˈzaɾ pɾuˈdutuʒ vɨˈɡɐnuʃ/

Utilizzare prodotti vegani B1–B2

66 Fazer as sobrancelhas B1
/fɐˈzeɾ ɐʃ subɾɐ̃ˈsɐʎɐʃ/

Sistemarsi le sopracciglia B1–B2

67 Aplicar máscara facial B1
/ɐpliˈkaɾ ˈmaʃkɐɾɐ fɐsiˈaɫ/

Applicare la maschera per il viso B1–B2

68 Ter uma rotina de cuidados B1
/teɾ ˈumɐ ʁuˈtinɐ dɨ kujˈdaduʃ/

Avere una routine di cura personale B1–B2

69 Consultar um estilista B1
/kõsuɫˈtaɾ ũ ɨʃtiˈliʃtɐ/

Consultare uno stilista B1–B2

70 Usar maquilhagem natural A2
/uˈzaɾ mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃ nɐtuˈɾal/

Indossare un trucco naturale B1–B2

71 Usar maquilhagem forte B1
/uˈzaɾ mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃ ˈfɔɾtɨ/

Truccarsi pesantemente B1–B2

72 Cuidar da pele oleosa B1
/kujˈdaɾ dɐ ˈpɛlɨ ɔliˈɔzɐ/

Curare la pelle grassa B1–B2

73 Tratar pele seca B1
/tɾɐˈtaɾ ˈpɛlɨ ˈsɛkɐ/

Trattare la pelle secca B1–B2
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74 Modelo A2
/muˈdɛlu/
o · pl. os modelos

Modello A1–A2

75 Salão de beleza A2
/sɐˈlɐ̃w̃ dɨ bɨˈlezɐ/
o · pl. os salões de beleza

Salone di bellezza A1–A2

76 Secador A2
/sɨkɐˈdoɾ/
o · pl. os secadores

Phon A1–A2

77 Corte de cabelo A2
/ˈkɔɾtɨ dɨ kɐˈbelu/
o · pl. os cortes de cabelo

Taglio di capelli A1–A2

78 Lavar os dentes A1
/lɐˈvaɾ uʒ ˈdẽtɨʃ/

Lavarsi i denti A1–A2

79 Beber água A1
/bɨˈbeɾ ˈaɡwɐ/

Bere acqua A1–A2

80 Joias A2
/ˈʒɔjɐʃ/
a · pl. as joias

Gioielli A1–A2

81 Batom A2
/bɐˈtõ/
o · pl. os batons

Rossetto A1–A2

82 Desportivo A2
/dɨʃpuɾˈtivu/

Sportivo A1–A2

83 Vestir-se bem A2
/vɨʃˈtiɾ sɨ ˈbɐ̃j̃/

Vestirsi bene A1–A2

84 Combinar cores A2
/kõbiˈnaɾ ˈkɔɾɨʃ/

Combinare i colori A1–A2

85 Pele oleosa B1
/ˈpɛlɨ ɔliˈɔzɐ/
a

Pelle grassa B1–B2

86 Pele sensível B1
/ˈpɛlɨ sẽˈsivɛl/
a

Pelle sensibile B1–B2

87 Beleza interior B1
/bɨˈlezɐ ĩtɨɾiˈoɾ/
a

Bellezza interiore B1–B2

88 Beleza exterior B1
/bɨˈlezɐ ɐjʃtɨɾiˈoɾ/
a

Bellezza esterna B1–B2

89 Penteado A2
/pẽtiˈadu/
o · pl. os penteados

Acconciatura A1–A2

90 Usar protetor solar A2
/uˈzaɾ pɾutɛˈtoɾ suˈlaɾ/

Utilizzare la crema solare A1–A2
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91 Higiene pessoal A2
/iˈʒjɛnɨ pɨsuˈal/
a

Igiene personale A1–A2

92 Base B1
/ˈbazɨ/
a · pl. as bases

Fondotinta A1–A2

93 Sombra B1
/ˈsõbɾɐ/
a · pl. as sombras

Ombretto A1–A2

94 Blush B1
/ˈblɐʃ/
o · pl. os blushes

Fard A1–A2

95 Creme para mãos A2
/ˈkɾɛmɨ pɐɾɐ ˈmɐ̃wʃ/
o · pl. os cremes para mãos

Crema per le mani A1–A2

96 Pentear o cabelo A1
/pẽtiˈaɾ u kɐˈbelu/

Pettinare i capelli A1–A2

97 Fazer as unhas A2
/fɐˈzeɾ ɐz ˈuɲɐʃ/

Fare le unghie A1–A2

98 Pintar as unhas A2
/pĩˈtaɾ ɐz ˈuɲɐʃ/

Smaltare le unghie A1–A2

99 Estilista B1
/ɨʃtiˈliʃtɐ/
o/a · pl. os/as estilistas

Stilista B1–B2

100 Expressar a sua identidade através da moda B2
/ɨʃpɾɨˈsaɾ ɐ ˈsuɐ idẽtiˈdadɨ ɐtɾɐˈvɛʒ dɐ ˈmɔdɐ/

Esprimere la propria identità attraverso la moda B1–B2

101 Desfile de moda B1
/dɨʃˈfilɨ dɨ ˈmɔdɐ/
o · pl. os desfiles de moda

Sfilata di moda B1–B2

102 Manicura B1
/mɐniˈkuɾɐ/
a · pl. as manicuras

Manicure B1–B2

103 Usar perfume A2
/uˈzaɾ pɨɾˈfumɨ/

Mettere il profumo A1–A2

104 Cuidar-se A2
/kujˈdaɾsɨ/
cuidei-me · cuidado

Prendersi cura di sé A1–A2

105 Estar limpo A1
/ɨʃˈtaɾ ˈlĩpu/

Essere puliti A1–A2

106 Ter estilo A2
/ˈteɾ ɨʃˈtilu/

Avere stile A1–A2

107 Usar acessórios A2
/uˈzaɾ ɐsɨˈsɔɾjuʃ/

Indossare accessori A1–A2

108 Ficar bem A2
/fiˈkaɾ ˈbɐ̃j̃/

Stare bene B1–B2
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109 Pó facial B1
/ˈpɔ fɐˈsjaɫ/
o · pl. os pós faciais

Cipria B1–B2

110 Pedicure B1
/pɨdiˈkuɾɨ/
a · pl. as pedicures

Pedicure B1–B2

111 Ferro de alisar B1
/ˈfɛʁu dɨ ɐliˈzaɾ/
o · pl. os ferros de alisar

Piastra per capelli B1–B2

112 Máscara facial B1
/ˈmaʃkɐɾɐ fɐˈsjaɫ/
a · pl. as máscaras faciais

Maschera per il viso B1–B2

113 Cor suave B1
/ˈkoɾ ˈswavɨ/
a · pl. as cores suaves

Colore tenue A1–A2

114 Estilo moderno A2
/ɨʃˈtilu muˈdɛɾnu/
o · pl. os estilos modernos

Stile moderno A1–A2

115 Creme anti-idade B1
/ˈkɾɛmɨ ˌɐ̃ti iˈdadɨ/
o · pl. os cremes anti-idade

Crema antietà B1–B2

116 Limpeza de pele B1
/lĩˈpezɐ dɨ ˈpɛlɨ/
a · pl. as limpezas de pele

Pulizia della pelle B1–B2

117 Tratamento facial B1
/tɾɐtɐˈmẽtu fɐˈsjal/
o · pl. os tratamentos faciais

Trattamento viso B1–B2

118 Aparência B1
/ɐpɐˈɾẽsjɐ/
a · pl. as aparências

Aspetto B1–B2

119 Cor quente B1
/ˈkoɾ ˈkẽtɨ/
a · pl. as cores quentes

Colore caldo A1–A2

120 Cor fria B1
/ˈkoɾ ˈfɾiɐ/
a · pl. as cores frias

Colore freddo A1–A2

121 Evitar exageros B1
/iviˈtaɾ izɐˈʒeɾuʃ/

Evitare le esagerazioni B1–B2

122 Cuidar do corpo A2
/kujˈdaɾ du ˈkoɾpu/

Prendersi cura del proprio corpo A1–A2

123 Fazer uma mudança no visual B1
/fɐˈzeɾ ˈumɐ muˈdɐ̃sɐ nu vizuˈaɫ/

Cambiare look B1–B2

124 Consultar um especialista B1
/kõsuɫˈtaɾ ũ ɨʃpɨsjɐˈliʃtɐ/

Consultare uno specialista B1–B2

125 Escova de cabelo A1
/ɨʃˈkovɐ dɨ kɐˈbelu/
a · pl. as escovas de cabelo

Spazzola per capelli A1–A2
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126 Cores claras A2
/ˈkoɾɨʃ ˈklaɾɐʃ/
a · pl. as cores claras

Colori chiari A1–A2

127 Cores neutras B1
/ˈkoɾɨʒ ˈnewtɾɐʃ/
a · pl. as cores neutras

Colori neutri A1–A2

128 Tendência atual B1
/tẽˈdẽsjɐ ɐtuˈal/
a · pl. as tendências atuais

Tendenza attuale B1–B2

129 Indústria da beleza B2
/ĩˈduʃtɾjɐ dɐ bɨˈlezɐ/
a · pl. as indústrias da beleza

Industria della bellezza B1–B2

130 Padrões de beleza B2
/pɐˈdɾõj̃ʒ dɨ bɨˈlezɐ/
o · pl. os padrões de beleza

Standard di bellezza B1–B2

131 Vestir-se com confiança B1
/vɨʃˈtiɾ sɨ kõ kõfiˈɐ̃sɐ/

Vestirsi con sicurezza B1–B2

132 Blog de estilo B1
/ˈblɔɡ dɨ ɨʃˈtilu/
o · pl. os blogs de estilo

Blog di stile A1–A2

133 Usar maquilhagem A2
/uˈzaɾ mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃/

Indossare il trucco A1–A2

134 Maquilhagem leve A2
/mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃ ˈlɛvɨ/
a

Trucco leggero A1–A2

135 Maquilhagem para festa A2
/mɐkiˈʎaʒɐ̃j̃ ˈpɐɾɐ ˈfɛʃtɐ/
a

Trucco per feste A1–A2

136 Beleza natural A2
/bɨˈlezɐ nɐtuˈɾal/
a

Bellezza naturale A1–A2

137 Cores escuras A2
/ˈkoɾɨz ɨʃˈkuɾɐʃ/
a · pl. as cores escuras

Colori scuri A1–A2

138 Usar produtos naturais A2
/uˈzaɾ pɾuˈdutuʒ nɐtuˈɾajʃ/

Utilizzare prodotti naturali A1–A2

139 Proteger do sol A2
/pɾutɨˈʒeɾ du ˈsɔɫ/

Proteggere dal sole A1–A2

140 Sentir-se bonito A2
/sẽˈtiɾ sɨ buˈnitu/

Sentirsi belli A1–A2

141 Chique B1
/ˈʃikɨ/

Chic A1–A2

142 Cor forte A2
/ˈkoɾ ˈfɔɾtɨ/
a · pl. as cores fortes

Colore forte A1–A2
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143 Unhas feitas B1
/ˈuɲɐʃ ˈfɐjtɐʃ/
a · pl. as unhas feitas

Unghie curate A1–A2

144 Tendência B1
/tẽˈdẽsjɐ/
a · pl. as tendências

Tendenza B1–B2

145 Cuidados com a pele B1
/kujˈdaduʃ kõ ɐ ˈpɛlɨ/
o · pl. os cuidados com a pele

Cura della pelle A1–A2

146 Limpar o rosto A2
/lĩˈpaɾ u ˈʁoʃtu/

Detergere il viso A1–A2

147 Pele seca A2
/ˈpɛlɨ ˈsɛkɐ/
a

Pelle secca A1–A2

148 Imagem pessoal B1
/iˈmaʒɐ̃j̃ pɨsuˈal/
a · pl. as imagens pessoais

Immagine personale A1–A2

149 Estilo pessoal B1
/ɨʃˈtilu pɨsuˈal/
o · pl. os estilos pessoais

Stile personale A1–A2

150 Usar o que gosta A2
/uˈzaɾ u kɨ ˈɡɔʃtɐ/

Indossare ciò che piace A1–A2

151 Transformar o visual B1
/tɾɐ̃ʃfuɾˈmaɾ u viˈzwal/

Trasformare il look B1–B2

152 Seguir ou não tendências B1
/sɨˈɡiɾ o nɐ̃w tẽˈdẽsjɐʃ/

Seguire o non seguire le tendenze B1–B2

153 Moda sustentável B2
/ˈmɔdɐ suʃtẽˈtavɛɫ/
a

Moda sostenibile B1–B2

154 Cor predominante B2
/ˈkoɾ pɾɨdumiˈnɐ̃tɨ/
a · pl. as cores predominantes

Colore predominante B1–B2

155 Cor dominante B1
/ˈkoɾ dumiˈnɐ̃tɨ/
a · pl. as cores dominantes

Colore dominante B1–B2

156 Look do dia B1
/ˈluk du ˈdiɐ/
o · pl. os looks do dia

Look del giorno B1–B2

157 Fazer um plano de cuidados capilares B2
/fɐˈzeɾ ũ ˈplɐnu dɨ kujˈdaduʃ kɐpiˈlaɾɨʃ/

Seguire una routine di cura dei capelli B1–B2

158 Alongar as pestanas B2
/ɐlõˈɡaɾ ɐʃ pɨʃˈtɐnɐʃ/

Allungare le ciglia B1–B2

159 Esfoliar a pele B2
/ɨʃfuliˈaɾ ɐ ˈpɛlɨ/

Esfoliare la pelle B1–B2

160 Limpar os poros B1
/lĩˈpaɾ uʃ ˈpɔɾuʃ/

Pulire i pori B1–B2



# PAROLA TRADUZIONE LIVELLO

161 Aplicar sérum B2
/ɐpliˈkaɾ ˈsɛɾũ/

Applicare il siero B1–B2

162 Hidratação capilar B2
/idɾɐtɐˈsɐ̃w̃ kɐpiˈlaɾ/
a · pl. as hidratações capilares

Idratazione dei capelli B1–B2

163 Esfoliação B2
/ɨʃfuliɐˈsɐ̃w̃/
a · pl. as esfoliações

Esfoliazione B1–B2

164 Cor complementar B2
/ˈkoɾ kõplɨmẽˈtaɾ/
a · pl. as cores complementares

Colore complementare B1–B2

165 Cor secundária B1
/ˈkoɾ sɨkũˈdaɾjɐ/
a · pl. as cores secundárias

Colore secondario B1–B2

166 Ter um personal stylist B2
/teɾ ũ ˈpɐɾsənɐl ˈstajliʃt/

Avere un personal stylist B1–B2

167 Destacar os olhos B1
/dɨʃtɐˈkaɾ uz ˈɔʎuʃ/

Enfatizzare gli occhi B1–B2

168 Realçar os lábios B2
/ʁjɐɫˈsaɾ uʒ ˈlabjuʃ/

Valorizzare le labbra B1–B2

169 Evitar oleosidade B2
/iviˈtaɾ uliuziˈdadɨ/

Evitare l'oleosità B1–B2

170 Personal stylist B2
/ˈpɐɾsənɐɫ ˈstajliʃt/
o · pl. os personal stylists

Stilista personale B1–B2

171 Combinar estampas B1
/kõbiˈnaɾ ɨʃˈtɐ̃pɐʃ/

Abbinare le fantasie B1–B2

172 Andar com elegância B1
/ɐ̃ˈdaɾ kõ ɨlɨˈɡɐ̃sjɐ/

Camminare con eleganza B1–B2

173 Adaptar o estilo à ocasião B1
/ɐdɐpˈtaɾ u ɨʃˈtilu a ukɐˈzjɐ̃w̃/

Adattare il proprio stile all'occasione B1–B2

174 Valorizar o corpo B1
/vɐluɾiˈzaɾ u ˈkoɾpu/

Apprezzare il proprio corpo B1–B2

175 Respeitar o próprio estilo B1
/ʁɨʃpɐjˈtaɾ u ˈpɾɔpɾju ɨʃˈtilu/

Rispettare il proprio stile B1–B2

Ascolta ogni parola ed esercitati gratis: https://languageminute.com/it/learn/pt/topic/231-bellezza
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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