Sukan dalam bahasa Jerman

174 perkataan, dari peringkat permulaan hingga mahir.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

PERKATAAN

die Niederlage B1
/di: 'nixde,la:ga/
jamak die Niederlagen

das Pilates B1
/das pi'la:tas/

Sit-up B1
/'sit,?ap/
der - jamak die Sit-ups

der Liegestutz B1
/de:e 'li:ga Jtyts/
jamak die Liegestltze

die Kniebeuge B1
/di: 'kniz,bo1ga/
jamak die Kniebeugen

das Trikot B1

/das tei'ko:/
jamak die Trikots

der Torwart A2
/de:e 'to:e,vast/
jamak die Torwarte

der Sport A1
/de:e '[post/

das Sportmarketing C1

/das '[post,markatin/

die Sportokonomie C2

/di: '[post?gkono,mi:/

das Spiel A1
/das '[pi:l/
jamak die Spiele

der Ball A1
/de:e 'bal/
jamak die Balle

der Spieler A2
/de:e '[pi:le/
jamak die Spieler

die Mannschaft A2
/di: 'manfaft/
jamak die Mannschaften

das Tor A2
/das 'to:e/
jamak die Tore

der Sieg B1
/de:e 'zitk/
jamak die Siege

TERJEMAHAN

Kekalahan

Pilates

Senaman bangkit duduk

Tekan tubi

Senaman cangkung

Jersi

Penjaga gol

Sukan

Pemasaran sukan

Ekonomi sukan

Permainan

Bola

Pemain

pasukan

Gol

Kemenangan

PERINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

C1

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

PERKATAAN

die Fans A2
/di: 'fens/

die Motivation B1
/di: motiva'tsio:n/
jamak die Motivationen

die Anabolika C1
/di: ana'bo:lika/

die Anti-Doping-Kontrolle C1
/di: 'anti,do:p1inkon,teola/
jamak die Anti-Doping-Kontrollen

die Proteine B1
/di: pyote'i:na/

der Wettkampfdruck c1
/de:e 'vetkampf,dsok/

die Schwalbe B2

/di: '[valba/
jamak die Schwalben

die Barrierefreiheit B2
/di: ba'sie:ka fyarhart/

das Stadion A2
/das 'fta:dion/
jamak die Stadien

der Platz A1
/de:e 'plats/
jamak die Platze

Schwimmen A1

/'fviman/
das

Radfahren A1
/'sa:t,fa:gan/
das

Wandern A2

/'vanden/
das

die Ubung A1
/diz "?y:bon/
jamak die Ubungen

das Training A2

/das 'tge:nin/
jamak die Trainings

der Langlauf B1
/de:e 'lan,layf/

die Kraft A2

/di: 'ksaft/
jamak die Krafte

die Ausdauer B1
/di: 'ays,dayge/

TERJEMAHAN

Peminat

Motivasi

Steroid anabolik

Kawalan anti-doping

Beberapa protein

Tekanan persaingan

Menyelam palsu

Kebolehcapaian

Stadium

Tempat

Berenang

Naik basikal

Mendaki

Senaman

Latihan fizikal

Ski merentas desa

Kekuatan

Daya tahan tubuh

PERINGKAT

Al-A2

B1-B2

Cl

Cl

B1-B2

Cl

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2



35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

PERKATAAN

das KugelstoBRen B2
/das 'ku:g] fto:sn/

der Speerwurf B2
/de:e '[pe:e vuif/

Plyometrisches Training C1
/plyo'me:trifas 'tye:nin/
das

das Zirkeltraining B2
/das 'tsigk| tse:nin/

der Ernahrungsplan B1
/de:e ge'neisovns,pla:n/
jamak die Ernahrungsplane

die Spielintelligenz c1
/di: '[pi:l?inteli,gents/

das Tennis Al
/das 'tenis/

das Tischtennis A2
/das 'tif tenis/

der Verteidiger B1
/de:e fee'taidige/
jamak die Verteidiger

der Stiirmer B1
/de:e 'ftysme/
jamak die Stirmer

die Verlangerung B1
/di: fee'lenasovn/
jamak die Verlangerungen

der Pokal B1
/de:e po'ka:l/
jamak die Pokale

die Leichtathletik B1
/di: 'laict?at, le:tik/

die Fettverbrennung B2
/di: 'fetfee,byenovn/

der Klimmzug B2
/de:e 'klim tsu:k/

jamak die Klimmzlge

Personal Trainer B1
/'p3:esanal 'tge:ne/
der - jamak die Personal Trainer

das Team A2
/das 'tim/
jamak die Teams

der Trainer A2
/de:e 'tge:ne/
jamak die Trainer

TERJEMAHAN

Lontar peluru

Rejam lembing

Latihan pliometrik

Latihan litar

Pelan pemakanan

Kecerdasan permainan

Tenis

Pingpong

Pemain pertahanan

Penyerang

Masa tambahan

Piala

Olahraga

Pembakaran lemak

Tarik tubi

Jurulatih Peribadi

Pasukan

Jurulatih

PERINGKAT

C1

C1l

C1

Cl

B1-B2

Cl

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2



53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

PERKATAAN

die Leistungsdiagnostik Cc1

/di: 'laistonsdia,gnostik/

die Kompressionskleidung C1

/di: kompgee'sio:ns, klaidon/

das Kohlenhydratloading c2

/das 'ko:lenhy,dra:t,lovdin/

das Beta-Alanin C2
/das ,be:ta?ala'ni:n/

die Abseitsfalle B2
/di: 'apzazts,fala/
jamak die Abseitsfallen

das Gegenpressing C1
/das 'ge:gn,peesin/

die Raumdeckung C1
/di: 'saym,dekon/
jamak die Raumdeckungen

der Mannschaftsgeist B2
/de:e 'manfafts,galst/

das Fairplay B2
/das 'fe:e,ple:/

der Muskelkater B1
/de:e 'muskal ka:te/

die Turnschuhe A2
/di: 'tosn Ju:a/

das Fitnessstudio A2

/das 'fitnes Jtu:dio/
jamak die Fitnessstudios

die B-Probe C1
/di: 'be:,pyo:ba/
jamak die B-Proben

die Meisterschaft B1

/di: 'maistefaft/
jamak die Meisterschaften

die Weltmeisterschaft A2

/di: 'velt,maistefaft/
jamak die Weltmeisterschaften

die Geschwindigkeit A2
/di: ga'[vindickart/
jamak die Geschwindigkeiten

der FuBball A1
/de:e 'fu:s,bal/

der Basketball A1
/de:e 'ba:skat,bal/

der Volleyball A2
/de:e 'volibal/

das Yoga A2
/das 'jo:ga/

TERJEMAHAN

Diagnostik prestasi

Pakaian mampatan

Pemuatan karbohidrat

Beta-alanin

Perangkap offside

Penekanan balas

Liputan zon

Semangat berpasukan

Permainan adil

Sakit otot

Kasut sukan

Gim

Sampel B

Kejuaraan

Piala Dunia

Kelajuan

Bola sepak

Bola keranjang

Bola tampar

Yoga

PERINGKAT

C1

C1l

C1

C1

C1

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

C1

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

PERKATAAN

der Wettkampf B1
/de:e 'vet,kampf/
jamak die Wettkampfe

Joggen A2

/'dzogn/
das

VOzmax C1

/fav ?0: tsvar 'maks/

die

die Periodisierung C1

/di: pekiodi'zi:son/
jamak die Periodisierungen

die Superkompensation C1
/di: ;zuzpekompenza'tsio:n/
jamak die Superkompensationen

die Muskelhypertrophie c2
/di: 'musklhypetso fi:/
jamak die Muskelhypertrophien

die Schnellkraft c1
/di: '[nel kaft/

Rennen A2

/'Benan/
das - jamak die Rennen

Boxen A2

/'boksn/
das

der Rekord A2

/de:e se'kost/
jamak die Rekorde

das Ziel A2
/das 'tsi:l/
jamak die Ziele

die Saison B1

/di: ze'zon/
jamak die Saisons

die Fitness A2
/di: 'fitnes/

das Eishockey A2
/das '?azs,hoki/

das Umschaltspiel c1
/das '‘'smfalt [pi:l/

das Nachwuchsleistungszentrum c1

/das 'na:xvuks,laistons, tsentsom/
jamak die Nachwuchsleistungszentren

die Sporthalle A2
/di: '[port,hals/
jamak die Sporthallen

TERJEMAHAN

Perlawanan sukan

Berjoging

VOz2maks

Periodisasi

Superkompensasi

Hipertrofi otot

Kekuatan letupan

Perlumbaan

Tinju

Rekod

Garisan penamat

Musim

Kecergasan

Hoki ais

Permainan peralihan

Akademi belia

Dewan sukan

PERINGKAT

B1-B2

Al-A2

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1

C1

Al-A2



90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

PERKATAAN

Springen A2
/'[pyInan/

sprang - ist gesprungen - tak sekata

das Doping B2
/das 'do:pin/

die Sperre B2

/di: '[pesa/
jamak die Sperren

die Halbzeit B1
/di: 'halp,tsazt/
jamak die Halbzeiten

die Spitzenleistung B2

/di: '[pitsan laiston/

jamak die Spitzenleistungen

das Sponsoring B2
/das 'sponzovin/

das Feld A2

/das felt/
jamak die Felder

Aufwarmen A2
/'avf,veeman/
das

Dehnen B1
/'de:nan/
dehnte - hat gedehnt

der Handball A2
/de:e 'hant,bal/

das Badminton A2
/das 'betmintan/

das Karate B1
/das ka'sa:ta/

die Gymnastik A2
/di: gym'nastik/

die Strategie B2
/di: [tyate'gi:/
jamak die Strategien

die Taktik B2

/di: 'taktik/
jamak die Taktiken

die Mobilitat B2
/di: mobili'te:t/

der Weltverband c1

/de:e 'veltfee,bant/
jamak die Weltverbande

der Lauf A2
/de:e 'layf/
jamak die Laufe

TERJEMAHAN

Lompat

Doping

Larangan bertanding

Separuh masa

Prestasi terbaik

Tajaan

Padang

Memanaskan badan

Meregangkan

Bola baling

Badminton

Karate

Gimnastik

Strategi

Taktik

Mobiliti

Persatuan Dunia

Larian

PERINGKAT

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

PERKATAAN

der Sprung B1

/de:e '[pson/
jamak die Spriinge

die Kalorien B1
/di: kalo'sizan/

die Nahrungserganzung B2

/di: 'na:svns?ee,gentson/
jamak die Nahrungserganzungen

Gelbe Karte A2

/'gelba 'kasta/
die - jamak die gelben Karten

Rote Karte A2

/'so:ta 'kasta/
die - jamak die roten Karten

das Iso-Getrank B2
/das '?i:zoga,teenk/
jamak die Iso-Getranke

die Dehydrierung C1
/di: dehy'dsi:son/
jamak die Dehydrierungen

die Elektrolyte C1
/di: elektyo'ly:ta/

das Ubertraining c1
/das 'y:be tye:nin/

die Regeneration B2
/di: segenesa'tsio:n/
jamak die Regenerationen

die Matte B1

/di: 'mata/
jamak die Matten

die Liga B1
/diz 'lizga/
jamak die Ligen

die Medaille B1
/di: me'dalja/
jamak die Medaillen

der Marathon B1

/de:e 'ma:katon/
jamak die Marathons

der Trainingsplan B1
/de:e 'tgeinins,pla:n/
jamak die Trainingsplane

der Puls B1
/de:e 'puls/
jamak die Pulse

Plank B2

/plenk/
der - jamak die Planks

TERJEMAHAN

Lompatan

Jumlah kalori

Makanan tambahan

Kad kuning

Kad merah

Minuman isotonik

Dehidrasi

Elektrolit

Latihan berlebihan

Pemulihan tenaga

Tikar

Liga

Pingat

Maraton

Pelan latihan

Nadi

Plank

PERINGKAT

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

PERKATAAN

die Hantel B1
/di: 'hant|/
jamak die Hanteln

das Mittelfeld B1

/das 'mit] felt/
jamak die Mittelfelder

die Flanke B2
/di: ‘'flanka/
jamak die Flanken

der FreistoR B1
/de:e 'fyar,fto:s/
jamak die FreistolRe

die Pfeife B1
/di: 'pfarfe/
jamak die Pfeifen

die Ersatzbank B1
/di: ee'zats,bank/
jamak die Ersatzbanke

die Auswechslung B2
/di: 'ays,vekslon/
jamak die Auswechslungen

das Ligaspiel B2
/das 'li:ga Jpi:l/
jamak die Ligaspiele

die Bestzeit B1
/di: 'best, tsart/
jamak die Bestzeiten

die Trophae B2
/di: tyo'fe:a/
jamak die Trophaen

der Triathlon B2
/de:e 'teizatlon/
jamak die Triathlons

der Startblock B2
/de:e 'ftast,blok/
jamak die Startblocke

der Schlusssprint B2

/de:e '[lvs, [pyint/
jamak die Schlusssprints

die Herzfrequenz B2

/di: 'heptsfye kvents/
jamak die Herzfrequenzen

die Verletzungspravention C1
/di: fee'letsunspeeven tsio:n/

die Kraftausdauer C1
/di: 'kyaft, Paysdage/

die Sporternahrung B2
/di: '[potPee,neisun/

TERJEMAHAN

Dumbel

Bahagian tengah

Hantaran sisi

Sepakan bebas

Wisel

Bangku pengganti

Pertukaran pemain

Perlawanan liga

Masa terbaik

Trofi

Triatlon

Blok permulaan

Pecut akhir

Kadar denyutan jantung

Pencegahan kecederaan

Daya tahan kekuatan

Pemakanan sukan

PERINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

PERKATAAN

die Nachspielzeit B2
/di: 'na:x[pi:l tsazt/
jamak die Nachspielzeiten

Burpee B2
/'boe:epi/
der - jamak die Burpees

HIT B2
/hit/
das

die Gruppenfitness B2
/di: 'gsvpan,fitnes/

die Aufstellung B2
/di: 'avf [telon/
jamak die Aufstellungen

die Spielanalyse B2
/di: '[pi:l?ana,ly:za/
jamak die Spielanalysen

der Videobeweis B2
/de:e 'vi:deobas,vais/
jamak die Videobeweise

der Fanblock B2
/de:e 'fen,blok/
jamak die Fanblécke

der Beweglichkeitstest B2

/de:e ba've:kligkarts,test/
jamak die Beweglichkeitstests

das Laufband B1

/das 'lavf,bant/
jamak die Laufbander

das Rudergerat B2
/das 'su:dega, et/
jamak die Rudergerate

der Crosstrainer B1

/de:e 'kyos,tye:ne/
jamak die Crosstrainer

der Schrittzahler B2
/de:e '[y1t tse:le/
jamak die Schrittzahler

der Dauersieger B2
/de:e 'dave,zi:ge/
jamak die Dauersieger

die Dauerkarten B1
/di: 'dave kaktn/

Set-Play C1
/'set,plex/
das - jamak die Set-Plays

das Pressing B2
/das 'pyesin/

TERJEMAHAN

Masa kecederaan

Burpee

HIT

Kecergasan kumpulan

Susunan barisan

Analisis perlawanan

Bukti video

Blok penyokong

Ujian kelenturan

Treadmill

Mesin mendayung

Mesin elips

Pedometer

Pemenang berterusan

Tiket bermusim

Situasi tetap

Tekanan tinggi

PERINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

Dengar setiap perkataan dan berlatih secara percuma: https://languageminute.com/ms/learn/de/topic/144-sukan
German Minute: https://apps.apple.com/app/id6749515334

PERKATAAN

die Manndeckung C1
/di: 'man,dekon/
jamak die Manndeckungen

der Hochsprung B1
/de:e 'ho:x [pson/

der Weitsprung B1
/de:e 'vart [pron/

das Scouting C1
/das 'skautin/

die Medienrechte C1
/diz 'me:dian,Becta/

das Laktat c1

/das lak'ta:t/
jamak die Laktate

das Intervalltraining B2

/das inte'val,tge:nin/
jamak die Intervalltrainings

Funktionelles Training B2
/fonktsio'nelas 'tee:nin/
das

die Sportpsychologie C1
/di: 'fpostpsycolo,gi:/

das Mentaltraining C1

/das men'ta:l tye:nin/
jamak die Mentaltrainings

die Bandagen B2
/di: ban'da:zan/

das Creatin C1
/das keea'ti:n/

der Transfermarkt B2

/de:e tsans'fere,markt/
jamak die Transfermarkte

die Gehaltsobergrenze C1
/di: ga'halts,?0:begkentsa/
jamak die Gehaltsobergrenzen

das Merchandising C1
/das 'mee:etfondarzin/

Nachhaltigkeit im Sport B2

/'na:xhaltickart im '[post/
die

TERJEMAHAN

Kawalan individu

Lompat tinggi

Lompat jauh

Pemantauan bakat

Hak media

Laktat

Latihan selang waktu

Latihan fungsional

Psikologi sukan

Latihan mental

Kain balutan

Kreatin

Pasaran pemindahan

Had gaji

Barangan promosi

Kelestarian dalam sukan

PERINGKAT

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/ms/learn/de/topic/144-sukan
https://apps.apple.com/app/id6749515334

