Idiomer pa italiensk

161 ord, fra nybegynner til viderekommen.

#

ORD

Fare qualcosa controvoglia B1
/'fare kwal'kaza kontro'voAAa/

Piove a catinelle B1
/'pjove a kkati'nelle/

Essere al settimo cielo B1
/'essere al 'settimo 'tfelo/

Avere le mani bucate B2
/a'vere le 'mani bu'kate/

Mettere il carro davanti ai buoi B2
/'mettere il 'karro da'vanti ai 'bwboi/

Essere tra l'incudine e il martello B2
/'essere tra lin'kudine e il mar'tello/

Chi dorme non piglia pesci B1
/ki d'darme non 'pikAa 'peffi/

Non e tutto oro quel che luccica B2
/non € t'tutto 'oro kwel ke I'luttfika/

Una rondine non fa primavera B2
/'una 'rondine non fa prima'vera/

Volere é potere B1
/vo'lere € ppo'tere/

Ride bene chi ride ultimo B2
/'ride 'bene ki r'ride 'ultimo/

Tanto va la gatta al lardo che ci lascia lo zampino

C1

/'tanto va la 'gatta al 'lardo ke tfi 'laffa lo tsam'pino/

Chi va piano va sano e va lontano B1
/Ki vva p'pjano va s'sano e vva llon'tano/

Essere in alto mare B2
/'essere in 'alto 'mare/

Avere un diavolo per capello B2
/a'vere un 'djavolo per ka'pello/

Essere in gamba B1
/'essere in 'gamba/

Perdere la testa B1
/'perdere la 'testa/

Non vedere l'ora B1
/non ve'dere 'lora/

Avere il cuore in gola B2
/a'vere il 'kwore in 'gola/

Cadere dalle nuvole B2
/ka'dere 'dalle 'nuvole/

Essere il braccio destro B2
/'essere il 'brattfo 'destro/

OVERSETTELSE

Gjgre noe motvillig

Det bgtter ned

Veaere i den sjuende himmel

Slgse med penger

A sette vognen foran hesten

A veere mellom barken og veden

Morgenstund har gull i munn

Alt som glitrer er ikke gull

En svale gjgr ingen sommer

Der det er vilje, er det vei

Den som ler sist, ler best

Krukka gar sa lenge til brgnnen til den
sprekker

Sakte og rolig vinner Igpet

Ha lang vei igjen

Vaere rasende

Veaere dyktig

A miste hodet

Se frem til

A ha hjertet i halsen

Falle fra skyene

Veere hgyre hand

NIVA

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

C1l

C1l

C1l

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

B1-B2

C1



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

ORD

Rimanere a bocca aperta B1

/rima'nere a b'bokka a'perta/

Perdere le staffe B2
/'perdere le 'staffe/

Mettersi nei panni di qualcuno B2
/'mettersi nei '‘panni di kwal'kuno/

Mordersi la lingua B2
/'mordersi la 'lingwa/

Essere al verde B1
/'essere al 'verde/

Mettere il naso negli affari altrui B2
/'mettere il 'nazo neAAi af'fari al'trui/

Andare in fumo B2
/an'dare in 'fumo/

Fare orecchie da mercante B2

/'fare o'rekkje da mer'kante/

Essere tutto fumo e niente arrosto B2
/'essere 'tutto 'fumo e 'njente ar'rosto/

Fare la goccia che fa traboccare il vaso B2
/'fare la 'gottfa ke fa trabok'kare il 'vazo/

Tenere il piede in due scarpe B2

/te'nere il 'pjede in 'due 'skarpe/

Avere la botte piena e la moglie ubriaca c1
/a'vere la 'botte 'pjena e la 'moAAe u'brjaka/

Essere una buona forchetta B1

/'essere 'una 'bwona for'ketta/

Dormire sugli allori B2
/dor'mire suAAi al'lori/

Non avere né capo né coda B2

/non a'vere ne k'kapo ne k'koda/

Tagliare la testa al toro B2

/tak'Aare la 'testa al 'toro/

Mettere la pulce nell'orecchio B2

/'mettere la 'pultfe nell o'rekkjo/

Avere la coda di paglia c1

/a'vere la 'koda di '‘pakAa/

Essere come il prezzemolo B2

/'essere 'kome il pret'tsemolo/

Fare una montagna di un granello di sabbia B2
/'fare 'una mon'tanna di un gra'nello di 'sabbja/

Essere una cima B2
/'essere 'una 'tfima/

Fare il passo piu lungo della gamba B2
/'fare il 'passo pju 'lungo 'della 'gamba/

OVERSETTELSE

Bli forblaffet

A miste besinnelsen

Sette seg inn i andres situasjon

Bite seg i tungen

A veere blakk

A legge seg opp i andres saker

Ga opp i rayk

Vende det dgve gret til

Mye skrik og lite ull

A veere dr8pen som far begeret til & flyte over

Ha en fot i begge leire

Ha bade i pose og sekk

Vaere en god spiser

Hvile pa sine laurbaer

Verken ha hode eller hale

Skjeere igjennom

Sa tvil hos noen

Ha darlig samvittighet

A veere overalt

A lage et fjell av et sandkorn

Veere et lys

Ta seg vann over hodet

NIVA

B1-B2

C1

B1-B2

C1

B1-B2

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl



44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

ORD

Chi la fa lI'aspetti B2
/ki lla 'fa lla'spetti/

Non sapere che pesci pigliare B2
/non sa'pere ke p'peffi pik'Aare/

Menare il can per l'aia C1
/me'nare il kan per 'laja/

Avere il dente avvelenato B2
/a'vere il 'dente avvele'nato/

Essere una mosca bianca B2
/'essere 'una 'moska 'bjanka/

Essere duro di comprendonio C1
/'essere 'duro di kompren'donjo/

Avere sale in zucca B2
/a'vere 'sale in 'tsukka/

Prendere due piccioni con una fava B2

/'prendere 'due pit'tfoni kon 'una 'fava/

Cercare il pelo nell'uovo B2
/tfer'kare il 'pelo nel'lwovo/

Dare del filo da torcere B2
/'dare del 'filo da t'tortfere/

Fare buon viso a cattivo gioco B2
/'fare bwon 'vizo a kat'tivo 'dzoko/

Farne di tutti i colori B2
/'farne di 'tutti i ko'lori/

Essere una mina vagante B2
/'essere 'una 'mina va'gante/

Averne fin sopra i capelli C1
/a'verne fin 'sopra i ka'pelli/

Costruire ponti tra paesi B2
/kostru'ire 'ponti tra pa'ezi/

Avere un chiodo fisso B2
/a'vere un 'kjodo 'fisso/

Fare qualcosa con il cuore in mano B2

/'fare kwal'koza kon il 'kwore in 'mano/

Essere in quattro gatti B2
/'essere in 'kwattro 'gatti/

Essere l'ultima ruota del carro B2
/'essere 'lultima 'rwota del 'karro/

Andare a letto con le galline B2
/an'dare a I'letto kon le gal'line/

Fare il gallo sulla monnezza C2
/'fare il 'gallo 'sulla mon'nettsa/

Essere sulla cresta dell'onda B2
/'essere 'sulla 'kresta del'londa/

OVERSETTELSE

Som man reder, sa ligger man

A ikke vite hvilken vei man skal snu

Ga som katten rundt den varme grgten

Baere nag

Vaere en sjeldenhet

Veere treg i oppfattelsen

Ha sunn fornuft

Sl& to fluer i en smekk

Spikke fliser

Gjgre det vanskelig for noen

Holde god mine til slett spill

Finne pa alle slags pafunn

Veere en lgs kanon

A ha fatt nok

Bygge broer mellom land

Ha en fiks idé

A gjere noe med hjertet i handen

Vaere noen ytterst fa

Vaere det femte hjulet pa vogna

Legge seg med hgnene

Veere stgrst i en liten dam

A vaere pé toppen av en bglge

NIVA

C1

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl



66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

ORD

Non c'e trippa per gatti C1
/non tfe t'trippa per 'gatti/

Cascare a fagiolo B2
/ka'skare a ffa'dzdlo/

Vivere alla giornata B2
/'vivere alla d3zor'nata/

Andare a tutta birra B2
/an'dare a t'tutta 'birra/

Dormire come un ghiro B1
/dor'mire 'kome un 'giro/

Essere un pesce fuor d'acqua B1
/'essere un 'peffe 'fwor 'dakkwa/

Essere pappa e ciccia B2
/'essere 'pappa e 'tfittfa/

Non cavare un ragno dal buco B2
/non ka'vare un 'rapno dal 'buko/

Restare di stucco B2
/res'tare di 'stukko/

Uscirsene con una battuta B2
/uf'firsene kon 'una bat'tuta/

Tirare acqua al proprio mulino C1
[ti'rare 'akkwa al 'proprjo mu'lino/

Togliersi un peso dallo stomaco B2
/'toARersi un 'pezo 'dallo 'stomako/

Rimanere di sasso B2
/rima'nere di 'sasso/

Sputare il rospo B2
/spu'tare il 'rospo/

Non avere peli sulla lingua B2
/non a'vere 'peli 'sulla 'lingwa/

Vivere con la testa sulle spalle B2
/'vivere kon la 'testa sulle 'spalle/

Mangiare la foglia Cc1
/man'dzare la 'fakka/

Non fare una piega B2
/non 'fare 'una 'pjega/

Non avere né arte né parte C1
/non a'vere ne 'arte ne p'parte/

Mettersi la mano sulla coscienza B2
/'mettersi la 'mano 'sulla kof'[entsa/

Trovare pane per i propri denti C1
/tro'vare 'pane per i 'propri 'denti/

Non vedere piu in la del proprio naso B2
/non ve'dere pju in 'la ddel 'proprjo 'nazo/

OVERSETTELSE

Det blir ingenting av

Komme beleilig

A leve for dagen

Gi full gass

Sove som en stein

A veere som en fisk péa land

Veaere uatskillelige

Ikke komme noen vei

Bli forblaffet

Finne pa en vits

Trekke vann til sin egen mglle

A lette sitt hjerte

Bli som forstenet

Spytte det ut

Ikke legge fingrene imellom

A leve med hodet p& skuldrene

Skjgnne tegninga

Ikke fortrekke en mine

Verken kunne eller duge

A 'legge h&nden pd samvittigheten

Mgte sin overmann

Ikke se lenger enn sin egen nese

NIVA

C1

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl



88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

ORD

Far venire il latte alle ginocchia C1
/far ve'nire il 'latte 'alle d3i'nokkja/

Saltare di palo in frasca C1
/sal'tare di 'palo in 'fraska/

Non stare né in cielo né in terra B2
/non 'stare ne in 'tfelo ne in 'terra/

Prendere qualcosa con le pinze B2
/'prendere kwal'kaza kon le 'pintse/

Prendere la palla al balzo B2
/'prendere la 'palla al 'baltso/

Far girare le scatole B2
/far dzi'rare le 'skatole/

Essere in una botte di ferro B2
/'essere in 'una 'botte di 'ferro/

Non avere scampo B2
/non a'vere 'skampo/

Stare sul filo del rasoio B2
/'stare sul 'filo del ra'zojo/

Giocare a carte scoperte B2
/dzo'kare a k'karte sko'perte/

Fare buon sangue C1
/'fare bwon 'sangwe/

Fare una figura barbina c1
/'fare 'una fi'gura bar'bina/

Dare i numeri B2
/'dare i 'numeri/

Farsene una ragione B2
/'farsene 'una ra'dzone/

Vederci lungo B2
/ve'dertfi 'lungo/

Essere un fuoco di paglia B2
/'essere un 'fwoko di 'pakAa/

Non sapere dove sbattere la testa B2
/non sa'pere 'dove 'zbattere la 'testa/

Passare la notte in bianco B1
/pas'sare la 'natte in 'bjanko/

Vivere con il fiato sospeso B2
/'vivere kon il 'fjato so'spezo/

Essere la goccia che fa traboccare il vaso B2

/'essere la 'gottfa ke fa trabok'kare il 'vazo/

Avere le mani in pasta B2
/a'vere le 'mani in 'pasta/

Essere una testa calda B2
/'essere 'una 'testa 'kalda/

OVERSETTELSE

Veere dgdskjedelig

Hoppe fra emne til emne

Ikke henge pa greip

Ta noe med en klype salt

Gripe sjansen

Irritere noen kraftig

Veere helt trygg

Ikke ha en sjanse

Balansere pa knivseggen

Spille med apne kort

Komme godt overens

Gjgre et darlig inntrykk

Snakke tull

Komme over det

Vaere framsynt

Veere en dggnflue

Ikke vite hvor man skal gjgre av seg

Ha en sgvnlgs natt

Leve med hjertet i halsen

Vaere drapen som far begeret til & flyte over

Ha en finger med i spillet

A veere en hissigpropp

NIVA

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2



110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

ORD

Gettare la spugna B2
/dzet'tare la 'spunna/

Alzare il gomito B2
/al'tsare il 'gomito/

Essere un pezzo grosso B2
/'essere un 'pettso 'grasso/

Andare a gonfie vele B2
/an'dare a g'gonfje 'vele/

Essere un libro aperto B1
/'essere un 'libro a'perto/

Avere una marcia in piu B2
/a'vere 'una 'martfa in 'pju/

Essere una volpe B1
/'essere 'una 'volpe/

Essere un asino B1
/'€ssere un 'azino/

Essere un lupo solitario B2
/'essere un 'lupo soli'tarjo/

Essere sulla bocca di tutti B2

/'essere 'sulla 'bokka di 'tutti/

Andare di male in peggio B1

/an'dare di 'male in 'peddzo/

Avere il cuore di pietra B2
/a'vere il 'kwore di 'pjetra/

Stare con le mani in mano B1

/'stare kon le 'mani in 'mano/

Avere fegato B2
/a'vere 'fegato/

Essere in vena B2
/'essere in 'vena/

Chiudere un occhio B1
/'kjudere un 'okkjo/

Fare finta di niente B1
/'fare 'finta di 'njente/

Andare su tutte le furie B2
/an'dare su t'tutte le 'furje/

Essere un osso duro B2
/'essere un '2sso 'duro/

Mettere i puntini sulle i B2
/'mettere i pun'tini 'sulle i/

Mettere in chiaro le cose B1
/'mettere in 'kjaro le 'koze/

Avere la lingua lunga B2
/a'vere la 'lingwa 'lunga/

OVERSETTELSE

Kaste inn handkleet

Ta seg en tar over tgrsten

A veere en stor kanon

Ga pa skinner

Vaere en apen bok

Ha et fortrinn

A veere en rev

A veere et esel

A veere en ensom ulv

Vaere pa alles lepper

Ga fra vondt til verre

A ha et hjerte av stein

Sitte med hendene i fanget

Ha mot i brystet

Veere i det rette humgret

Se gjennom fingrene

Late som ingenting

Ga amok

Vaere en hard ngtt & knekke

A sette prikken over i-en

F& klarhet i tingene

Ikke kunne holde tett

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

ORD

Avere il cuore in mano B2
/a'vere il 'kware in 'mano/

Avere la testa sulle spalle B2
/a'vere la 'testa 'sulle 'spalle/

Fare le corna B1
/'fare le 'korna/

Essere al corrente B1
/'essere al kor'rente/

Essere alla frutta B2
/'essere 'alla 'frutta/

Andare in tilt B2
/an'dare in 'tilt/

Tenere il broncio B1
/te'nere il 'brontfo/

Tagliare corto B2
/tak'Aare 'korto/

Essere come cane e gatto B1
/'essere 'kome 'kane e 'gatto/

Tenere duro B1
/te'nere 'duro/

Essere sulla stessa barca B1
/'essere 'sulla 'stessa 'barka/

Capire al volo B1
/ka'pire al 'volo/

Fare una scenata B2
/'fare 'una [[e'nata/

Avere il sangue caldo B2
/a'vere il 'sangwe 'kaldo/

Tenere a bada qualcuno B2
/te'nere a 'bada kwal'kuno/

Parlare chiaro B1
/par'lare 'kjaro/

Essere un tipo alla mano B1
/'essere un 'tipo 'alla 'mano/

Andare a ruba B2
/an'dare a r'ruba/

Essere tutt'orecchi B1
/'essere tutto'rekki/

Chiudere bottega B2
/'kjudere bot'tega/

Essere fuori dal mondo B2
/'essere 'fwori dal 'mondo/

Stare con i piedi per terra B1
/'stare kon i 'pjedi per 'terra/

OVERSETTELSE

A ha hjertet i hdnden

Ha hodet pa skuldrene

Gjgre horntegnet

Veere informert

Veere helt utkjart

Kortslutte

Surmule

Gjgre det kort

A veere som hund og katt

Holde ut

A veere i samme bét

Forstd i farten

Lage en scene

A veere varmblodig

Holde noen pa avstand

Snakke rett ut

Vaere en avslappet fyr

Ga unna som varmt hvetebrgad

Veere lutter gre

Stenge butikken

Veaere virkelighetsfjern

Holde fottene pa bakken

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



154

155

156

157

158

159

160

161

ORD

Avere la testa tra le nuvole B1
/a'vere la 'testa tra le 'nuvole/

Essere un gioco da ragazzi B1
/'essere un 'dzoko da ra'gattsi/

Piangere sul latte versato B2
/'pjandzere sul 'latte ver'sato/

Tenere il becco chiuso B2
/te'nere il 'bekko 'kjuzo/

Finire in bellezza B2
/fi'nire in bel'lettsa/

Proverbio antico B1
/pro'verbjo an'tiko/
il - fl. i proverbi antichi

Provare, sbagliare, riprovare A2

/pro'vare zbaA'Aare ripro'vare/

E vissero felici e contenti B1
/e 'vissero fe'litfi e kon'tenti/

OVERSETTELSE

A ha hodet i skyene

Vaere en barnelek

Grate over spilt melk

Holde munn

Avslutte med stil

Gammelt ordtak

Prav, feil, prav igjen

Og de levde lykkelig i alle sine dager

Har alle ordene og gv gratis: https://languageminute.com/nb/learn/it/topic/151-idiomer

Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2
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