
Sosiale kontakter på italiensk
191 ord, fra nybegynner til viderekommen.

# ORD OVERSETTELSE NIVÅ

1 Reciprocità C1
/retʃiprotʃiˈta/
la

Gjensidighet C1

2 Interdipendenza C1
/interdipenˈdɛntsa/
l' · fl. le interdipendenze

Gjensidig avhengighet C1

3 Senso di appartenenza B2
/ˈsɛnso di apparteˈnɛntsa/
il · fl. i sensi di appartenenza

Følelse av tilhørighet C1

4 Conoscente B1
/konoʃˈʃɛnte/
il/la · fl. i/le conoscenti

Bekjent B1–B2

5 Collega A2
/kolˈlɛɡa/
il/la · fl. i colleghi / le colleghe

Kollega B1–B2

6 Comitiva B1
/komiˈtiva/
la · fl. le comitive

Vennegjeng B1–B2

7 Compagnia A2
/kompaɲˈɲia/
la

Samvær B1–B2

8 Cerchia B2
/ˈtʃerkja/
la · fl. le cerchie

Omgangskrets B1–B2

9 Coetaneo B1
/koeˈtaneo/
il · fl. i coetanei

Jevnaldrende B1–B2

10 Amichetto B1
/amiˈketto/
l' · fl. gli amichetti

Kompis B1–B2

11 Galateo B2
/ɡalaˈtɛo/
il

Folkeskikk C1

12 Cerchia ristretta B2
/ˈtʃerkja riˈstretta/
la · fl. le cerchie ristrette

Indre sirkel C1

13 Sincerità B1
/sintʃeriˈta/
la

Oppriktighet B1–B2

14 Relazione di coppia B1
/relatˈtsjone di ˈkɔppja/
la · fl. le relazioni di coppia

Parforhold B1–B2

15 Amico A1
/aˈmiko/
l' · fl. gli amici

Venn A1–A2



# ORD OVERSETTELSE NIVÅ

16 Amica A1
/aˈmika/
l' · fl. le amiche

Venninne A1–A2

17 Ragazzo A1
/raˈɡattso/
il · fl. i ragazzi

Gutt A1–A2

18 Ragazza A1
/raˈɡattsa/
la · fl. le ragazze

Jente A1–A2

19 Vivere in sintonia con gli altri B2
/ˈvivere in sintoˈnia kon ʎi ˈaltri/

Leve i harmoni med andre C1

20 Conversazione A2
/konversatˈtsjone/
la · fl. le conversazioni

Samtale B1–B2

21 Diverbio C1
/diˈvɛrbjo/
il · fl. i diverbi

Ordveksling C1

22 Riconciliazione B2
/rikontʃiljatˈtsjone/
la · fl. le riconciliazioni

Forsoning C1

23 Convivenza civile B2
/konviˈvɛntsa tʃiˈvile/
la

Sivil sameksistens C1

24 Gaslighting C1
/ˈɡɛzlaitiŋɡ/
il

Gaslighting C1

25 Networking avanzato C1
/ˈnɛtworkiŋɡ avanˈtsato/
il

Avansert nettverksbygging C1

26 Netiquette B2
/netiˈkɛt/
la

Netikette C1

27 Migliore amica A1
/miʎˈʎore aˈmika/
la · fl. le migliori amiche

Beste venninne A1–A2

28 Vicino A1
/viˈtʃino/
il · fl. i vicini

Nabo A1–A2

29 Vicina A1
/viˈtʃina/
la · fl. le vicine

Nabo A1–A2

30 Affetto B1
/afˈfɛtto/
l'

Hengivenhet B1–B2

31 Amicizia A2
/amiˈtʃittsja/
l' · fl. le amicizie

Vennskap A1–A2
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32 Cotta B1
/ˈkɔtta/
la · fl. le cotte

Forelskelse B1–B2

33 Gruppo A1
/ˈɡruppo/
il · fl. i gruppi

Gruppe A1–A2

34 Attrazione B1
/attratˈtsjone/
l' · fl. le attrazioni

Attraksjon B1–B2

35 Squadra A1
/ˈskwadra/
la · fl. le squadre

Lag A1–A2

36 Stima B1
/ˈstima/
la

Aktelse B1–B2

37 Fiducia B1
/fiˈdutʃa/
la

Tillit B1–B2

38 Ospite A2
/ˈɔspite/
l' · fl. gli ospiti / le ospiti

Gjest A1–A2

39 Sostegno B1
/soˈsteɲɲo/
il · fl. i sostegni

Støtte B1–B2

40 Supporto B1
/supˈpɔrto/
il

Støtte B1–B2

41 Amicizia platonica B2
/amiˈtʃittsja plaˈtɔnika/
l' · fl. le amicizie platoniche

Platonisk vennskap C1

42 Amicizia interculturale B2
/amiˈtʃittsja interkultuˈrale/
l' · fl. le amicizie interculturali

Interkulturelt vennskap C1

43 Sostegno morale B1
/soˈsteɲɲo moˈrale/
il

Moralsk støtte B1–B2

44 Intimità B2
/intimiˈta/
l'

Intimitet B1–B2

45 Vicinanza B1
/vitʃiˈnantsa/
la · fl. le vicinanze

Nærhet B1–B2

46 Alleanza intergenerazionale C1
/alleˈantsa interdʒenerattsjoˈnale/
l' · fl. le alleanze intergenerazionali

Allianse mellom generasjoner C1

47 Gerarchia informale C1
/dʒerarˈkia inforˈmale/
la · fl. le gerarchie informali

Uformelt hierarki C1
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48 Consenso implicito C1
/konˈsɛnso imˈplitʃito/
il · fl. i consensi impliciti

Underforstått samtykke C1

49 Facilitazione C1
/fatʃilitatˈtsjone/
la · fl. le facilitazioni

Tilrettelegging C1

50 Maturità relazionale C1
/maturiˈta relattsjoˈnale/
la

Relasjonell modenhet C1

51 Resilienza relazionale C1
/reziˈljɛntsa relattsjoˈnale/
la

Relasjonell motstandskraft C1

52 Capitale sociale C1
/kapiˈtale soˈtʃale/
il · fl. i capitali sociali

Sosial kapital C1

53 Capitale relazionale C1
/kapiˈtale relattsjoˈnale/
il · fl. i capitali relazionali

Relasjonell kapital C1

54 Confidenza B2
/konfiˈdɛntsa/
la · fl. le confidenze

Fortrolig meddelelse B1–B2

55 Confidente B2
/konfiˈdɛnte/
il/la · fl. i/le confidenti

Fortrolig B1–B2

56 Compagno A2
/komˈpaɲɲo/
il · fl. i compagni

Livsledsager B1–B2

57 Compagna A2
/komˈpaɲɲa/
la · fl. le compagne

Livsledsager B1–B2

58 Fidanzato A1
/fidanˈtsato/
il · fl. i fidanzati

Kjæreste A1–A2

59 Fidanzata A1
/fidanˈtsata/
la · fl. le fidanzate

Kjæreste A1–A2

60 Migliore amico A1
/miʎˈʎore aˈmiko/
il · fl. i migliori amici

Beste venn A1–A2

61 Interesse A2
/inteˈrɛsse/
l' · fl. gli interessi

Interesse A1–A2

62 Abbraccio A2
/abˈbrattʃo/
l' · fl. gli abbracci

Klem A1–A2

63 Convivenza B2
/konviˈvɛntsa/
la · fl. le convivenze

Samboerskap B1–B2
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64 Bacio A1
/ˈbatʃo/
il · fl. i baci

Kyss A1–A2

65 Simpatia A2
/simpaˈtia/
la · fl. le simpatie

Sympati B1–B2

66 Generosità B1
/dʒeneroziˈta/
la

Generøsitet B1–B2

67 Complicità B2
/komplitʃiˈta/
la

Samhørighet B1–B2

68 Padrone di casa B1
/paˈdrone di ˈkaza/
il · fl. i padroni di casa

Vert B1–B2

69 Chiacchierata A2
/kjakkjeˈrata/
la · fl. le chiacchierate

Prat B1–B2

70 Stretta di mano A2
/ˈstretta di ˈmano/
la · fl. le strette di mano

Håndtrykk B1–B2

71 Cortesia B1
/korteˈzia/
la

Høflighet B1–B2

72 Soprannome B1
/sopranˈnome/
il · fl. i soprannomi

Kallenavn B1–B2

73 Dare del tu A2
/ˈdare del ˈtu/

Være dus B1–B2

74 Dare del Lei A2
/ˈdare del ˈlɛi/

Tiltale med De B1–B2

75 Amicizia virtuale B1
/amiˈtʃittsja virtuˈale/
l' · fl. le amicizie virtuali

Virtuelt vennskap B1–B2

76 Amicizia tossica B2
/amiˈtʃittsja ˈtɔssika/
l' · fl. le amicizie tossiche

Giftig vennskap B1–B2

77 Amicizia a distanza B1
/amiˈtʃittsja a ddiˈstantsa/
l' · fl. le amicizie a distanza

Langdistansevennskap B1–B2

78 Relazione a distanza B1
/relatˈtsjone a disˈtantsa/
la · fl. le relazioni a distanza

Langdistanseforhold B1–B2

79 Amico d'infanzia A2
/aˈmiko dinˈfantsja/
l' · fl. gli amici d'infanzia

Barndomsvenn B1–B2
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80 Amico di penna A2
/aˈmiko di ˈpenna/
l' · fl. gli amici di penna

Brevvenn B1–B2

81 Creare un clima di fiducia B2
/kreˈare un ˈklima di fiˈdutʃa/

Skape et klima preget av tillit C1

82 Comunicazione non violenta B2
/komunikatˈtsjone non vjoˈlɛnta/
la

Ikke-voldelig kommunikasjon C1

83 Contaminazione culturale C1
/kontaminatˈtsjone kultuˈrale/
la · fl. le contaminazioni culturali

Kulturell krysspollinering C1

84 Cittadinanza attiva B2
/tʃittadiˈnantsa atˈtiva/
la

Aktivt medborgerskap C1

85 Gentilezza A2
/dʒentiˈlettsa/
la · fl. le gentilezze

Vennlighet A1–A2

86 Vulnerabilità condivisa C1
/vulnerabiliˈta kondiˈviza/
la

Felles sårbarhet C1

87 Partner B1
/ˈpartner/
il/la · fl. i partner / le partner

Partner A1–A2

88 Coppia A2
/ˈkɔppja/
la · fl. le coppie

Par A1–A2

89 Matrimonio A2
/matriˈmɔnjo/
il · fl. i matrimoni

ekteskap A1–A2

90 Incontro A2
/inˈkontro/
l' · fl. gli incontri

treff A1–A2

91 Appuntamento A1
/appuntaˈmento/
l' · fl. gli appuntamenti

Møteavtale A1–A2

92 Contatto A2
/konˈtatto/
il · fl. i contatti

Kontakt A1–A2

93 Mantenere i contatti B1
/manteˈnere i konˈtatti/

Opprettholde kontakter B1–B2

94 Fare nuove conoscenze B1
/ˈfare ˈnwɔve konoʃˈʃɛntse/

Gjøre nye bekjentskaper B1–B2

95 Convitato C1
/konviˈtato/
il · fl. i convitati

bordgjest C1

96 RSVP B2
/ˈɛrre ˈɛsse ˈvu ˈpi/

RSVP C1
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97 Breadcrumbing C1
/ˈbrɛdkramiŋ/
il

Breadcrumbing C1

98 Negoziazione relazionale C1
/neɡottsjatˈtsjone relattsjoˈnale/
la · fl. le negoziazioni relazionali

Relasjonelle forhandlinger C1

99 Coesione della folla C1
/koeˈzjone della ˈfɔlla/
la

Publikumsbinding C1

100 Alleanza terapeutica C1
/alleˈantsa teraˈpɛutika/
l' · fl. le alleanze terapeutiche

Terapeutisk allianse C1

101 Invitato A2
/inviˈtato/
l' · fl. gli invitati

Innbudt gjest A1–A2

102 Rispetto A2
/riˈspɛtto/
il

Respekt A1–A2

103 Invito all'evento A2
/inˈvito alleˈvɛnto/
l' · fl. gli inviti all'evento

Invitasjon til arrangementet B1–B2

104 Compagno di classe A1
/komˈpaɲɲo di ˈklasse/
il · fl. i compagni di classe

Klassekamerat A1–A2

105 Cocktail party B2
/ˈkɔkteil ˈparti/
il · fl. i cocktail party

Cocktailparty B1–B2

106 Vecchio amico A2
/ˈvɛkkjo aˈmiko/
il · fl. i vecchi amici

Gammel venn A1–A2

107 Brunch con amici B1
/ˈbrantʃ kon aˈmitʃi/
il · fl. i brunch con amici

Brunsj med venner B1–B2

108 Vacanza condivisa B1
/vaˈkantsa kondiˈviza/
la · fl. le vacanze condivise

Felles ferie B1–B2

109 Coinquilino A2
/koinkwiˈlino/
il · fl. i coinquilini

bofelle B1–B2

110 Relazione tossica B2
/relatˈtsjone ˈtɔssika/
la · fl. le relazioni tossiche

Giftig forhold B1–B2

111 Empowerment reciproco C1
/emˈpawerment reˈtʃiproko/
l'

Gjensidig myndiggjøring C1

112 Relazione d'aiuto C1
/relatˈtsjone daˈjuto/
la · fl. le relazioni d'aiuto

Hjelperelasjon C1
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113 Peer coaching C1
/ˌpir ˈkɔutʃiŋ/
il

Kollegaveiledning C1

114 Supervisione tra pari C1
/superviˈzjone tra ˈpari/
la

Kollegaveiledning C1

115 Peer review sociale C1
/ˌpir riˈvju soˈtʃale/
la · fl. le peer review sociali

Sosial fagfellevurdering C1

116 Personal branding relazionale C1
/ˈpɛrsonal ˈbrɛndiŋ relattsjoˈnale/
il

Relasjonell personlig merkevarebygging C1

117 Mutualismo C1
/mutwaˈlizmo/
il

Mutualisme C1

118 Comunità di pratica C1
/komuniˈta ddi ˈpratika/
la · fl. le comunità di pratica

Praksisfellesskap C1

119 Counseling relazionale C1
/ˈkaunseliŋɡ relattsjoˈnale/
il

Relasjonell rådgivning C1

120 Complimento A2
/kompliˈmento/
il · fl. i complimenti

Kompliment B1–B2

121 Conoscenza superficiale B2
/konoʃˈʃɛntsa superfiˈtʃale/
la · fl. le conoscenze superficiali

Løs bekjent B1–B2

122 Relazione sentimentale B1
/relatˈtsjone sentimenˈtale/
la · fl. le relazioni sentimentali

Romantisk forhold B1–B2

123 Rapporto stabile B1
/rapˈpɔrto ˈstabile/
il · fl. i rapporti stabili

Stabilt forhold B1–B2

124 Relazione sana B1
/relatˈtsjone ˈsana/
la · fl. le relazioni sane

Sunt forhold B1–B2

125 Tempo di qualità B2
/ˈtɛmpo di kwaliˈta/
il

Kvalitetstid B1–B2

126 Crescere insieme A2
/ˈkreʃʃere inˈsjɛme/

Vokse sammen B1–B2

127 Legame affettivo B2
/leˈɡame affetˈtivo/
il · fl. i legami affettivi

Emosjonelle bånd B1–B2

128 Supporto emotivo B2
/supˈpɔrto emoˈtivo/
il

Emosjonell støtte B1–B2
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129 Ricostruzione del rapporto B2
/rikostrutˈtsjone del rapˈpɔrto/
la · fl. le ricostruzioni del rapporto

Gjenoppbygging av forholdet B1–B2

130 Discussione A2
/diskusˈsjone/
la · fl. le discussioni

Diskusjon B1–B2

131 Separazione B2
/separatˈtsjone/
la · fl. le separazioni

Separasjon B1–B2

132 Conflitto B1
/konˈflitto/
il · fl. i conflitti

Konflikt B1–B2

133 Rete sociale B1
/ˈrete soˈtʃale/
la · fl. le reti sociali

Sosialt nettverk B1–B2

134 Litigio B1
/liˈtidʒo/
il · fl. i litigi

Krangel B1–B2

135 Lite B1
/ˈlite/
la · fl. le liti

Tvist B1–B2

136 Saluto informale A2
/saˈluto inforˈmale/
il · fl. i saluti informali

Uformell hilsen B1–B2

137 Saluto formale A2
/saˈluto forˈmale/
il · fl. i saluti formali

Formell hilsen B1–B2

138 Messaggio privato A2
/mesˈsaddʒo priˈvato/
il · fl. i messaggi privati

Privat melding A1–A2

139 Cena di gruppo A2
/ˈtʃena di ˈɡruppo/
la · fl. le cene di gruppo

Felles middag A1–A2

140 Serata giochi B1
/seˈrata ˈdʒɔki/
la · fl. le serate giochi

Spillkveld A1–A2

141 Viaggio di gruppo A2
/ˈvjaddʒo di ˈɡruppo/
il · fl. i viaggi di gruppo

Gruppereise A1–A2

142 Rispetto dei confini B2
/riˈspɛtto dei konˈfini/
il

Respekt for grenser B1–B2

143 Esperienza comune B1
/espeˈrjɛntsa koˈmune/
l' · fl. le esperienze comuni

Felles erfaring B1–B2

144 Relazioni autentiche B2
/relatˈtsjoni auˈtɛntike/
la · fl. le relazioni autentiche

Autentiske relasjoner B1–B2
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145 Connessione profonda B2
/konnesˈsjone proˈfonda/
la · fl. le connessioni profonde

Dyp forbindelse B1–B2

146 Solidarietà intersettoriale C1
/solidarjeˈta intersettoˈrjale/
la

Solidaritet på tvers av sektorer C1

147 Co-creazione sociale C1
/kokreatˈtsjone soˈtʃale/
la · fl. le co-creazioni sociali

Sosial samskaping C1

148 Costruire relazioni durature B2
/kostruˈire relatˈtsjoni duraˈture/

Bygge varige relasjoner B1–B2

149 Coltivare l'amicizia B1
/koltiˈvare lamiˈtʃittsja/

Dyrke vennskap B1–B2

150 Rafforzare i legami B2
/rafforˈtsare i leˈɡami/

Styrke båndene B1–B2

151 Presentazione A2
/prezentatˈtsjone/
la · fl. le presentazioni

Presentasjon B1–B2

152 Dialogo A2
/ˈdjaloɡo/
il · fl. i dialoghi

Dialog B1–B2

153 Alleato B1
/alleˈato/
l' · fl. gli alleati

Alliert B1–B2

154 Solidarietà B2
/solidarjeˈta/
la

Solidaritet B1–B2

155 Altruismo B2
/altruˈizmo/
l'

Altruisme B1–B2

156 Scontro B2
/ˈskontro/
lo · fl. gli scontri

Sammenstøt B1–B2

157 Networking B2
/ˈnɛtworkiŋɡ/
il

Nettverksbygging B1–B2

158 Integrazione sociale B2
/inteɡratˈtsjone soˈtʃale/
l'

Sosial integrering B1–B2

159 Inclusione B2
/inkluˈzjone/
l' · fl. le inclusioni

Inkludering B1–B2

160 Unione civile B2
/uˈnjone tʃiˈvile/
l' · fl. le unioni civili

Sivilt partnerskap B1–B2

161 Relazione genitori-figli B2
/relatˈtsjone dʒeniˈtori ˈfiʎʎi/
la · fl. le relazioni genitori-figli

Foreldre-barn-forhold B1–B2



# ORD OVERSETTELSE NIVÅ

162 Imparare dagli altri A2
/impaˈrare daʎʎi ˈaltri/

Lære av andre A1–A2

163 Compagno di stanza A2
/komˈpaɲɲo di ˈstantsa/
il · fl. i compagni di stanza

Romkamerat A1–A2

164 Compagno di squadra A2
/komˈpaɲɲo di ˈskwadra/
il · fl. i compagni di squadra

Lagkamerat A1–A2

165 Storia d'amore A2
/ˈstɔrja daˈmore/
la · fl. le storie d'amore

Kjærlighetshistorie A1–A2

166 Competenza sociale B2
/kompeˈtɛntsa soˈtʃale/
la · fl. le competenze sociali

Sosial kompetanse B1–B2

167 Gestione dei conflitti B2
/dʒeˈstjone dei konˈflitti/
la

Konflikthåndtering B1–B2

168 Feedback costruttivo B2
/ˈfidbɛk kostrutˈtivo/
il · fl. i feedback costruttivi

Konstruktive tilbakemeldinger B1–B2

169 Fiducia consolidata B2
/fiˈdutʃa konsoliˈdata/
la

Etablert tillit B1–B2

170 Alleanza strategica B2
/alleˈantsa straˈtɛdʒika/
l' · fl. le alleanze strategiche

Strategisk allianse B1–B2

171 Famiglia allargata B1
/faˈmiʎʎa allarˈɡata/
la · fl. le famiglie allargate

Storfamilie B1–B2

172 Collaborazione B1
/kollaboratˈtsjone/
la · fl. le collaborazioni

Samarbeid B1–B2

173 Cooperazione B2
/kooperatˈtsjone/
la

Samvirke B1–B2

174 Reputazione sociale B2
/reputatˈtsjone soˈtʃale/
la · fl. le reputazioni sociali

Sosialt omdømme B1–B2

175 Reputazione digitale B2
/reputatˈtsjone didʒiˈtale/
la · fl. le reputazioni digitali

Digitalt omdømme B1–B2

176 Dialogo costruttivo B2
/ˈdjaloɡo kostrutˈtivo/
il · fl. i dialoghi costruttivi

Konstruktiv dialog B1–B2

177 Partnership professionale B2
/ˈpartnerʃip professjoˈnale/
la · fl. le partnership professionali

Profesjonelt partnerskap B1–B2
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178 Coesione di gruppo B2
/koeˈzjone di ˈɡruppo/
la

Gruppesamhold B1–B2

179 Responsabilità condivisa B2
/responsabiliˈta kondiˈviza/
la · fl. le responsabilità condivise

Felles ansvar B1–B2

180 Etichetta digitale B2
/etiˈketta didʒiˈtale/
l'

Digital etikette B1–B2

181 Influenza sociale B2
/influˈɛntsa soˈtʃale/
l' · fl. le influenze sociali

Sosial innflytelse B1–B2

182 Pressione dei pari B2
/presˈsjone dei ˈpari/
la

Gruppepress B1–B2

183 Mediazione B2
/medjatˈtsjone/
la · fl. le mediazioni

Mekling B1–B2

184 Spirito di condivisione B2
/ˈspirito di kondiviˈzjone/
lo

En ånd av deling B1–B2

185 Dinamiche di gruppo B2
/diˈnamike di ˈɡruppo/
la · fl. le dinamiche di gruppo

Gruppedynamikk B1–B2

186 Status sociale B2
/ˈstatus soˈtʃale/
lo · fl. gli status sociali

Sosial status B1–B2

187 Relazione di fiducia B2
/relatˈtsjone di fiˈdutʃa/
la · fl. le relazioni di fiducia

Et tillitsforhold B1–B2

188 Linguaggio inclusivo B2
/linˈɡwaddʒo inkluˈzivo/
il · fl. i linguaggi inclusivi

Inkluderende språk B1–B2

189 Costruzione della fiducia C1
/kostrutˈtsjone ˈdella fiˈdutʃa/
la

Tillitsbygging B1–B2

190 Affinità B2
/affiniˈta/
l' · fl. le affinità

Affinitet B1–B2

191 Ghosting B2
/ˈɡɔstiŋ/
il

Ghosting B1–B2

Hør alle ordene og øv gratis: https://languageminute.com/nb/learn/it/topic/160-sosiale-kontakter
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

https://languageminute.com/nb/learn/it/topic/160-sosiale-kontakter
https://apps.apple.com/app/id6749542639

