Folelser pa italiensk

185 ord, fra nybegynner til viderekommen.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

ORD

Meditabondo c2
/medita'bondo/

Euforico B2
/eu'foriko/

Risoluto B2
/rizo'luto/

Scoppiettante C1
/skoppjet'tante/

Sereno Bl
/se'reno/

llare C1
['ilare/

Fiducioso B1
/fidu'tfozo/

Adirato C1
/adi'rato/

Entusiasta B1
/entu'zjasta/

Sdegnato C1
/zden'nato/

Speranzoso B2
/speran'tsozo/

Stupito B1
/stu'pito/

Meravigliato B1
/meravik'Aato/

Onorato B1
/ono'rato/

Represso B2
/re'presso/

Mortificato B2
/mortifi'kato/

Avvilito B2
/avvi'lito/

Malinconico B2
/malin'kaoniko/

Desolato B2
/dezo'lato/

Angosciato B2
/ango['[ato/

Affranto C1
/af'franto/

OVERSETTELSE

Grublende

Euforisk

Resolutt

Sprudlende

Fredfull

Lystig

Tillitsfull

vred

Entusiastisk

Harm

Hapefull

Forblgffet

Forblgffet

Hedret

Undertrykt

Flau

Nedslatt

Melankolsk

Fortvilet

Angstfull

Med knust hjerte

NIVA

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

ORD

Costernato C1
/koster'nato/

Attonito C1
/['attonito/

Incredulo B2
/in'kredulo/

Esterrefatto C1
/esterre'fatto/

Guardingo C1
/gwar'dingo/

Rassegnato B2
/rassen'nato/

Svogliato B2
/zvoA'Aato/

Impassibile B2
/impas'sibile/
Estraniato C1

/estra'njato/

Sovraeccitato B2
/,sovraettfi'tato/

Agitato interiormente B2
/adzi'tato interjor'mente/

Trepidante C1
/trepi'dante/

Palpitante B2
/palpi'tante/

Fremente C1
/fre'mente/

Misericordioso C1
/mizerikor'djozo/

Estatico C1
/es'tatiko/

Trascinato dall'estasi C1
/traffi'nato dal'lestazi/

Emozioni A2
/emot'tsjoni/
I' - fl. le emozioni

Apprezzato B1
/appret'tsato/

Grato B2
/'grato/

Affettuoso B1
/affet'twozo/

Protettivo B2
/protet'tivo/

OVERSETTELSE

Forferdet

Forblgffet

Vantro

Forblgffet

Pa vakt

Resignert

Uopplagt

Ubergrt

distansert

Overopphisset

Indre opprart

Ivrig

Bankende

Dirrende

Barmhjertig

Ekstatisk

Dratt av ekstase

Emosjoner

Verdsatt

Takknemlig

Hengiven

Beskyttende

NIVA

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

ORD

Empatico B2
/em'patiko/

Comprensivo B1
/kompren'sivo/

Nostalgico B2
/no'staldziko/

Tormentato B2
/tormen'tato/

Compassionevole B2
/kompassjo'nevole/

Magnanimo C1
/man'nanimo/

Pietoso B2
/pje'tozo/

Amareggiato B2
/amared'dzato/

Astioso C1
/a'stjozo/

Livoroso C2
/livo'rozo/

Rancoroso C1
/ranko'rozo/

Vendicativo B2
/vendika'tivo/

Sprezzante C1
/spret'tsante/

Sublime C1
/su'blime/

Trasognato C1
/trazon'nato/

Rapito C1
/ra'pito/

Stupefatto B2
/stupe'fatto/

Folgorato B2
/folgo'rato/

Riflessivo B1
/rifles'sivo/

Commosso B1
/kom'mdsso/

Emotivo B1
/emo'tivo/

Sensibile B1
/sen'sibile/

OVERSETTELSE

Empatisk

Forstaende

Nostalgisk

Plaget

Medfglende

Storsinnet

Medlidende

Forbitret

Hatefull

Full av nag

Nagende

Hevngjerrig

Foraktelig

Sublim

Drgmmende

Henfart

Forblgffet

Lamslatt

Ettertenksom

Rart

Emosjonell

Fglsom

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

ORD

Coinvolto B1
/koin'volto/

Gioioso B1
/d30'jozo/

Ottimista B1
/otti'mista/

Felice A1
[fe'litfe/

Contento A1
/kon'tento/

Allegro A1
/al'legro/

Tranquillo A1
/tran'kwillo/

Sicuro A2
/si'kuro/

Sorpreso A2
/sor'prezo/

Innamorato A2
/innamo'rato/

Determinato B1
/determi'nato/

Ispirato B2
/ispi'rato/

Energico B1
/e'nerdziko/

Vivace B1
/vi'vatfe/

Spensierato B2
/spensje'rato/

Giocoso B2
/d30'kozo/

Accomodante B2
/akkomo'dante/

Alienato cC1
/alje'nato/

Emarginato B2

/emard3i'nato/
I' - fl. gli emarginati

Catartico c1
/ka'tartiko/

Rassicurato B1
/rassiku'rato/

Complice B2
/'komplitfe/

OVERSETTELSE

Involvert

Glad

Optimistisk

Lykkelig

forngyd

Munter

Rolig

Sikker

Overrasket

Forelsket

Malbevisst

Inspirert

Energisk

Livlig

Bekymringslgs

Leken

Imgtekommende

Fremmedgjort

Marginalisert

Rensende

Beroliget

Konspiratorisk

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2



88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

ORD

Colpevole B1
/kol'pevole/

Imbarazzato A2
/imbarat'tsato/

Perplesso B2
/per'plesso/

Preoccupato A2
/preokku'pato/

Sotto pressione B1

/'sotto pres'sjone/

Amore Al

/a'more/
I' - fl. gli amori

Interessato A2
/interes'sato/

Antipatia B1
/antipa'tia/
I' - fl. le antipatie

Arrabbiato A1
/arrab'bjato/

Rabbia A2
/'rabbja/
la

Triste A1
/'triste/

Solo A1
/'solo/

Soddisfatto A2
/soddis'fatto/

Insoddisfatto B1
/insoddi'sfatto/

Eccitato B1
/ett[i'tato/

Agitato B1
/adzi'tato/

Motivato B1
/moti'vato/

Riservato B1
/rizer'vato/

Incerto B1
/in'tferto/

Insicuro B1
/insi'kuro/

Ansioso B1
/an'sjoso/

OVERSETTELSE

Skyldig

Flau

Radvill

Bekymret

Under press

Kjeerlighet

Interessert

Antipati

Sint

Sinne

Trist

Alene

Forngyd

Misforngyd

Oppspilt

Opprart

Motivert

Reservert

Usikker

Usikker pa seg selv

Engstelig

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

ORD

Teso B1
/'tezo/

Stressato A2
/stres'sato/

Indeciso B1
/inde'tfizo/

Irritato B1
/irri'tato/

Infastidito B1
/infasti'dito/

Seccato B1
/sek'kato/

Offeso B1
/of'fezo/

Umiliato B2
/umi'ljato/

Scoraggiato B1
/skorad'dzato/

Frustrato B2
/frus'trato/

Furioso B1
/fu'rjozo/

Infuriato B1
/infu'rjato/

Disgustato B2
/dizgus'tato/

Schifato B2
/ski'fato/

Scioccato B1
/fok'kato/

Geloso A2
/dze'lozo/

Isolato B1
/izo'lato/

Abbandonato B1
/abbando'nato/

Incompreso B2
/inkom'prezo/

Nervoso A2
/ner'vozo/

Spaventato A2
/spaven'tato/

Annoiato A2
/anno'jato/

OVERSETTELSE

Anspent

Stresset

Ubesluttsom

Irritert

Plaget

Ergerlig

Fornaermet

Ydmyket

Motlgs

Frustrert

Rasende

Rykende sint

vemmet

kvalm

Sjokkert

Sjalu

Isolert

Forlatt

Misforstatt

Nervgs

skremt

Kjedet

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

ORD

Abbattuto B2
/abbat'tuto/

Depresso B1
/de'presso/

Disperato B1
/dispe'rato/

Impaurito B1
/impau'rito/

Terrorizzato B1
/terrorid'dzato/

Paralizzato B2
/paralid'dzato/

Invidioso B1
/invi'djozo/

Possessivo B2
/posses'sivo/

Sospettoso B1
/sospet'tozo/

Diffidente B2
/diffi'dente/

Cauto B2
/'kauto/

Indifferente B1
/indiffe'rente/

Apatico B2
/a'patiko/

Trascurato B1
/trasku'rato/

Rilassato A2
/rilas'sato/

Curioso A2
/ku'rjozo/

Orgoglioso B1
/orgoA'Aozo/

Tenero B1
/'tenero/

Timido A2
/'timido/
Deluso B1

/de'luzo/

Confuso A2
/kon'fuzo/

Impotente B2
/impo'tente/

OVERSETTELSE

Nedslatt

Deprimert

Desperat

Redd

Livredd

Lammet

Misunnelig

Besittende

Mistenksom

Mistroisk

Forsiktig

Likegyldig

Apatisk

Forsgmt

Avslappet

Nysgjerrig

Stolt

Zm

Sjenert

Skuffet

Forvirret

Makteslgs

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2



153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

ORD

Sfinito B1
/sfi'nito/

Esausto B1
/e'zausto/

Svuotato B2
/zvwo'tato/

Esaurito B2
/ezau'rito/

Stufo B1
/'stufo/

Sazio B1
/'sattsjo/

Epifanico c2
/epi‘faniko/

Equilibrato B1
/ekwili'brato/

Sentirsi soddisfatti dopo il lavoro B1
/sen'tirsi soddis'fatti ‘dopo il la'voro/

Sentirsi soddisfatti del proprio lavoro B1
/sen'tirsi soddis'fatti del 'proprjo la'voro/

Iperattivo B2
/iperat'tivo/

Ossessionato B2
/ossessjo'nato/

Sarcastico B2
/sar'kastiko/

Scettico B2
/'fettiko/

Dubbioso B1
/dub'bjozo/

Affascinato B1
/affaffi'nato/

Gratitudine B2

/grati'tudine/
la

Incantato B1
/inkan'tato/

Solidale B2
/soli'dale/

Tranquillizzante B2
/trankwillid'dzante/

Risentito B2
/risen'tito/

Lutto B2

/'lutto/
il - fl. i lutti

OVERSETTELSE

Utslitt

utmattet

Tomt

Utbrent

Lei

Mettet

Epifanisk

Balansert

Fole seg forngyd etter jobb

Fole seg forngyd med arbeidet sitt

Hyperaktiv

Besatt

Sarkastisk

Skeptisk

Tvilende

Fascinert

Takknemlighet

Fortryllet

Solidarisk

Beroligende

Krenket

Sorg

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

ORD

Allarmato B2
/allar'mato/

Vulnerabile B2
/vulne'rabile/

Inadeguato B2
/inade'gwato/

Disilluso c1
/dizil'luzo/

Calmo A2
/'kalmo/
Giu B1
/'d3zu/

Compassione B2

/kompas'sjone/
la

Riconosciuto B2

/rikonof'futo/

Esaltato B2
/ezal'tato/

Esitante B2
/ezi'tante/

Benevolo C1
/be'nevolo/

OVERSETTELSE

Skremt

Sarbar

Utilstrekkelig

Desillusjonert

Behersket

Nedfor

Medfglelse

Anerkjent

Oppstemt

Nglende

Velvillig

Har alle ordene og gv gratis: https://languageminute.com/nb/learn/it/topic/162-folelser

Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/nb/learn/it/topic/162-folelser
https://apps.apple.com/app/id6749542639

