
Psykologi på italiensk
127 ord, fra nybegynner til viderekommen.

# ORD OVERSETTELSE NIVÅ

1 Bias C1
/ˈbaias/
il · fl. i bias

Skjevhet C1

2 Assertività C1
/assertiviˈta/
l'

Assertivitet C1

3 Stato d'animo B1
/ˈstato ˈdanimo/
lo · fl. gli stati d'animo

Sinnstilstand B1–B2

4 Personalità B1
/personaliˈta/
la · fl. le personalità

Personlighet B1–B2

5 Temperamento B2
/temperaˈmento/
il · fl. i temperamenti

Temperament B1–B2

6 Comprensione A2
/komprenˈsjone/
la

Forståelse B1–B2

7 Ferita emotiva B2
/feˈrita emoˈtiva/
la · fl. le ferite emotive

Følelsesmessig sår C1

8 Manipolazione emotiva B2
/manipolatˈtsjone emoˈtiva/
la · fl. le manipolazioni emotive

Emosjonell manipulasjon C1

9 Meditazione B2
/meditatˈtsjone/
la · fl. le meditazioni

Meditasjon B1–B2

10 Perdono B1
/perˈdono/
il

Tilgivelse B1–B2

11 Comunicazione non verbale B2
/komunikatˈtsjone non verˈbale/
la · fl. le comunicazioni non verbali

Ikke-verbal kommunikasjon C1

12 Gestualità B2
/dʒestwaliˈta/
la

Gestikulering C1

13 Autoaffermazione C1
/ˌautoaffermatˈtsjone/
l'

Selvhevdelse C1

14 Consapevolezza di sé B2
/konsapevoˈlettsa di ˈse/
la

Selvinnsikt C1

15 Autoanalisi C1
/ˌautoaˈnalizi/
l' · fl. le autoanalisi

Selvanalyse C1



# ORD OVERSETTELSE NIVÅ

16 Guarigione interiore B2
/ɡwariˈdʒone inteˈrjore/
la · fl. le guarigioni interiori

Indre helbredelse C1

17 Abuso psicologico B2
/aˈbuzo psikoˈlɔdʒiko/
l' · fl. gli abusi psicologici

Psykisk mishandling C1

18 Comfort B1
/ˈkɔmfort/
il

Trøst B1–B2

19 Linguaggio del corpo B1
/linˈɡwaddʒo del ˈkɔrpo/
il · fl. i linguaggi del corpo

Kroppsspråk B1–B2

20 Sguardo A2
/ˈzɡwardo/
lo · fl. gli sguardi

Blikk B1–B2

21 Counseling C1
/ˈkaunseliŋɡ/
il

Rådgivning C1

22 Dipendenza affettiva B2
/dipenˈdɛntsa affetˈtiva/
la · fl. le dipendenze affettive

Emosjonell avhengighet C1

23 Codipendenza C1
/kodipenˈdɛntsa/
la · fl. le codipendenze

Medavhengighet C1

24 Autoregolazione emotiva C1
/ˌautoreɡolatˈtsjone emoˈtiva/
l'

Emosjonell selvregulering C1

25 Tristezza A2
/triˈstettsa/
la

Tristhet A1–A2

26 Regolazione emotiva C1
/reɡolatˈtsjone emoˈtiva/
la

Emosjonell regulering C1

27 Motivazione B1
/motivatˈtsjone/
la · fl. le motivazioni

Motivasjon B1–B2

28 Psicoterapia B2
/psikoteraˈpia/
la · fl. le psicoterapie

Psykoterapi C1

29 Pazienza A2
/patˈtsjɛntsa/
la

Tålmodighet A1–A2

30 Insicurezza B1
/insikuˈrettsa/
l' · fl. le insicurezze

Utrygghet B1–B2

31 Ansia B1
/ˈansja/
l' · fl. le ansie

Angst B1–B2
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32 Frustrazione B2
/frustratˈtsjone/
la · fl. le frustrazioni

Frustrasjon B1–B2

33 Gelosia B1
/dʒeloˈzia/
la · fl. le gelosie

Sjalusi B1–B2

34 Incomprensione B2
/inkomprenˈsjone/
l' · fl. le incomprensioni

manglende forståelse B1–B2

35 Violenza emotiva B2
/vjoˈlɛntsa emoˈtiva/
la · fl. le violenze emotive

Emosjonell vold C1

36 Reintegrazione C1
/reinteɡratˈtsjone/
la · fl. le reintegrazioni

Reintegrering C1

37 Equilibrio relazionale C1
/ekwiˈlibrjo relattsjoˈnale/
l' · fl. gli equilibri relazionali

Relasjonell balanse C1

38 Empowerment C1
/emˈpawerment/
l'

Myndiggjøring C1

39 Psicologia positiva C1
/psikoloˈdʒia poziˈtiva/
la

Positiv psykologi C1

40 Psicoanalisi C1
/psikoaˈnalizi/
la · fl. le psicoanalisi

Psykoanalyse C1

41 Sentimenti A2
/sentiˈmenti/
il · fl. i sentimenti

Følelser A1–A2

42 Umore A2
/uˈmore/
l' · fl. gli umori

Humør A1–A2

43 Carattere A2
/kaˈrattere/
il · fl. i caratteri

Karakter A1–A2

44 Stress A2
/ˈstrɛs/
lo

Stress A1–A2

45 Paura A1
/paˈura/
la · fl. le paure

Frykt A1–A2

46 Attenzione A1
/attenˈtsjone/
l'

Oppmerksomhet A1–A2

47 Analisi comportamentale C1
/aˈnalizi komportamenˈtale/
l' · fl. le analisi comportamentali

Atferdsanalyse C1
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48 Consapevolezza relazionale C1
/konsapevoˈlettsa relattsjoˈnale/
la

Relasjonell bevissthet C1

49 Aggressività B2
/aɡɡressiviˈta/
l'

Aggressivitet B1–B2

50 Autostima B2
/ˌautoˈstima/
l'

Selvfølelse B1–B2

51 Volontà B1
/volonˈta/
la

Vilje B1–B2

52 Determinazione B2
/determinatˈtsjone/
la

Besluttsomhet B1–B2

53 Cambiamento B1
/kambjaˈmento/
il · fl. i cambiamenti

Forandring B1–B2

54 Autocontrollo B2
/ˌautokonˈtrɔllo/
l'

Selvkontroll B1–B2

55 Contratto psicologico C1
/konˈtratto psikoˈlɔdʒiko/
il · fl. i contratti psicologici

Psykologisk kontrakt C1

56 Equilibrio tra vita e lavoro B2
/ekwiˈlibrjo tra ˈvita e laˈvoro/
l' · fl. gli equilibri tra vita e lavoro

Balanse mellom jobb og fritid B1–B2

57 Confusione A2
/konfuˈzjone/
la · fl. le confusioni

Forvirring A1–A2

58 Flessibilità B2
/flessibiliˈta/
la

Fleksibilitet B1–B2

59 Vergogna B1
/verˈɡoɲɲa/
la

Skam B1–B2

60 Solitudine B1
/soliˈtudine/
la · fl. le solitudini

Ensomhet B1–B2

61 Delusione B1
/deluˈzjone/
la · fl. le delusioni

Skuffelse B1–B2

62 Rottura B1
/rotˈtura/
la · fl. le rotture

Brudd B1–B2

63 Crisi personale B1
/ˈkrizi persoˈnale/
la · fl. le crisi personali

Personlig krise B1–B2
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64 Trauma B2
/ˈtrauma/
il · fl. i traumi

Traume B1–B2

65 Compromesso B2
/komproˈmesso/
il · fl. i compromessi

Kompromiss B1–B2

66 Colpa A2
/ˈkolpa/
la

Skyld A1–A2

67 Malinteso B1
/malinˈtezo/
il · fl. i malintesi

Misforståelse B1–B2

68 Cinico B2
/ˈtʃiniko/

Kynisk B1–B2

69 Limiti personali B2
/ˈlimiti persoˈnali/
il · fl. i limiti personali

Personlige grenser B1–B2

70 Sicurezza in se stessi B1
/sikuˈrettsa in se ˈstessi/
la

Selvtillit B1–B2

71 Cura dell'altro B2
/ˈkura delˈlaltro/
la

Omsorg for den andre B1–B2

72 Interesse genuino B2
/inteˈrɛsse dʒenuˈino/
l' · fl. gli interessi genuini

Genuin interesse B1–B2

73 Crescita personale B1
/ˈkreʃʃita persoˈnale/
la

Personlig vekst B1–B2

74 Recupero della fiducia B2
/reˈkupero della fiˈdutʃa/
il

Gjenvinning av tillit B1–B2

75 Empatia B2
/empaˈtia/
l'

Empati B1–B2

76 Lutto B2
/ˈlutto/
il · fl. i lutti

Sorg B1–B2

77 Silenzio comunicativo C1
/siˈlɛntsjo komunikaˈtivo/
il · fl. i silenzi comunicativi

Kommunikativ stillhet C1

78 Spazio individuale B2
/ˈspattsjo indiviˈdwale/
lo · fl. gli spazi individuali

Individuelt rom B1–B2

79 Apprezzamento B2
/apprettsaˈmento/
l' · fl. gli apprezzamenti

Verdsettelse B1–B2
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80 Armonia nelle relazioni B2
/armoˈnia ˈnelle relatˈtsjoni/
l'

Harmoni i relasjoner B1–B2

81 Regole di vita B1
/ˈrɛɡole di ˈvita/
la · fl. le regole di vita

Leveregler A1–A2

82 Accettare le differenze B1
/attʃetˈtare le diffeˈrɛntse/

Akseptere forskjeller B1–B2

83 Luce interiore B2
/ˈlutʃe inteˈrjore/
la · fl. le luci interiori

Indre lys B1–B2

84 Ricerca del senso B2
/riˈtʃɛrka del ˈsɛnso/
la · fl. le ricerche del senso

Søken etter mening B1–B2

85 Cura A2
/ˈkura/
la · fl. le cure

Behandling A1–A2

86 Controllo A2
/konˈtrɔllo/
il · fl. i controlli

Kontroll A1–A2

87 Riflessione B1
/riflesˈsjone/
la · fl. le riflessioni

Refleksjon B1–B2

88 Consapevolezza B2
/konsapevoˈlettsa/
la

Bevissthet B1–B2

89 Interazione sociale B2
/interatˈtsjone soˈtʃale/
l' · fl. le interazioni sociali

Sosial interaksjon B1–B2

90 Dinamiche familiari B2
/diˈnamike famiˈljari/
la · fl. le dinamiche familiari

Familiedynamikk B1–B2

91 Passività B2
/passiviˈta/
la

Passivitet B1–B2

92 Identità personale B2
/identiˈta persoˈnale/
l' · fl. le identità personali

Personlig identitet B1–B2

93 Riflessione interiore B2
/riflesˈsjone inteˈrjore/
la · fl. le riflessioni interiori

Indre refleksjon B1–B2

94 Sviluppo emotivo B2
/zviˈluppo emoˈtivo/
lo

Emosjonell utvikling B1–B2

95 Mente A2
/ˈmente/
la · fl. le menti

Sinn A1–A2
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96 Umiltà B2
/umilˈta/
l'

Ydmykhet B1–B2

97 Intelligenza emotiva B2
/intelliˈdʒɛntsa emoˈtiva/
l'

Emosjonell intelligens B1–B2

98 Ascolto attivo B2
/aˈskolto atˈtivo/
l'

Aktiv lytting B1–B2

99 Silenzio interiore B2
/siˈlɛntsjo inteˈrjore/
il

Indre stillhet B1–B2

100 Psicologia B1
/psikoloˈdʒia/
la

Psykologi B1–B2

101 Negoziazione B2
/neɡottsjatˈtsjone/
la · fl. le negoziazioni

forhandling B1–B2

102 Caritatevole C1
/karitaˈtevole/

Veldedig B1–B2

103 Accettazione B2
/attʃettatˈtsjone/
l'

Aksept B1–B2

104 Adattamento B2
/adattaˈmento/
l' · fl. gli adattamenti

Tilpasning B1–B2

105 Abbandono B2
/abbanˈdono/
l'

Det å bli forlatt B1–B2

106 Superamento B2
/superaˈmento/
il · fl. i superamenti

Overvinnelse B1–B2

107 Elaborazione B2
/elaboratˈtsjone/
l' · fl. le elaborazioni

Bearbeiding B1–B2

108 Ascolto senza giudizio B2
/aˈskolto ˈsɛntsa dʒuˈdittsjo/
l'

Lytte uten å dømme B1–B2

109 Riconoscimento B2
/rikonoʃʃiˈmento/
il · fl. i riconoscimenti

Anerkjennelse B1–B2

110 Educazione emotiva B2
/edukatˈtsjone emoˈtiva/
l'

Emosjonell opplæring B1–B2

111 Supporto psicologico B2
/supˈpɔrto psikoˈlɔdʒiko/
il

Psykologisk støtte B1–B2
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112 Benessere mentale B1
/beˈnɛssere menˈtale/
il

Psykisk velvære B1–B2

113 Equilibrio interiore B2
/ekwiˈlibrjo inteˈrjore/
l' · fl. gli equilibri interiori

Indre balanse B1–B2

114 Armonia B1
/armoˈnia/
l' · fl. le armonie

Harmoni B1–B2

115 Trasformazione B1
/trasformatˈtsjone/
la · fl. le trasformazioni

Forvandling B1–B2

116 Cammino interiore C1
/kamˈmino inteˈrjore/
il · fl. i cammini interiori

Indre reise B1–B2

117 Resilienza C1
/reziˈljɛntsa/
la

Motstandskraft B1–B2

118 Salute emotiva B2
/saˈlute emoˈtiva/
la

Emosjonell helse B1–B2

119 Gestione delle emozioni B2
/dʒeˈstjone delle emotˈtsjoni/
la

Håndtering av følelser B1–B2

120 Curiosità intellettuale B2
/kurjoziˈta intelletˈtwale/
la

Intellektuell nysgjerrighet B1–B2

121 Prospettiva B2
/prospetˈtiva/
la · fl. le prospettive

Perspektiv B1–B2

122 Pace interiore B2
/ˈpatʃe inteˈrjore/
la

Indre ro B1–B2

123 Dedizione B2
/deditˈtsjone/
la

Dedikasjon B1–B2

124 Colloquio psicologico B2
/kolˈlɔkwjo psikoˈlɔdʒiko/
il · fl. i colloqui psicologici

Psykologsamtale B1–B2

125 Apertura del cuore B2
/aperˈtura del ˈkwɔre/
l' · fl. le aperture del cuore

Hjerteåpning B1–B2

126 Terapia di coppia B2
/teraˈpia di ˈkɔppja/
la · fl. le terapie di coppia

Parterapi B1–B2

127 Risveglio spirituale B2
/riˈzveʎʎo spiriˈtwale/
il · fl. i risvegli spirituali

Åndelig oppvåkning B1–B2
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