Nodsituasjoner pa portugisisk

167 ord, fra nybegynner til viderekommen.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

ORD

Tempestade A2
/tépif'tadi/

a - fl. as tempestades
Reanimacao B2
/Bjenime'séw/

a - fl. as reanimacodes

E uma emergéncia A2
/€ 'ume imir'3ésje/

Ligar para o 112 Al
/li'gar pere u 'sétu i 'dozi/

Chamar socorro A2
/fe'mar su'kosu/

Esquadra da policia A2
/if'kwadrce de pu'lisje/
a - fl. as esquadras da policia

Urgéncias A2
Jusc'zésjef/
a

Rixa C1

/'sife/

a - fl. as rixas

Registo de ocorréncia B2

/ei#'3i[tu di oku'sésje/
o - fl. os registos de ocorréncia

Interrogatodrio B2
[itiruge'torju/
o - fl. os interrogatérios

Deslizamento de terra B2

/dizlize'métu di 'tese/
o - fl. os deslizamentos de terra

Interdicao B2
[itirdi'sBw/
a - fl. as interdicoes

Estado de calamidade C1

/if'tadu di kelemi'dadi/
o - fl. os estados de calamidade

Planos de contingéncia C1
/'plenuz di koti'zésje/

o - fl. os planos de contingéncia
Paragem cardiaca B2

/pe'rezgj ker'dieke/
a - fl. as paragens cardiacas

Ambulancia A2
/ébu'lésje/
a - fl. as ambulancias

OVERSETTELSE

Storm

Gjenoppliving

Det er en ngdsituasjon

Aringe 112

Tilkalle hjelp

Politistasjon

Akuttmottak

Sladsskamp

Registrering av hendelse

Avhgar

Jordskred

Forbud

Katastrofetilstand

Beredskapsplaner

Hjertestans

Ambulanse

NIVA

B1-B2

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

ORD

Urgéncia B1
Jur'zésje/

a

Ameaca B1

/e'mjase/
a - fl. as ameacas

Situacao perigosa A2
/situe'séw piri'goze/
a - fl. as situagdes perigosas

Kit de primeiros socorros B1

/'kit di pri'mejcuf su'kowsuf/
o - fl. os kits de primeiros socorros

Ferimento B1
[fici'métu/
o - fl. os ferimentos

Hemorragia B2
/imure'zie/
a - fl. as hemorragias

Desmaio B1
/diz'maju/
o - fl. os desmaios

Respiracao boca a boca B2

/sifpire'séw 'boke e 'boke/
a

Capotamento B2
/kepute'métu/
o - fl. os capotamentos

Estabilizar a vitima B2
/iftebili'zar e 'vitime/

Colete a prova de balas B2

/ku'leti a 'prove di 'balef/
o - fl. os coletes a prova de balas

Orientacao de evacuacao B2

Jorjéte'sBW di ivekwe'séw/

a - fl. as orientacdes de evacuacao
Numero de emergéncia A2
/'numiru di imic'zésje/

o - fl. os nimeros de emergéncia
Chuva forte A2

/'fuve 'forti/
a - fl. as chuvas fortes

Qual é o niumero para emergéncias? A2

/'kwat '€ u 'numiru pere imic'zésjef/

RCP B2

/€6t se 'pe/
a

Evitar ruas escuras A2
fivi'tar 'suef if'kuref/

OVERSETTELSE

Hastesak

Trussel

Farlig situasjon

Farstehjelpsskrin

Skade

Blgdning

Besvimelse

Munn-til-munn-pusting

Velt

A stabilisere offeret

Skuddsikker vest

Evakueringsveiledning

Ngdnummer

Kraftig regn

Hva er ngdnummeret?

HLR

Unngé merke gater

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

Cl

Cl

Cl

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Cl

B1-B2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

ORD

Reboque B1
/si'boki/
o - fl. os reboques

Evitar lugares perigosos A2
/ivi'tar lu'garif picri‘gozuf/

Queda B1

/'kede/
a - fl. as quedas

Prisao B1
/pri'zéwi/
a - fl. as prisdes

Policia A1
/pu'lisje/
a - fl. as policias

Bombeiros A2
/bd'bejruf/
o - fl. o0s bombeiros

Ligar para os bombeiros A2
/li'gar pere u3z bd'bejruf/

Emergéncia A2
/imir'3ésje/

a - fl. as emergéncias
Incéndio A2
/i'sédju/

o - fl. os incéndios

Roubo B1

/'sobu/
o - fl. os roubos

Perigo A2

/pi'rigu/
o - fl. os perigos

Primeiros socorros B1
/pri'mejruf su'kowsuf/
oS

Acidente A2
Jesi'déti/
o - fl. os acidentes

Chamar o seguro B1
/fe'mar u si'guru/

Detetor de fumo B1

/dite'tor di 'fumu/
o - fl. os detetores de fumo

Assalto B1

/e'sattu/
o - fl. os assaltos

Furto B2

/'furtu/
o - fl. os furtos

OVERSETTELSE

Bergingsbil

Unnga farlige steder

Nedgang

Fengsel

Politiet

Brannvesenet

A ringe brannvesenet

Ngdstilfelle

Brann

Ran

Fare

Farstehjelp

Ulykke

Ringe forsikringsselskapet

Rgykvarsler

Overfall

Tyveri

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

ORD

Choque elétrico B1
/'[oki i'letriku/
o - fl. os choques elétricos

Intoxicacao B2
[itoksike'sBw/
a - fl. as intoxicagoes

Engasgo B2

/é'gazgu/
o - fl. os engasgos

Afogamento B2
/efuge'métu/
o - fl. os afogamentos

Queimadura B1
/kejme'dure/
a - fl. as queimaduras

Fratura B1

/fre'ture/
a - fl. as fraturas

Ferida grave B1
/fi'ride 'gravi/
a - fl. as feridas graves

Fuga de gas B1
/'fuge di 'gaf/
a - fl. as fugas de gas

Vitima B1

/'vitime/

a - fl. as vitimas

Ponto de encontro A2
/'pOtu di &'kdtru/

o - fl. os pontos de encontro
Capacete A2

/kepe'seti/
o - fl. os capacetes

Documentos pessoais A2

/duku'métuf pisu'ajf/
o - fl. os documentos pessoais

Proteger-se A2
/pruti'zer si/
protegi-me - protegido

Esperar O SOCorro B1
/ifpi'rar u su'kosu/

Ligar para o INEM A2
/li'gar pere u i'néj/

Porteiro A2
/pur'tejru/
o - fl. os porteiros

OVERSETTELSE

Elektrisk stat

Forgiftning

Kvelning

Drukning

Brannsar

Beinbrudd

Alvorlig personskade

Gasslekkasje

Offer

Mgtepunkt

Hjelm

Personlige dokumenter

A beskytte seg

vente pa redning

Ringe INEM

Portner

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

ORD

Extintor de incéndio B1

/ifti'tor di T'sédju/

o - fl. os extintores de incéndio

Testemunha B1
/tifti'mune/
a - fl. as testemunhas

Violéncia B1
/vju'lésje/
a

Alarme A2

/e'larmi/
o - fl. os alarmes

Sirene B1

/si'reni/
a - fl. as sirenes

Local seguro A2
/lu'kat si'guru/
o - fl. os locais seguros

Zona de seguranca Bl

/'zone di sigu'rése/

a - fl. as zonas de seguranca

Estar atento A2
/if'tar e'tétu/

Cuidado com estranhos A2

/kuj'dadu kb if'trepuf/

Priorizar seguranca B2

/prjuri'zar siyu'rése/

Seguir instrucoes A2
/st'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/mé'ter e 'katme/

Abrigar-se B1

/ebri'garsi/
abriguei-me - abrigado

Vigilante B1
Ivizi'lBti/
o/a - fl. os/as vigilantes

Verificar fechaduras B1

Ivicifi'kar fife'duref/

Apagao B1

[epe'yew/
o - fl. os apagdes

Procedimentos de seguranca B2

/prusidi'métuz di siyu'rése/

o - fl. os procedimentos de seguranca

OVERSETTELSE

Brannslukningsapparat

Vitne

Vold

Alarm

Sirene

Trygt sted

Sikkerhetssone

Vaere oppmerksom

Vokt dere for fremmede

Prioritere sikkerhet

A fglge instruksjonene

Holde seg rolig

Sgke ly

Sikkerhetsvakt

Kontrollere 1&ser

Fullstendig streamstans

Sikkerhetsprosedyrer

NIVA

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

ORD

Rota de fuga B1
/'gote di 'fuge/
a - fl. as rotas de fuga

Alarme de incéndio A2
/e'larmi di T'sédju/
o - fl. os alarmes de incéndio

Risco de explosao B1
/'sifku di ifplu'zévi/
o - fl. os riscos de explosao

Equipamento de protecao B1
Jikipe'métu di prute'séw/
o - fl. os equipamentos de protecdo

Equipamento de seguranca B1
/ikipe'métu di sigu'rése/
o - fl. 0s equipamentos de seguranca

Seguranca publica B2
/stgu'rése 'publike/
a

Camaras de vigilancia B1
/'kemerez di vizi'lésje/
a - fl. as camaras de vigilancia

Alerta B1

/e'lecte/
o - fl. os alertas

Ficar alerta B1
/fi'kar e'lerte/

Monitorizacao 24 horas B2

/muniturize'séw 'viti i 'kwatcu 'aref/
a

Identidade B1
/idéti'dadi/
a - fl. as identidades

Viatura B1

/vje'ture/
a - fl. as viaturas

Investigacao B1
[iviftige'séw/
a - fl. as investigacoes

Relato B2

/si'latu/
o - fl. os relatos

Linha direta B1
/'line di'rete/
a - fl. as linhas diretas

Prevenir acidentes B1
/privi'nic esi'détif/

OVERSETTELSE

Rgmningsvei

Brannalarm

Fare for eksplosjon

Verneutstyr

Sikkerhetsutstyr

Offentlig sikkerhet

Overvakningskameraer

Advarsel

A veere pd vakt

24-timers overvaking

Identitet

Politibil

Etterforskning

beretning

Direktelinje

Forhindre ulykker

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

ORD

Acusado B2

/eku'zadu/
o - fl. os acusados

Controlo de acesso B2

/kd'trolu di e'sesu/
o

Zona de risco B1
/'zone di 'sifku/
a - fl. as zonas de risco

Colocar o triangulo B1
/kulu'kar u tri'égulu/

Relatar comportamento suspeito B2
/ile'tar kdpurte'métu suf'pejtu/

Seguir orientacoes das autoridades B2

/st'gir urjéte'sdjz dez ewturi'dadif/

Preparar-se para emergéncias B1
/pripe'rarst pere imic'zésjef/

Formacao de seguranca B1
/furme'séw di sigu'rése/
a - fl. as formacdes de seguranca

Campanhas educativas B1
/ké'penez iduke'tivef/
a - fl. as campanhas educativas

Andar em grupo A2
/é'dar &j 'grupu/

Ouvir os avisos A2
/o'vir uz e'vizuf/

Em caso de acidente A2
/8] 'kazu di esi'déti/

Equipa médica B1
/t'kipe 'medike/
a - fl. as equipas médicas

Embate ligeiro B2
/é'bati li'zejru/
o - fl. os embates ligeiros

Colisao frontal B2

/kuli'zéw fro'tat/
a - fl. as colisdes frontais

Guarda Nacional Republicana B1

/'gwarde nesju'nal rRipubli'kene/
a

Evacuacao B2
/ivekue'séw/
a - fl. as evacuacdes

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/
o - fl. os planos de evacuacao

OVERSETTELSE

Anklaget

Tilgangskontroll

Risikosone

Plassere varseltrekanten

Rapportere mistenkelig atferd

A fglge myndighetenes instruksjoner

A forberede seg pé ngdsituasjoner

Sikkerhetsoppleering

Utdanningskampanjer

Ga i gruppe

A lytte til advarslene

| tilfelle en ulykke

Medisinsk team

Lett sammenstat

Frontkollisjon

Nasjonalgarde

Evakuering

Evakueringsplan

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

ORD

Suspeito B1

/suf'pejtu/
o - fl. os suspeitos

Detido B1
/di'tidu/

Resgate B2

/vi3'gati/

o - fl. os resgates

Equipa de resgate B1
/t'kipe di yiz'gati/

a - fl. as equipas de resgate
Rede de apoio B1
/'vedi di e'poju/

a - fl. as redes de apoio

Alerta comunitario B2

/e'lecte kumuni'tarju/
o - fl. os alertas comunitarios

Em caso de incéndio A2
/8j 'kazu di i'sédju/

Em caso de alagamento B1
/8j 'kazu di elege'métu/

Em caso de ameaca B1
/8j 'kazu di emi'ase/

Interrupcao de energia B1
[itiRu'psBw di inic'3ie/

a - fl. as interrupgbes de energia
Queda de energia B1

/'kede di inic'zie/

a - fl. as quedas de energia

Forcas de seguranca B2

/'forsez di sigu'rése/
a - fl. as forgas de seguranca

Denuncia B2
/di'niisje/
a - fl. as dendncias

Acesso restrito B1

/e'sesu vif'tritu/
o - fl. 0s acessos restritos

Ter kit de primeiros socorros B1
/'ter 'kit di pri'mejruf su'kosuf/

Centro de controlo B2

/'sétru di ko'trolu/
o - fl. os centros de controlo

Linha de frente B2
/'line di 'fréti/
a - fl. as linhas de frente

OVERSETTELSE

Mistenkt

Arrestert

Redning

Redningsteam

Stgttenettverk

Samfunnsvarsling

| tilfelle brann

| tilfelle oversvemmelse

| tilfelle en trussel

Strembrudd

Strgmstans

Sikkerhetsstyrker

Anmeldelse

Begrenset tilgang

Ha et fgrstehjelpsskrin

Kontrollsenter

Frontlinjen

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

ORD

Abrigo temporario B1
/e'brigu tépu'rarju/
o - fl. os abrigos temporarios

Posto de apoio B1
/'poftu di e'poju/
o - fl. os postos de apoio

Protecao Civil B2
/prute'sBw si'vit/
a

Estado de emergéncia B2
/if'tadu di imir'zésje/
o - fl. os estados de emergéncia

Saber identificar saidas de emergéncia B1

/se'ber idétifi'kar se'idez di imicr'zésje/

Situacao critica B1

/situe'séw 'kritike/
a - fl. as situacdes criticas

Zona isolada B1

/'zone izu'lade/
a - fl. as zonas isoladas

Area interditada 81
/'arje ftirdi'tade/
a - fl. as areas interditadas

Sinalizacao de emergéncia B1
/sinelize'séwW di imir'zésje/

a

Comportamento seguro B1

/kdpurte'métu si'guru/
o - fl. os comportamentos seguros

Manter contacto com o seguro Bl
/meé'ter ko'taktu ko u si'guru/

Simulacdo de emergéncia B2
/simule'séw di imir'zésje/
a - fl. as simulacées de emergéncia

Queda de arvore B1

/'kede di 'arvuri/
a - fl. as quedas de arvores

Unidade mével B2

/uni'dadi 'movel/
a - fl. as unidades méveis

Formacao em situacoes de risco B2
/furme'séw 8j situe'sdjz di 'sifku/

a - fl. as formacdes em situacdes de risco
Educagéo para seguranca B2
/iduke'séW pere sigu'rése/

a

OVERSETTELSE

Midlertidig husly

Stgttepost

Sivilforsvaret

Unntakstilstand

Kunne finne ngdutganger

Kritisk situasjon

Isolert omrade

Lukket omrade

Ngdsignalering

Trygg atferd

Holde kontakten med forsikringsselskapet

Ngdsimulering

Fallende tre

Mobil enhet

Oppleering i risikosituasjoner

Sikkerhetsutdanning

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

ORD

Voluntariado em crises B2
/vullteri'adu &j 'krizif/
o

Coordenacao com autoridades B2

/kuordine'séw ké ewturi'dadif/
a

Colaboracao com vizinhos B1
/kulebure'séw ko vi'zinuf/
a - fl. as colaboracdes com vizinhos

Guincho B2
/'gifu/

o - fl. os guinchos

Chamar o reboque B1
/fe'mar u Bi'boki/

Boca de incéndio B1
/'boke di 'sédju/
a - fl. as bocas de incéndio

Luvas de protecao B1
/'luvez di prute'séw/
a - fl. as luvas de protecdo

Mascara de emergéncia B1
/'mafkere di imicr'zésje/
a - fl. as mascaras de emergéncia

Ronda B1
/'0de/
a - fl. as rondas

Manter contacto de emergéncia 81
/meé'ter ko'taktu di imir'zésje/

Memorizar numeros uteis B1
/mimuri'zar 'numiruz 'utejf/

Nao reagir a assaltos B1
/néw kie'zir e e'sattuf/

Sinalizar a via B2
/sineli'zar e 'vie/

Detetor de gas B1
/dite'tor di 'gaf/
o - fl. os detetores de gas

Manter objetos de valor escondidos B1
/mé'ter ob'zetuz di ve'lor ifko'diduf/

Controlo de multidoes B2

/kd'trolu di mutti'ddjf/
o

Radio de emergéncia B1
/'sadju di imic'zésje/
o - fl. os radios de emergéncia

OVERSETTELSE

Frivillig arbeid i kriser

Koordinering med myndighetene

Samarbeid med naboer

Vinsj

Tilkalle bergingsbil

Hydrant

Vernehansker

Ngdmaske

Vaktrunde

Opprettholde ngdkontakt

Memorere nyttige telefonnumre

A ikke reagere pa ran

Varsle om fare pa veien

Gassdetektor

A holde verdisaker skjult

Kontroll av folkemengder

Ngdradio

Har alle ordene og gv gratis: https://languageminute.com/nb/learn/pt/topic/256-nodsituasjoner

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

NIVA

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/nb/learn/pt/topic/256-nodsituasjoner
https://apps.apple.com/app/id6749543191

