Sociale contacten in het Portugees

161 woorden, van beginner tot gevorderd.

#

1

10

11

12

13

14

15

WOORD

Amizade incondicional B2
/emi'zadi kodisju'nal/
a ' mv. as amizades incondicionais

Amizade como porto seguro B2

/emi'zadi 'komu 'portu si'yuru/
a - mv. as amizades como porto seguro

Estreitar lacos B2
/iftrej'tar 'lasuf/

Ser um amigo para todas as horas B1
/'ser U e'migu pere 'todez ez 'aref/

Parceiro A2
/pec'sejru/
0 * mV. 0S parceiros

Amizade verdadeira A2

/emi'zadi virde'dejre/
a * mv. as amizades verdadeiras

Amizade antiga A2
/emi'zadi E'tiye/
a - mv. as amizades antigas

Amizade recente B1
/emi'zadi ri'séti/
a - mv. as amizades recentes

Amizade a distancia B1
/emi'zadi a dif'tésje/
a - mv. as amizades a distancia

Amizade sincera Bl

/emi'zadi si'sere/
a - mv. as amizades sinceras

Amizade de infancia B1
/emi'zadi di T'fésje/
a - mv. as amizades de infancia

Amigo Al
/e'miyu/
0 - mv. 0S amigos

Amiga Al
/e'miye/
a - mv. as amigas

Melhor amigo Al

/mi'Kor e'migu/
0 - mv. os melhores amigos

Colega A1
/ku'lege/
o/a - mv. os/as colegas

VERTALING

Onvoorwaardelijke vriendschap

Vriendschap als veilige haven

Banden aanhalen

Een vriend zijn voor alle tijden

Partner

Echte vriendschap

Oude vriendschap

Recente vriendschap

Vriendschap op lange afstand

Oprechte vriendschap

Kindervriendschap

Vriend

Vriendin

Beste vriend

Collega

NIVEAU

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

WOORD

Apresentar-se Al
/eprizé'tar si/
apresentei-me - apresentado

Relacoes interpessoais B2

/vile'sdjz itirpisu'ajf/
a - mv. as relacdes interpessoais

Relacoes harmoniosas B2
/eile'sBjz ermuni'ozef/
a - mv. as relagdes harmoniosas

Encontrar amigos Al
/ékd'trar e'miguf/

Amizade virtual B1

/emi'zadi victu'al/
a - mv. as amizades virtuais

Amizade duradoura B1

/emi'zadt dure'dowre/
a - mv. as amizades duradouras

Amizade por interesse B1
/emi'zadi pur iti'cesi/
a * mv. as amizades por interesse

Amizade desfeita B2
/emi'zadi dif'fejte/
a - mv. as amizades desfeitas

Criar lagos B1
/kei'ar 'lasuf/

Apoiar nos momentos dificeis B1

/epu'jar nuz mu'métus di'fisejf/

Ser compreensivo B1
/'ser koprié'sivu/

Vizinho A1

/vi'zinu/
0 ' mv. 0s vizinhos

Conhecido A2
/kuni'sidu/
0 - mv. os conhecidos

Grupo de amigos Al
/'grupu di e'miguf/
0 - mv. 0s grupos de amigos

Fazer amigos A2
/fe'zer e'miguf/

Passar tempo juntos A2
/pe'sar 'tépu 'zltuf/

Ouvir com atencao A2
/o'vir kb eté'séw/

Ser honesto A2
/'ser 2'negftu/

VERTALING

Jezelf voorstellen

Interpersoonlijke relaties

Harmonieuze relaties

Vrienden treffen

Virtuele vriendschap

Langdurige vriendschap

Vriendschap uit eigenbelang

Verbroken vriendschap

Banden smeden

Steunen in moeilijke tijden

Begrip hebben

Buur

Kennis

Vriendengroep

Vrienden maken

Samen tijd doorbrengen

Goed luisteren

Eerlijk zijn

NIVEAU

Al-A2

C1

Cl

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

WOORD

Amizade como alicerce B2

/emi'zadi 'komu eli'secsi/
a - mv. as amizades como alicerce

Ser leal B1
/'ser li'al/

Estar disponivel A2
/if'tar difpu'nivel/

Ter afinidades B2
/'ter efini'dadif/

Ter interesses em comum A2
/'ter iti'resiz &) ku'mQ/
Dar espaco B1

/'dar if'pasu/

Respeitar opinides B1
/Bifpej'tar upi'njdjf/

Aceitar diferencas B1
/esej'tar difi'résef/

Ligar a um amigo Al
/li'gar e G e'migu/

Convidar para sair A2
/kovi'dar pere se'ic/

Marcar um encontro A2
/mer'kar G é'kétru/

Fazer uma visita A2
/fe'zer 'ume vi'zite/

Ir ao cinema com amigos Al
/'ic aw si'neme ko e'miguf/

Almocar com os colegas Al
/elmu'sar k& uf ku'legef/

Resolver conflitos B1
/sizot'ver ko'flituf/

Perdoar A2
/pirdu'ar/
perdoei - perdoado

Manter contacto A2
/mé'ter kd'taktu/

Reencontrar um amigo B1
/viékd'trar G e'migu/

Participar em eventos sociais B1

/pertisi'par €j i'vétuf su'sjajf/

Integrar-se B1

fiti'grar si/
integrei-me - integrado

Quebrar o gelo B2
/ki'brar u '3elu/

VERTALING

Vriendschap als basis

Loyaal zijn

Beschikbaar zijn

Affiniteiten hebben

Gemeenschappelijke interesses hebben

Ruimte geven

Meningen respecteren

Verschillen accepteren

Een vriend bellen

Mee uit vragen

Afspraak maken

Een bezoek brengen

Naar de bioscoop gaan met vrienden

Lunchen met collega's

Conflicten oplossen

Vergeven

In contact blijven

Een vriend weer ontmoeten

Sociale evenementen bijwonen

Zich integreren

Het ijs breken

NIVEAU

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

WOORD

Amizade A2

/emi'zadi/
a - mv. as amizades

Apresentar um amigo Al
/eprizé'tar G e'migu/

Manter uma conversa B1
/mé'ter 'ume kd'verse/

Construir relacionamentos B2
/koftru'ic vilesjune'métuf/

Manter amizades B1
/meé'ter emi'zadif/

Cultivar relagoes B2
/kutti'var sile'sdjf/

Valorizar as pessoas B1
/veluri'zar ef pi'soef/

Ser um bom ouvinte B1
/'ser G 'bo ow'viti/

Respeitar o espaco do outro B1

/eifpej'tar u if'pasu du 'otru/

Esclarecer mal-entendidos B2
/Jkleri'ser ,matété'diduf/

Receber visitas A2
/eisi'ber vi'zitef/

Companheiro A2
/kdpe'nejru/
0 - mv. os companheiros

Ter uma rede de apoio B2
/ter 'ume 'gedi di e'poju/

Sentir saudade A2
/sé'tir sew'dadi/

Ter confianca A2
/'ter kofi'ése/

Confiar no outro B1
/kofi'ar nu 'otru/

Construir confianca B2
/kdfteu'ic kofi'Bse/

Partilhar momentos A2
/perti'Aar mu'métuf/

Partilhar alegrias B1
/perti'Aar eli'grief/

Dividir tristezas B1
/divi'dir trif'tezef/

Dar conselhos A2
/'dar ko'seAuf/

Pedir conselhos A2
/pi'dir kd'seAuf/

VERTALING

Vriendschap

Een vriend voorstellen

Een gesprek voeren

Relaties opbouwen

Vriendschappen onderhouden

Relaties cultiveren

Mensen waarderen

Een goede luisteraar zijn

Elkaars ruimte respecteren

Misverstanden uit de weg ruimen

Bezoekers ontvangen

Levensgezel

Een ondersteunend netwerk hebben

lemand missen

Vertrouwen hebben

De andere persoon vertrouwen

Vertrouwen opbouwen

Momenten delen

Vreugden delen

Verdriet delen

Advies geven

Om advies vragen

NIVEAU

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

WOORD

Ter empatia B2
/'ter épe'tie/
Socializar B1

/susjeli'zar/
socializei - socializado

Ser sociavel B1
/'ser su'sjavel/

Ser extrovertido B1
/'ser ejftruvic'tidu/

Ser introvertido B1
/'ser Ttruvir'tidu/

Aceitar criticas construtivas B1
/esej'tar 'kritikef koftru'tivef/

Saber ouvir criticas B1
/se'ber o'vir 'kritikef/

Ser responsavel nas relacées B1
/'ser Bifp6'savel ne3 kile'sdjf/

Organizar uma festa A2
/>rgeni'zar 'ume 'fefte/

Comecar uma conversa A2
/kumi'sar ‘'ume kd'verse/

Ser simpatico A1
/'ser si'patiku/

Ser educado A2
/'ser idu'kadu/

Cumprimentar A2
/klprimé'tar/
cumprimentei - cumprimentado

Dar um abraco A1
/'dar G e'brasu/

Conhecer novas pessoas A2
/kupi'ser 'novef pi'soef/

Ser gentil A2
/'ser 3é'tit/

Ser paciente A2

/'ser pe'sjéti/

Pedir desculpas A1l

/pidir dif'kutpef/

Dar um aperto de mao A2
/'dar G e'pectu di 'méw/
Receber convidados A2

/pisi'ber kdvi'daduf/

Circulo de amigos B1
/'sickulu di e'miguf/
0 - mv. os circulos de amigos

VERTALING

Empathie hebben

Socialiseren

Sociaal zijn

Extravert zijn

Introvert zijn

Constructieve kritiek accepteren

Weten hoe je naar kritiek moet luisteren

Verantwoordelijk zijn in relaties

Een feest organiseren

Een gesprek beginnen

Sympathiek zijn

Beleefd zijn

Groeten

Een knuffel geven

Nieuwe mensen ontmoeten

Vriendelijk zijn

Geduld hebben

Verontschuldigen

Handen schudden

Gasten ontvangen

Vriendenkring

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2



98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

WOORD

Estar aberto ao dialogo B2
/if'tar e'bertu aw 'djalugu/

Demonstrar interesse B1
/dimo['trar iti'resi/

Elogiar com sinceridade B1
filuzi'ar ko sisiri'dadi/

Demonstrar afeto B1
/dimo['trar e'fetu/

Ter consideracao B1
/'ter kosidire'séw/
Ser solidario B1

/'ser suli'darju/

Ajudar sem esperar retorno B1
/ezu'dar s@j ifpi'rar rRi'tornu/

Conviver com pessoas diferentes B1

/kovi'ver ko pi'soez difi' rétif/

Ser flexivel B1
/'ser flek'sivel/

Demonstrar gratidao 81
/dimof'trar greti'déw/

Manter a amizade com o tempo B1
/mé'ter e emi'zadi kd u 'tépu/

Superar desentendimentos B2
/supi'rar dizétédi'métuf/

Saber dizer nao B1
/se'ber di'zer 'néw/

Reconhecer erros B1
/sikuni'ser 'esuf/

Comunicar com clareza B1
/kumuni'kar ko kle'reze/

Nao julgar B1
/néw zul'gar/

Criar memodrias juntos B1
/kri'ar mi'morjef 'zhtuf/

Sentir-se acolhido B1
/sé'tir st eku'Aidu/

Oferecer companhia B1
Jufici'ser kdpe'nie/

Fortalecer vinculos B2
[furteli'ser 'vikuluf/

Relagodes toxicas B2
/eile'sdjf 'toksikef/
a - mv. as relagdes toxicas

Evitar mexericos B2
Jivi'tar mifi'rikuf/

VERTALING

Openstaan voor dialoog

Interesse tonen

Met oprechtheid prijzen

Genegenheid tonen

Attent zijn

Solidariteit tonen

Helpen zonder iets terug te verwachten

Omgaan met verschillende mensen

Flexibel zijn

Dankbaarheid tonen

Vriendschap behouden na verloop van tijd

Meningsverschillen overwinnen

Weten hoe je nee moet zeggen

Fouten erkennen

Duidelijk communiceren

Niet oordelen

Samen herinneringen maken

Zich welkom voelen

Gezelschap aanbieden

Banden versterken

Giftige relaties

Roddel vermijden

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

WOORD

Ajudar os idosos A2
/ezu'dar uz i'dozuf/

Evitar conflitos B1
Jivi'tar ko'flituf/

Respeitar limites B1
[sifpej'tar li'mitif/

Evitar cobrancas B2
Jivi'tar ku'brésef/

Expressar sentimentos B1
/ifpri'sar séti'métuf/

Tratar com respeito A2
/tre'tar ko Rif'pejtu/

Ajudar nas mudancas A2
/ezu'dar nez mu'désef/

Acompanhar em momentos importantes B1
/ekdpe'nar 8] mu'métuz Tpur'tétif/

Dar apoio emocional B1
/'dar e'poju imusiu'nat/

Expressar-se com empatia B2
/ifpri'sar st ko épe'tie/

Ser amigo de verdade A2

/'ser e'migu di vir'dadi/

Estar presente A2

/if'tar pri'zéti/

Fazer uma viagem com amigos A2

/fe'zer 'ume vi'azgj kd e'miguf/

Fazer parte de um grupo A2
/fe'zer 'parti di G 'grupu/

Fazer novos contactos B1
/fe'zer 'novuf ké'taktuf/

Agradecer pela amizade B1
/egredi'ser 'pele emi'zadi/

Celebrar a amizade B1
/sili'brar e emi'zadi/

Ter muitos amigos A1
/'ter 'm0jtuz e'miguf/
Ter poucos amigos A2

/ter 'pokuz e'miguf/

Contar segredos A2
/kd'tar si'greduf/

Guardar segredos A2
/gwer'dar si'greduf/

Rir juntos A2
/'Bir '30tuf/

VERTALING

Ouderen helpen

Conflicten vermijden

Grenzen respecteren

Verwijten vermijden

Gevoelens uiten

Met respect behandelen

Helpen met de verhuizing

Je begeleiden op belangrijke momenten

Emotionele steun geven

Jezelf uitdrukken met empathie

Een echte vriend zijn

Aanwezig zijn

Reizen met vrienden

Deel uitmaken van een groep

Nieuwe contacten leggen

Bedanken voor de vriendschap

Vriendschap vieren

Veel vrienden hebben

Weinig vrienden hebben

Geheimen vertellen

Geheimen bewaren

Samen lachen

NIVEAU

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

WOORD

Chorar juntos A2
/fu'tarc '30tuf/

Manter a amizade apesar da distancia B1

/meé'ter e emi'zadi epi'zar de dif'tésje/

Estar junto nos momentos felizes e dificeis B1

/if'tar '30tu nuz mu'métuf fi'liziz i di'fisejf/

Ser parte da vida do outro B1
/'ser 'parti de 'vide du 'otru/

Sair para conversar A2
/se'ic pere kdvir'sar/

Convivéncia B2
/kovi'vésje/
a

Comunicacao clara B1

/kumunike'séw 'klare/
a

Amizade acima das diferencas B2
/emi'zadi e'sime de3z difi'résef/
a - mv. as amizades acima das diferencas

Amizade que resiste ao tempo B2
/emi'zadi ki Ri'zifti aw 'té€pu/
a - mv. as amizades que resistem ao tempo

Amizade que se fortalece com o tempo B2

/emi'zadi ki st furte'lesi ko u 'tépu/

a - mv. as amizades que se fortalecem com o tempo

Amizade que inspira B1
/emi'zadi ki if'pire/
a - mv. as amizades que inspiram

Boa companhia A2
/'boe kdpe'nie/
a - mv. as boas companhias

Amizade como escolha B1

/emi'zadi 'komu if'koAe/
a - mv. as amizades como escolha

Amizade como forma de amor B1

/emi'zadt 'komu 'forme di e'mor/
a - mv. as amizades como forma de amor

Amizade que nao se mede B2
/emi'zadi ki 'néwW si 'medi/
a - mv. as amizades que nao se medem

Amizade que conforta B1

/emi'zadi ki kd'farte/
a - mv. as amizades que confortam

Amizade que transforma B1

/emi'zadi ki tréf'forme/
a - mv. as amizades que transformam

VERTALING

Samen huilen

Vriendschap behouden ondanks de afstand

Samen zijn in gelukkige en moeilijke tijden

Deel uitmaken van elkaars leven

Uitgaan om te praten

Samenleven

Duidelijke communicatie

Vriendschap over verschillen

Vriendschap die de tand des tijds doorstaat

Vriendschap die met de tijd sterker wordt

Vriendschap die inspireert

Goed gezelschap

Vriendschap als keuze

Vriendschap als vorm van liefde

Vriendschap die niet gemeten kan worden

Vriendschap die troost

Vriendschap die transformeert

NIVEAU

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# WOORD VERTALING

159 Amizade que ensina B1 Vriendschap die iets leert
/emi'zadi ki é'sine/
a - mv. as amizades que ensinam

160 Convivéncia urbana B2 Stedelijk samenleven
/kdvi'vésje ur'bene/
a

161  Ter empatia emocional C1 Emotionele empathie hebben

/'ter épe'tie imusju'nal/

Beluister elk woord en oefen gratis: https://languageminute.com/nl/learn/pt/topic/215-sociale-contacten

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/nl/learn/pt/topic/215-sociale-contacten
https://apps.apple.com/app/id6749543191

