Psychologie in het Portugees

181 woorden, van beginner tot gevorderd.

#

1

10

11

12

13

14

15

WOORD

Percecao visual B2
/pirse'séw vizu'al/
a

Introspeccao C1
[itrufpe'ksew/
a - mv. as introspeccoes

Reciprocidade C1
/gisiprusi'dadi/
a

Amizade verdadeira A2

/emi'zadi virde'dejre/
a - mv. as amizades verdadeiras

Amizade a distancia B1
/emi'zadi a dif'tésje/
a - mv. as amizades a distancia

Relacionamento interpessoal B2
/ilesjune'métu itirpisu'at/
0 - mv. 0s relacionamentos interpessoais

Relacoes interpessoais equilibradas c1

/vile'sdjz itirpisu'ajz ikili'Bradef/
a - mv. as relacOes interpessoais equilibradas

Trabalhar a inteligéncia emocional B2
/trebe'Aar e itili'zésje imusju'nal/

Sentir-se bem A1
/sé'tir st 'béj/

Autoaceitacao C1

/,awtuesejte'séw/
a

Tensao B1
/té'sBwi/

a - mv. as tensdes
Nervosismo B1

/nicrvu'zizmu/
o

Frustracao B2
/fruftre'séw/
a - mv. as frustracoes

Angustia B2
/8'guftje/
a - mv. as angustias

Instinto B2

/if'titu/
0 - mv. os instintos

VERTALING

Visuele perceptie

Introspectie

Wederkerigheid

Echte vriendschap

Vriendschap op lange afstand

Interpersoonlijke relatie

Evenwichtige interpersoonlijke relaties

Werken aan emotionele intelligentie

Je goed voelen

Zelfacceptatie

Spanning

Nervositeit

Frustratie

Beklemming

Instinct

NIVEAU

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

Cl

C1

C1

Al-A2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

WOORD

Burnout B2

/'bernawt/
o

Psicélogo B1
/psi'kolugu/
0 - mv. os psicélogos

Manipulacao emocional B2
/menipule'séw imusju'nat/
a - mv. as manipulagdes emocionais

Compaixao B2

/kbpej'[éw/

a

Ansiedade B1

/8sji'dadi/

a - mv. as ansiedades
Perturbacao de ansiedade B2
/pirturbe'séw di ésji'dadi/

a - mv. as perturbacbes de ansiedade

Perturbacao do humor C1

/pirturbe'séw du u'mor/
a - mv. as perturbacdes do humor

Perturbacao obsessivo-compulsiva C1
/pirturbe'séw obsg,sivu koput'sive/
a - mv. as perturbacdes obsessivo-compulsivas

Comunicacao nao-violenta B2
/kumunike'séw ,n8w viu'léte/
a

Assertividade C1

Jesictivi'dadi/
a

Restaurar vinculos C1
/siftew'rar 'vikuluf/

Ciumes patoldgicos C1
/si'umif petu'l>zikuf/
0 - mv. os ciimes patoldgicos

Introversao C1
[itruvir'séw/
a

Empoderamento emocional C1
/épudire'métu imusiu'nat/
o

Cultivar a compreensao B2
/kutti'var e koprjé'séwi/

Exercer a escuta ativa B2
[izir'ser e if'kute e'tive/

Desenvolver escuta compassiva C1
/dizévol'ver if'kute kdpe'sive/

VERTALING

Burnout

Psycholoog

Emotionele manipulatie

Mededogen

Angstgevoel

Angststoornis

Stemmingsstoornis

Obsessieve-compulsieve stoornis

Geweldloze communicatie

Assertiviteit

Banden herstellen

Pathologische jaloezie

Introversie

Emotionele empowerment

Begrip kweken

Actief luisteren

Meelevend luisteren ontwikkelen

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

Cl

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl



33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

WOORD

Trazer leveza as relacoes B2
[/tre'zer li'veze a3 Rile'sdjf/

Trazer harmonia para o convivio B2
/tre'zer ecmu'nie pere u ké'vivju/

Dar espaco B1
/'dar if'pasu/

Relacionamentos transformadores C1
/silesjune'métuf tréffurme'dorif/
0 - mv. os relacionamentos transformadores

Lealdade B2
/ljal'dad¥/
a

Intimidade B2
[itimi'dadi/
a

Relacionamento saudavel B1

/vilesjune'métu sew'davet/
o - mv. os relacionamentos saudaveis

Relacionamento téxico B2

/silesjune'métu 'toksiku/
0 - mv. os relacionamentos téxicos

Limites pessoais B2
Nli'mitif pisu'ajf/

0 - mv. os limites pessoais
Relacoes familiares B1

/sile'sGjf femili'ari/
a - mv. as relacoes familiares

Relacionamento amoroso B1

/ilesjune'métu emu'rozu/
0 - mv. 0s relacionamentos amorosos

Depressao B1
/dipri'séw/
a - mv. as depressoes

Amizade A2

/emi'zadi/
a - mv. as amizades

Estar aberto a novas experiéncias B1
/if'tar e'bertu e 'novez ifpiri'ésjef/

Construir confianca B2
/koéftru'ic kofi'ése/

Empatia B2

/épe'tie/

a

Autocontrolo B2

/,awtuko'trolu/
o

VERTALING

Lichtheid in relaties brengen

Harmonie in het samenleven brengen

Ruimte geven

Transformerende relaties

Loyaliteit

Intimiteit

Gezonde relatie

Giftige relatie

Persoonlijke grenzen

Familierelaties

Liefdesrelatie

Depressie

Vriendschap

Openstaan voor nieuwe ervaringen

Vertrouwen opbouwen

Empathie

Zelfbeheersing

NIVEAU

C1

C1

B1-B2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

WOORD

Autoconfianca B2

/,awtukofi'ése/
a

Autoestima B2

/,awtuif'time/
a

Confianca B1
/kofi'ése/
a

Perdao A2
[pir'déwi/

0 - mv. os perddes
Mente B1
/'méti/

a - mv. as mentes
Sentimento A2

/séti'métu/
0 mv. os sentimentos

Humor A2

/u'mor/
0 - mv. os humores

Esperanca A2
/ipi'rése/
a - MmvV. as esperancas

Desejo A2
/di'zezu/
0 - mv. os desejos

Vontade A2

/vé'tadi/
a - mv. as vontades

Stress B1

/'[tres/
o

Necessidade A2
/nisisi'dadi/
a - mv. as necessidades

Estabelecer rotina B1
/iftebili'ser gu'tine/

Equilibrio B1
Jiki'librju/
o - mv. os equilibrios

Pensamento positivo B1

/pése'métu puzi'tivu/
o

Pensamento negativo B1
/pése'métu nige'tivu/
o

VERTALING

Zelfvertrouwen

Eigenwaarde

Vertrouwen

Vergeving

Psyche

Gevoel

Stemming

Hoop

Verlangen

Wil

Stress

Behoefte

Een routine instellen

Evenwicht

Positief denken

Negatief denken

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

WOORD

Reflexao B2
/Bifle'ksBw/

a - mv. as reflexdes
Terapia B1

/tire'pie/

a - mv. as terapias
Terapia de casal B2

[tire'pie di ke'zal/
a - mv. as terapias de casal

Respeito mutuo B1
/eif'pejtu 'mutuu/
o

Cooperacao Bl
/kuupire'séw/
a

Desentendimentos B2

/dizétédi'métuf/
0 - mv. os desentendimentos

Reconciliacao B2
/vikoOsilje'séw/

a - mv. as reconciliacdes
Aceitacao B1
/esejte'séw/

a

Julgamento B2

/3utge'métu/
0 - mv. os julgamentos

Entender o ponto de vista B1

/été'der u 'pbtu di 'vifte/

Rompimento B2
/8Opi'métu/
O - mV. 0S rompimentos

Fim de relacao B1
/'fi di gile'séw/
o - mv. os fins de relacao

Amizade superficial B2

/emi'zadi supicfi'sjal/

a - mv. as amizades superficiais

Amizades duradouras Bl

/emi'zadiz dure'dowref/

a - mv. as amizades duradouras

Sentir-se confiante B1
/sé'tir st kofi'éti/

Sentir-se bem consigo mesmo B1

/sé'tic st 'b&j kd'sigu 'mezmu/

Motivacao B1
/mutive'séw/
a - mv. as motivacdes

VERTALING

Reflectie

Therapie

Relatietherapie

Wederzijds respect

Medewerking

Meningsverschillen

Verzoening

Acceptatie

Oordeel

Het standpunt begrijpen

Breuk

Einde van de relatie

Oppervlakkige vriendschap

Langdurige vriendschappen

Zich zelfverzekerd voelen

Je goed voelen over jezelf

Motivatie

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

WOORD

Psiquiatra B2
/psi'kjatre/
o/a - mv. os/as psiquiatras

Ter disciplina com os hordrios B1
/'ter difi'pline kd uz d'rarjuf/

Intuicao B2
[ituj'séw/
a - mv. as intuicdes

Ciumes B1

/si'umif/
0 - mv. 0s ciimes

Caréncia B2
/ke'résje/
a - mv. as caréncias

Indiferenca B2

/idifi'cése/
a

Relacoes saudaveis B1
/eile'sGjf sew'davejf/
a - mv. as relacdes saudaveis

Acolhimento B2

/ekuki'métu/
o

Cuidar da saude mental B1
/kuj'dar de se'udi mé'tal/

Trabalho em equipa A2
/tre'baku & i'kipe/
o

Solidariedade B2

/suliderji'dadi/
a

Terapeuta B1
/tire'pewte/
o/a - mv. os/as terapeutas

Bem-estar B1
/,béj if'tar/
(o]

Respeitar limites B1
[sifpej'tar li'mitif/

Expressar sentimentos B1
/ifpri'sar séti'métuf/

Entendimento mutuo B2
/étédi'métu 'mutuu/
0 - mv. os entendimentos mutuos

Relacionamento de confianca B2
/silesjune'métu di kofi'ése/
0 - mv. os relacionamentos de confianga

VERTALING

Psychiater

Discipline houden met de tijden

Intuitie

Gevoelens van jaloezie

Gebrek

Onverschilligheid

Gezonde relaties

Onthaal

Voor je geestelijke gezondheid zorgen

Teamwork

Solidariteit

Therapeut

Welzijn

Grenzen respecteren

Gevoelens uiten

Wederzijds begrip

Vertrouwensrelatie

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

WOORD

Ambiente téxico B2
/8'bjéti 'toksiku/
0 - mv. 0s ambientes toxicos

Falar com honestidade B1
/fe'lar ko unifti'dadi/

Ser transparente B2
/'ser tréfpe'réti/

Lidar com frustracoes B2
/li'dar ko fruftre'sdjf/

Equilibrar lazer e obrigacoes B2
fikili'brar le'zer i ubrige'sdjf/

Cuidar da mente B1
/kuj'dar de 'méti/

Sentir-se confortavel A2
/sé'tir st kofur'tavel/

Conhecimento de si B2
/kupisi'métu di 'si/
(o]

Desequilibrio emocional B2
/diziki'librju imusju'nal/
o - mv. os desequilibrios emocionais

Regulacao emocional C1
/viyule'séw imusju'nat/
a

Fadiga mental B2

/fe'dige mé'tal/
a

Stress cronico B2

/'[tres 'keoniku/
o

Aconselhamento B2
/ekosiAe'métu/
o

Apoio psicolégico B1
/e'poju psiku'la3ziku/
o

Comprometimento B2
/képrumiti'métu/
(o]

Nojo B1

/'nozu/
o

Relaxamento B1
/eilefe'métu/
(o]

Respeitar o outro A2
/sifpej'tar u 'otru/

VERTALING

Giftige omgeving

Eerlijk spreken

Transparant zijn

Omgaan met frustraties

Vrije tijd en verplichtingen in evenwicht brengen

Zorgen voor de geest

Zich prettig voelen

kennis van zichzelf

Emotionele onbalans

Emotionele regulatie

Mentale vermoeidheid

Chronische stress

Begeleiding

Psychologische ondersteuning

Betrokkenheid

Walging

Ontspanning

Anderen respecteren

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

WOORD

Cuidar de si mesmo A2
/kuj'dar di si 'mezmu/

Autoconhecimento C1

/.awtukupisi'métu/
0

Identidade B1
/idéti'dadi/
a - mv. as identidades

Habilidades sociais B2
/ebili'dadif su'sjajf/
a - mv. as habilidades sociais

Dependéncia emocional B2
/dipé'désje imusju'nat/
a

Relacao profissional B1
/ile'sBW prufisju'nat/
a - mv. as relagdes profissionais

Inteligéncia emocional B2

[itili'3ésje imusju'nal/
a

Habilidades de escuta B2
/ebili'dadiz di if'kute/
a - mv. as habilidades de escuta

Didlogo construtivo B2
/'djalugu koéftru'tivu/
o - mv. os didlogos construtivos

Tomada de decisao B2
/tu'made di disi'zéwi/
a - mv. as tomadas de decisao

Presenca marcante B2

/pri'zése mer'kéti/
a - mv. as presengas marcantes

Rede de apoio B1
/'sedi di e'poju/

a - mv. as redes de apoio
Resiliéncia c1
/izili'ésje/

a

Autoimagem C1

/,awtui'mazgj/
a - mv. as autoimagens

Autoimagem positiva C1
/,awtui'ma3zéj puzi'tive/
a - mv. as autoimagens positivas

Expressao de sentimentos B1

[ifpri'séw di séti'métuf/

a - mv. as expressdes de sentimentos

VERTALING

Goed voor jezelf zorgen

Zelfkennis

Identiteit

Sociale vaardigheden

Emotionele afhankelijkheid

Professionele relatie

Emotionele intelligentie

Luistervaardigheden

Constructieve dialoog

Besluitvorming

Sterke aanwezigheid

Ondersteuningsnetwerk

Veerkracht

Zelfbeeld

Positief zelfbeeld

Uitdrukking van gevoelens

NIVEAU

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

WOORD

Maturidade emocional B2

/meturi‘dadi imusju'nat/
a

Negociacao B1

/nigusje'séw/

a - mv. as negociacoes
Desenvolvimento pessoal B2

/dizévolvi'métu pisu'al/
o

Conflitos interpessoais B2
/ko'flituz Tticpisu'ajf/
o - mv. os conflitos interpessoais

Mediacao B2
/midje'séw/
a - mv. as mediacdes

Vinculos afetivos B2

/'Vikuluz efe'tivuf/
o - mv. os vinculos afetivos

Vulnerabilidade c1

/vutnicebili'dadi/
a - mv. as vulnerabilidades

Sessao individual B1

/si'sBw idividu'at/
a - mv. as sessoOes individuais

Relacionamentos abusivos B2
/silesjune'métuz eBu'zivuf/
0 - mv. os relacionamentos abusivos

Controlo emocional B2

/kd'trolu imusju'nat/
o

Resolucao de conflitos B2
/gizulu'séw di ko'flituf/
a - mv. as resolucdes de conflitos

Estabilidade emocional B2
/iftebili'dadi imusju'nat/
a

Ligacao emocional B2
/lige'séw imusju'nal/

a - mv. as ligacdes emocionais
Isolamento social B2

/izule'métu su'sjat/
o

Fortalecer lagos B2
/furteli'ser 'lasuf/

Pressao social B2
/pri'séw su'sjat/
a - mv. as pressdes sociais

VERTALING

Emotionele volwassenheid

Onderhandeling

Persoonlijke ontwikkeling

Interpersoonlijke conflicten

Bemiddeling

Emotionele banden

Kwetsbaarheid

Individuele sessie

Gewelddadige relaties

Emotionele controle

Conflictoplossing

Emotionele stabiliteit

Emotionele band

Sociaal isolement

Banden versterken

Sociale druk

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

WOORD

Relacionamentos online B1
/silesjune'métuz ,6'lajn/
0 - mv. os relacionamentos online

Amizades virtuais B1
/emi'zadiz virtu'ajf/
a - mv. as amizades virtuais

Assisténcia psicoloégica B2
/esif'tésje psiku'l>zike/
a

Processo emocional B2
/pru'sesu imusju'nat/
0 * MV. 0S pProcessos emocionais

Cultivar a empatia B2
/kutti'var e épe'tie/

Extroversao C1
Jiftrovir'séw/
a

Valorizar sentimentos B1
/veluri'zar séti'métuf/

Preservar o bem-estar B2
/prizic'var u béjif'tar/

Relacionamentos auténticos B2
/eilesjune'métuz aw'tétikuf/
0 - mv. os relacionamentos auténticos

Desenvolver empatia B2
/dizévol'ver épe'tie/

Relacionamentos significativos B2

/silesjune'métuf siynifike'tivuf/
0 - mv. os relacionamentos significativos

Seguranca emocional B2
/stgu'rése imusju'nal/
a

Desenvolver relacoes saudaveis B2
/dizévol'ver kile'sdjf sew'davejf/

Relacionamentos construtivos B2
/eilesjune'métuf koftru'tivuf/
0 - mv. os relacionamentos construtivos

Relacionamentos baseados no respeito B2
/silesjune'métuz bezi'aduz nu vif'pejtu/
0 - mv. os relacionamentos baseados no respeito

Desenvolver vinculos fortes B2
/dizévol'ver 'vikuluf 'fortif/

Trabalhar emocoées dificeis B2
/trebe'Aar imu'sdjz di'fisejf/

Abrir-se para o outro B1
/e'bricsi pere u 'otru/

VERTALING

Online relaties

Virtuele vriendschappen

Psychologische bijstand

Emotioneel proces

Empathie cultiveren

Extraversie

Gevoelens waarderen

Het welzijn behouden

Authentieke relaties

Empathie ontwikkelen

Betekenisvolle relaties

Emotionele veiligheid

Gezonde relaties ontwikkelen

Constructieve relaties

Relaties gebaseerd op respect

Sterke banden ontwikkelen

Moeilijke emoties verwerken

Je openstellen voor anderen

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

WOORD

Abrir-se para novas conexoes B2
/e'brirsi pere 'novef kunek'sdjf/

Expressar necessidades B1
/ifpri'sar nisisi'dadif/

Refletir sobre relacoes passadas B2
/eifli'tic 'sobri sile'sGjf pe'sadef/

Manter o autocuidado B2
/meé'ter u ,awtukuj'dadu/

Curar feridas emocionais B2
/ku'rar fi'ridez imusiu'najf/

Manter relacoes saudaveis B1
/meé'ter wile'sdj[ sew'davejf/

Relacoes de apoio mutuo B2
/pile'sGj3 di e'poju 'mutwu/
a - mv. as relacdes de apoio mutuo

Encontrar equilibrio emocional B2
/ékd'trar iki'libcju imusiu'nat/

Evitar padroes toxicos B2
fivi'tar pe'drdjf 'toksikuf/

Fortalecer a comunicacao B2
/furteli'ser e kumunike'séw/

Enfrentar conflitos com empatia B2
/éfré'tar ko'flituf ko épe'tie/

Tratamento emocional B2

/trete'métu imusju'nal/
0 - mv. os tratamentos emocionais

Lideranca emocional C1
/lidi'rése imusju'nal/
a

Crescimento interior B2
/keifsi'métu Ttici'or/
o

VERTALING

Openstaan voor nieuwe verbindingen

Behoeften uiten

Nadenken over relaties uit het verleden

Zelfzorg onderhouden

Emotionele wonden helen

Gezonde relaties onderhouden

Wederzijds ondersteunende relaties

Emotioneel evenwicht vinden

Giftige patronen vermijden

Communicatie versterken

Conflicten met empathie tegemoet treden

Emotionele behandeling

Emotioneel leiderschap

Innerlijke groei

Beluister elk woord en oefen gratis: https://languageminute.com/nl/learn/pt/topic/258-psychologie

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

NIVEAU

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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