
Saúde e Medicina em espanhol
157 palavras, do nível básico ao avançado.

# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

1 Recrudecer C1
/rekɾudeˈθeɾ/
recrudecí · recrudecido · irregular

agravar-se C1

2 Contrarrestar C1
/kontɾaresˈtaɾ/
contrarresté · contrarrestado

neutralizar C1

3 Parálisis B2
/paˈɾalisis/
la · pl. las parálisis

Paralisia C1

4 Reducir B1
/reduˈθiɾ/
reduje · reducido · irregular

Reduzir B1–B2

5 Dolor A1
/doˈloɾ/
el · pl. los dolores

Dor A1–A2

6 Dolor de cabeza A1
/doˈloɾ de kaˈbeθa/
el · pl. los dolores de cabeza

Dor de cabeça A1–A2

7 Dolor de garganta A2
/doˈloɾ de gaɾˈganta/
el · pl. los dolores de garganta

Dor de garganta A1–A2

8 Dolor de muelas A2
/doˈloɾ de ˈmwelas/
el · pl. los dolores de muelas

Dor de dente A1–A2

9 Vivito y coleando B2
/biˈbito i koleˈando/

vivo e passando bem C1

10 En el lecho de muerte C1
/en el ˈletʃo de ˈmweɾte/

Às portas da morte C1

11 Sano como un manzano B2
/ˈsano ˈkomo un manˈθano/

em plena forma C1

12 Mareo A2
/maˈɾeo/
el · pl. los mareos

Tontura B1–B2

13 Bizco B2
/ˈbiθko/

Vesgo C1

14 Benigno C1
/beˈnigno/

Benigno C1

15 Ungüento B2
/unˈgwento/
el · pl. los ungüentos

Pomada C1

16 Hipermétrope C1
/ipeɾˈmetɾope/

Hipermetrope C1



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

17 Trabajo de parto B2
/tɾaˈbaxo de ˈpaɾto/
el · pl. los trabajos de parto

Trabalho de parto C1

18 Amputación B2
/amputaˈθjon/
la · pl. las amputaciones

Amputação C1

19 Laxante B2
/lakˈsante/
el · pl. los laxantes

Laxante C1

20 Sarampión B2
/saɾamˈpjon/
el

Sarampo C1

21 Estreñimiento B2
/estɾeɲiˈmjento/
el

prisão de ventre C1

22 Cuidar hasta restablecerse B2
/kwiˈdaɾ ˈasta restableˈθeɾse/

Cuidar até recuperar C1

23 Convaleciente C1
/konbaleˈθjente/

convalescente C1

24 Golpe de calor B2
/ˈɡolpe de kaˈloɾ/
el · pl. los golpes de calor

golpe de calor C1

25 Recuperarse B1
/rekupeˈɾaɾse/
me recuperé · recuperado

recuperar-se B1–B2

26 Cepa C1
/ˈθepa/
la · pl. las cepas

Estirpe C1

27 Desmayo B1
/desˈmaʝo/
el · pl. los desmayos

desmaio B1–B2

28 Perder la consciencia B2
/peɾˈdeɾ la konsˈθjenθja/

Perder a consciência B1–B2

29 Sobrepeso B1
/sobɾeˈpeso/
el

Sobrepeso B1–B2

30 Morir A2
/moˈɾiɾ/
morí · muerto · irregular

Morrer A1–A2

31 Medicina A2
/mediˈθina/
la · pl. las medicinas

medicina A1–A2

32 Doctor A1
/dokˈtoɾ/
el · pl. los doctores

Doutor A1–A2

33 Salud A1
/saˈlud/
la

Saúde A1–A2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

34 Enfermedad A2
/enfeɾmeˈdad/
la · pl. las enfermedades

Doença A1–A2

35 Gripe A2
/ˈɡɾipe/
la · pl. las gripes

Gripe A1–A2

36 Alergia A2
/aˈleɾxja/
la · pl. las alergias

Alergia A1–A2

37 Dentista A2
/denˈtista/
el/la · pl. los/las dentistas

Dentista A1–A2

38 Estrés A2
/esˈtɾes/
el

Estresse B1–B2

39 Tos A2
/tos/
la

Tosse A1–A2

40 Pulso B1
/ˈpulso/
el · pl. los pulsos

Pulsação B1–B2

41 Doler A1
/doˈleɾ/
dolí · dolido · irregular

Doer A1–A2

42 Cáncer B1
/ˈkanθeɾ/
el · pl. los cánceres

Câncer B1–B2

43 Temperatura A2
/tempeɾaˈtuɾa/
la · pl. las temperaturas

Temperatura A1–A2

44 Yeso B2
/ˈʝeso/
el

Gesso B1–B2

45 Ambulancia A2
/ambuˈlanθja/
la · pl. las ambulancias

Ambulância A1–A2

46 Operación B1
/opeɾaˈθjon/
la · pl. las operaciones

Operação B1–B2

47 Fiebre A2
/ˈfjebɾe/
la · pl. las fiebres

Febre A1–A2

48 Síntoma B1
/ˈsintoma/
el · pl. los síntomas

Sintoma B1–B2

49 Normal A1
/noɾˈmal/

Normal A1–A2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

50 Mudo B1
/ˈmudo/

Mudo B1–B2

51 Sentirse mal A1
/senˈtiɾse mal/

sentir-se mal A1–A2

52 Lesión B1
/leˈsjon/
la · pl. las lesiones

Ferida B1–B2

53 Respiración B1
/respiɾaˈθjon/
la · pl. las respiraciones

Respiração B1–B2

54 Infección B1
/infekˈθjon/
la · pl. las infecciones

Infecção B1–B2

55 Cura B1
/ˈkuɾa/
la · pl. las curas

Cura B1–B2

56 Recuperar B1
/rekupeˈɾaɾ/
recuperé · recuperado

Recuperar B1–B2

57 Moratón B1
/moɾaˈton/
el · pl. los moratones

Hematoma B1–B2

58 Venda B1
/ˈbenda/
la · pl. las vendas

atadura B1–B2

59 Diarrea B1
/djaˈrea/
la · pl. las diarreas

Diarreia B1–B2

60 Fractura B2
/fɾakˈtuɾa/
la · pl. las fracturas

Fratura B1–B2

61 Insolación B2
/insolaˈθjon/
la · pl. las insolaciones

Insolação B1–B2

62 Radiografía B1
/radjoɡɾaˈfia/
la · pl. las radiografías

Raio X B1–B2

63 Cirujano B1
/θiɾuˈxano/
el · pl. los cirujanos

Cirurgião B1–B2

64 Moqueo B2
/moˈkeo/
el

Nariz escorrendo B1–B2

65 Miope B2
/ˈmjope/

Míope B1–B2

66 Infarto B2
/inˈfaɾto/
el · pl. los infartos

Ataque cardíaco B1–B2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

67 Vómitos B1
/ˈbomitos/
el · pl. los vómitos

Vômito B1–B2

68 Silla de ruedas B1
/ˈsiʎa de ˈrwedas/
la · pl. las sillas de ruedas

Cadeira de rodas B1–B2

69 Reposo en cama B1
/reˈposo en ˈkama/
el

Ficar na cama B1–B2

70 Mezcla B1
/ˈmeθkla/
la · pl. las mezclas

Mistura B1–B2

71 Alérgico A2
/aˈleɾxiko/

Alérgico B1–B2

72 Sano y salvo B1
/ˈsano i ˈsalbo/

São e salvo B1–B2

73 Ansiedad B1
/ansjeˈdad/
la

Ansiedade B1–B2

74 Depresión B1
/depɾeˈsjon/
la · pl. las depresiones

Depressão B1–B2

75 Dañar B1
/daˈɲaɾ/
dañé · dañado

Danificar B1–B2

76 Contagioso B1
/kontaˈxjoso/

Infeccioso B1–B2

77 Insomnio B2
/inˈsomnjo/
el

Insônia B1–B2

78 Receta médica A2
/reˈθeta ˈmedika/
la · pl. las recetas médicas

Prescrição B1–B2

79 Malestar estomacal B1
/malesˈtaɾ estomaˈkal/
el · pl. los malestares estomacales

Dor de estômago B1–B2

80 Sala de emergencias B1
/ˈsala de emeɾˈxenθjas/
la · pl. las salas de emergencias

Pronto Socorro B1–B2

81 Píldora para dormir B1
/ˈpildoɾa ˈpaɾa doɾˈmiɾ/
la · pl. las píldoras para dormir

Comprimido para dormir B1–B2

82 Presión arterial B1
/pɾeˈsjon aɾteˈɾjal/
la

Pressão arterial B1–B2

83 Antojos B1
/anˈtoxos/
el · pl. los antojos

Desejos B1–B2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

84 Comida envenenada B2
/koˈmida enbeneˈnada/
la

Intoxicação alimentar B1–B2

85 Analgésico B1
/analˈxesiko/
el · pl. los analgésicos

Analgésico B1–B2

86 Escalofríos B2
/eskaloˈfɾios/
el · pl. los escalofríos

Calafrios B1–B2

87 Estar levantado A2
/esˈtar lebanˈtado/

estar de pé B1–B2

88 Tropezar B1
/tɾopeˈθaɾ/
tropecé · tropezado · irregular

Tropeçar B1–B2

89 Remedio B1
/reˈmedjo/
el · pl. los remedios

Remédio B1–B2

90 Virus A2
/ˈbiɾus/
el · pl. los virus

Vírus A1–A2

91 Memoria A2
/meˈmoɾja/
la · pl. las memorias

Memória A1–A2

92 Obeso B2
/oˈbeso/

Obeso B1–B2

93 Paciente A2
/paˈθjente/
el/la · pl. los/las pacientes

Paciente A1–A2

94 Enfermera A1
/enfeɾˈmeɾa/
la · pl. las enfermeras

Enfermeira A1–A2

95 Herida A2
/eˈɾida/
la · pl. las heridas

Ferimento A1–A2

96 Píldora B1
/ˈpildoɾa/
la · pl. las píldoras

Comprimido A1–A2

97 Tener fiebre A1
/teˈneɾ ˈfjebɾe/

ter febre A1–A2

98 Transpirar B2
/tɾanspiˈɾaɾ/
transpiré · transpirado

Suar B1–B2

99 Terapia B1
/teˈɾapja/
la · pl. las terapias

Terapia B1–B2

100 Crecido B1
/kɾeˈθido/

Totalmente crescido B1–B2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

101 Moderado B2
/modeˈɾado/

Moderado B1–B2

102 Vital B2
/biˈtal/

Vital B1–B2

103 Recibir tratamiento B1
/reθiˈbiɾ tɾataˈmjento/

receber tratamento B1–B2

104 Inclinar B1
/inkliˈnaɾ/
incliné · inclinado

Inclinar B1–B2

105 Conciencia B2
/konˈθjenθja/
la

Consciência B1–B2

106 Termómetro A2
/teɾˈmometɾo/
el · pl. los termómetros

Termômetro A1–A2

107 Estornudar A2
/estoɾnuˈdar/
estornudé · estornudado

Espirrar A1–A2

108 Cuidados B1
/kwiˈdados/
el · pl. los cuidados

Cuidado A1–A2

109 Grasa A2
/ˈɡɾasa/
la · pl. las grasas

Gordura A1–A2

110 Polvo B1
/ˈpolbo/
el · pl. los polvos

Pó A1–A2

111 Obesidad B2
/obesiˈdad/
la

Obesidade B1–B2

112 Médico general B1
/ˈmediko xeneˈɾal/
el · pl. los médicos generales

Clínico geral A1–A2

113 Control médico B1
/konˈtɾol ˈmediko/
el · pl. los controles médicos

exame médico A1–A2

114 Tener una muerte natural B2
/teˈneɾ ˈuna ˈmweɾte natuˈɾal/

Morrer de morte natural A1–A2

115 Diagnóstico B2
/djaɡˈnostiko/
el · pl. los diagnósticos

Diagnóstico B1–B2

116 Inmunidad B2
/inmuniˈdad/
la · pl. las inmunidades

Imunidade B1–B2

117 Nutrición B2
/nutɾiˈθjon/
la

Nutrição B1–B2



# PALAVRA TRADUÇÃO NÍVEL

118 Vacunación B1
/bakunaˈθjon/
la · pl. las vacunaciones

Vacinação B1–B2

119 Examinar B1
/eksamiˈnaɾ/
examiné · examinado

Examinar B1–B2

120 Alcoholismo B2
/alkooˈlismo/
el

Alcoolismo B1–B2

121 Epidemia B2
/epiˈdemja/
la · pl. las epidemias

Epidemia B1–B2

122 Aborto B2
/aˈboɾto/
el · pl. los abortos

Aborto B1–B2

123 Discapacitado B1
/diskapaθiˈtado/
el · pl. los discapacitados

Pessoa com deficiência B1–B2

124 Crónico B2
/ˈkɾoniko/

crônico B1–B2

125 Factor B2
/fakˈtoɾ/
el · pl. los factores

Fator B1–B2

126 Psicológico B2
/sikoˈloxiko/

Psicológico B1–B2

127 Alternativo B1
/alteɾnaˈtibo/

Alternativo B1–B2

128 Contener B2
/konteˈneɾ/
contuve · contenido · irregular

Conter B1–B2

129 Transición B2
/tɾansiˈθjon/
la · pl. las transiciones

Transição B1–B2

130 Vitamina A2
/bitaˈmina/
la · pl. las vitaminas

Vitamina A1–A2

131 Inmune B2
/inˈmune/

Imune B1–B2

132 Ciego A2
/ˈθjeɡo/

Cego A1–A2

133 Sordo B1
/ˈsoɾdo/

Surdo A1–A2

134 Microbio B1
/miˈkɾobjo/
el · pl. los microbios

Micróbio B1–B2
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135 Gen B2
/ˈxen/
el · pl. los genes

Gene B1–B2

136 Exhalar B2
/eksaˈlaɾ/
exhalé · exhalado

Expirar B1–B2

137 Estar en coma B1
/esˈtar en ˈkoma/

Estar em coma B1–B2

138 Hemorragia B2
/emoˈraxja/
la · pl. las hemorragias

Sangramento B1–B2

139 Traumatismo C1
/tɾawmaˈtismo/
el · pl. los traumatismos

Trauma B1–B2

140 Arreglo dental B1
/aˈreglo denˈtal/
el · pl. los arreglos dentales

obturação B1–B2

141 Neumonía B2
/neumoˈnia/
la · pl. las neumonías

Pneumonia B1–B2

142 Hepatitis B2
/epaˈtitis/
la · pl. las hepatitis

Hepatite B1–B2

143 Gotero B2
/ɡoˈteɾo/
el · pl. los goteros

Conta-gotas B1–B2

144 Camilla B1
/kaˈmiʎa/
la · pl. las camillas

Maca B1–B2

145 Dietista B1
/djeˈtista/
el/la · pl. los/las dietistas

Nutricionista B1–B2

146 Trastorno alimenticio B2
/tɾasˈtoɾno alimenˈtiθjo/
el · pl. los trastornos alimenticios

Desordem alimentar B1–B2

147 Esguince B2
/esˈgwinθe/
el · pl. los esguinces

Entorse B1–B2

148 Jeringuilla B2
/xeɾinˈɡiʝa/
la · pl. las jeringuillas

Seringa B1–B2

149 Úlcera B2
/ˈulθeɾa/
la · pl. las úlceras

Úlcera B1–B2

150 Muletas B1
/muˈletas/
la · pl. las muletas

Muletas B1–B2
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151 Terapia intensiva B2
/teˈɾapja intenˈsiba/
la

Tratamento intensivo B1–B2

152 Hierbas medicinales B2
/ˈjeɾbas mediθiˈnales/
la · pl. las hierbas medicinales

Ervas medicinais B1–B2

153 Tipo sanguíneo B1
/ˈtipo sanˈgwineo/
el · pl. los tipos sanguíneos

Tipo sanguíneo B1–B2

154 Nutriente B2
/nuˈtɾjente/
el · pl. los nutrientes

Nutriente B1–B2

155 Admisión B2
/admiˈsjon/
la · pl. las admisiones

admissão B1–B2

156 Contusión B2
/kontuˈsjon/
la · pl. las contusiones

contusão B1–B2

157 Jaqueca B2
/xaˈkeka/
la · pl. las jaquecas

Forte dor de cabeça B1–B2

Ouça cada palavra e pratique de graça: https://languageminute.com/pt/learn/es/topic/16-saude-e-medicina
Spanish Minute: https://apps.apple.com/app/id1636867328
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