HeMeuKue csiioBa Ha TeMy «CnopT»

174 HemeLKMX CJIOBA OT HavasibHOro 40 NPOABUHYTOrO YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

CJI0BO

die Niederlage B1
/di: 'nixde,la:ga/
MH. die Niederlagen

das Pilates B1
/das pi'la:tas/

Sit-up B1
/'sit,?ap/
der - MH. die Sit-ups

der Liegestutz B1
/de:e 'li:ga Jtyts/
MH. die Liegestlitze

die Kniebeuge B1
/di: 'kniz,bo1ga/
MH. die Kniebeugen

das Trikot B1

/das tei'ko:/
MH. die Trikots

der Torwart A2
/de:e 'to:e,vast/
MH. die Torwarte

der Sport A1
/de:e '[post/

das Sportmarketing C1

/das '[post,markatin/

die Sportokonomie C2
/di: '[post?gkono,mi:/

das Spiel A1
/das '[pi:l/
MH. die Spiele

der Ball A1

/de:e 'bal/
MH. die Balle

der Spieler A2
/de:e '[pi:le/
MH. die Spieler

die Mannschaft A2

/di: 'manfaft/
MH. die Mannschaften

das Tor A2
/das 'to:e/
MH. die Tore

der Sieg B1
/de:e 'zitk/
MH. die Siege

NMEPEBOJ

MopaxxeHue

MunaTtec

CKpy4mBaHme Ha npecc

OT>XnMaHune

MpucenaHune

CnopTuBHas MalKa

BpaTapb

CnopT

CnopTMBHbIN MapKeTUHr

SJKOHOMMKa cropTa

Nrpa

Msay

Nrpok

CnopTMBHas KOMaHAa

BopoTa

Mobena

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

C1

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

CJI0BO

die Fans A2
/di: 'fens/

die Motivation B1
/di: motiva'tsio:n/
MH. die Motivationen

die Anabolika C1
/di: ana'bo:lika/

die Anti-Doping-Kontrolle C1
/di: 'anti,do:p1inkon,teola/
MH. die Anti-Doping-Kontrollen

die Proteine B1
/di: pyote'i:na/

der Wettkampfdruck c1
/de:e 'vetkampf,dsok/

die Schwalbe B2

/di: '[valba/
MH. die Schwalben

die Barrierefreiheit B2
/di: ba'sie:ka fyarhart/

das Stadion A2
/das 'fta:dion/
MH. die Stadien

der Platz A1

/de:e 'plats/
MH. die Platze

Schwimmen A1

/'fviman/
das

Radfahren A1
/'sa:t,fa:gan/
das

Wandern A2

/'vanden/
das

die Ubung A1
/diz "?y:bon/
mH. die Ubungen

das Training A2

/das 'tge:nin/
MH. die Trainings

der Langlauf B1
/de:e 'lan,layf/

die Kraft A2

/di: 'kyaft/
MH. die Krafte

die Ausdauer B1
/di: 'ays,dayge/

NMEPEBOJ

bonenbwunkn

MoTuBauusa

AHabonunyeckne cteponibl

AHTULOMUHIOBbI KOHTPOJIb

MpoTenHsl

CopeBHOBaTeJsIbHOe fOaBlieHne

Cumynsauuns

OocTynHoCTb

CTagvoH

MecTo

lMnaBaHne

E3pa Ha Benocunepne

Mewwne nporynku

Ynpa>kHeHune

TpeHnpoBKa

berosble fibXXK

Cuna

BbIHOCNMBOCTbL

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

Cl

Cl

B1-B2

Cl

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2



35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

CJI0BO

das KugelstoBRen B2
/das 'ku:g] fto:sn/

der Speerwurf B2
/de:e '[pe:e vuif/

Plyometrisches Training C1
/plyo'me:trifas 'tye:nin/
das

das Zirkeltraining B2
/das 'tsigk| tse:nin/

der Ernahrungsplan B1
/de:e ge'neisovns,pla:n/
MH. die Ernahrungsplane

die Spielintelligenz c1
/di: '[pi:l?inteli,gents/

das Tennis Al
/das 'tenis/

das Tischtennis A2
/das 'tif tenis/

der Verteidiger B1
/de:e fee'tardige/
MH. die Verteidiger

der Stiirmer B1

/de:e 'ftysme/
MH. die Stirmer

die Verlangerung B1
/di: fee'lenasovn/
MH. die Verlangerungen

der Pokal B1
/de:e po'ka:l/
MH. die Pokale

die Leichtathletik B1
/di: 'laict?at, le:tik/

die Fettverbrennung B2
/di: 'fetfee,byenovn/

der Klimmzug B2
/de:e 'klim tsu:k/

MH. die Klimmzige

Personal Trainer B1
/'p3:esanal 'tge:ne/
der - MH. die Personal Trainer

das Team A2
/das 'tiim/
MH. die Teams

der Trainer A2

/de:e 'tge:ne/
MH. die Trainer

NMEPEBOJ

TonkaHue agpa

MeTaHue Konbs

MnvomeTpuyeckas TPEHUPOBKA

KpyroBsasi TpeHMpoBKa

MnaH NuTaHma

NrpoBoi NHTENNeKT

TeHHUuc

HacToNbHbIN TEHHUC

3aWnUTHNK

Hanagatowunn

JononHuTenbHoOe BpemMs

Ky6ok

Jlerkas atneTunka

CKunraHue xupa

MopoTArneaHue

MepcoHanbHbIN TpeHep

KomaHpaa

TpeHep

YPOBEHb

C1

C1

C1

Cl

B1-B2

Cl

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2



53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

CJI0BO

die Leistungsdiagnostik Cc1

/di: 'laistonsdia,gnostik/

die Kompressionskleidung C1

/di: kompgee'sio:ns, klaidon/

das Kohlenhydratloading c2

/das 'ko:lenhy,dra:t,lovdin/

das Beta-Alanin C2
/das ,be:ta?ala'ni:n/

die Abseitsfalle B2
/di: 'apzazts,fala/
MH. die Abseitsfallen

das Gegenpressing C1
/das 'ge:gn,peesin/

die Raumdeckung C1
/di: 'saym,dekon/
MH. die Raumdeckungen

der Mannschaftsgeist B2
/de:e 'manfafts,galst/

das Fairplay B2
/das 'fe:e,ple:/

der Muskelkater B1
/de:e 'muskal ka:te/

die Turnschuhe A2
/di: 'tosn Ju:a/

das Fitnessstudio A2

/das 'fitnes Jtu:dio/
MH. die Fitnessstudios

die B-Probe C1

/di: 'be:,pyo:ba/
MH. die B-Proben

die Meisterschaft B1

/di: 'maistefaft/
MH. die Meisterschaften

die Weltmeisterschaft A2

/di: 'velt,maistefaft/
MH. die Weltmeisterschaften

die Geschwindigkeit A2
/di: ga'[vindickart/
MH. die Geschwindigkeiten

der FuBball A1
/de:e 'fu:s,bal/

der Basketball A1
/de:e 'ba:skat,bal/

der Volleyball A2
/de:e 'volibal/

das Yoga A2
/das 'jo:ga/

NMEPEBOJ

OnarHocTuka unsnyeckom hopmel

KomMmnpeccroHHas ogexaa

YrneBofHas Harpyska

beTa-anaHuH

OdhcanpgHas nosyLuKa

KoHTpnpeccuHr

30HHaa 3awWmnTa

KoMaHAOHbIN oyx

YecTHasa urpa

KpenaTypa

KpoccoBku

dutHec-cTyamns

Mpob6a b

YemnuoHaT

YemnuoHaT Mupa

CKOpOCTb

oyT60n

backeTbon

Bonenbon

Wora

YPOBEHb

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

C1

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

CJI0BO

der Wettkampf B1
/de:e 'vet,kampf/
MH. die Wettkampfe

Joggen A2

/'dzogn/
das

VOzmax C1

/fav ?0: tsvar 'maks/

die

die Periodisierung C1

/di: pekiodi'zi:son/
MH. die Periodisierungen

die Superkompensation C1
/di: ;zuzpekompenza'tsio:n/
MH. die Superkompensationen

die Muskelhypertrophie c2
/di: 'musklhypetso fi:/
MH. die Muskelhypertrophien

die Schnellkraft c1
/di: '[nel kaft/

Rennen A2

/'Benan/
das - MH. die Rennen

Boxen A2

/'boksn/
das

der Rekord A2

/de:e se'kost/
MH. die Rekorde

das Ziel A2

/das 'tsi:l/
MH. die Ziele

die Saison B1

/di: ze'zon/
MH. die Saisons

die Fitness A2
/di: 'fitnes/

das Eishockey A2
/das '?azs,hoki/

das Umschaltspiel c1
/das '‘'smfalt [pi:l/

das Nachwuchsleistungszentrum c1

/das 'na:xvuks,laistons, tsentsom/
MH. die Nachwuchsleistungszentren

die Sporthalle A2
/di: '[port,hals/
MH. die Sporthallen

NMEPEBOJ

CopeBHOBaHMe

ber Tpycuon

VOz2max

Meprnopnsauuvs

CynepkomneHcauus

MblWweYyHasa runepTpodpums

B3pbiBHasa cuna

[OHKa

Bokc

Pekopp

DUHNLW

Ce30H

dntHeEC

XokKen

Wrpa Ha nepexonax

AKagemumsa Mosnogblix CNOPTCMEHOB

CnopTuBHbIN 3an

YPOBEHb

B1-B2

Al1-A2

Cl

Cl

C1

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1

C1

Al-A2



90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

CJI0BO

Springen A2
/'[pyInan/

sprang - ist gesprungen - Henpas.

das Doping B2
/das 'do:pin/

die Sperre B2

/di: '[pesa/
MH. die Sperren

die Halbzeit B1
/di: 'halp,tsazt/
MH. die Halbzeiten

die Spitzenleistung B2

/di: '[pitsan laiston/
MH. die Spitzenleistungen

das Sponsoring B2
/das 'sponzovin/

das Feld A2

/das felt/
MH. die Felder

Aufwarmen A2
/'avf,veeman/
das

Dehnen B1
/'de:nan/
dehnte - hat gedehnt

der Handball A2
/de:e 'hant,bal/

das Badminton A2
/das 'betmintan/

das Karate B1
/das ka'sa:ta/

die Gymnastik A2
/di: gym'nastik/

die Strategie B2
/di: [tyate'gi:/
MH. die Strategien

die Taktik B2

/di: 'taktik/
MH. die Taktiken

die Mobilitat B2
/di: mobili'te:t/

der Weltverband c1

/de:e 'veltfee,bant/
MH. die Weltverbande

der Lauf A2
/de:e 'layf/
MH. die Laufe

NMEPEBOJ

MpbiraTh

OonunHr

OuckBanudukaums

Bbicliee gocTmxKeHmne

CnoHCOpPCTBO

Mone

PasMunHka

PacTsaxxka

Fannbon

bagMUHTOH

KapaTs

MMMHacTuKa

CTpaTterus

TakTuka

MobunbHOCTb

BcemupHas accounauyms

ber

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

CJI0BO

der Sprung B1

/de:e '[pyvn/
MH. die Springe

die Kalorien B1
/di: kalo'sizan/

die Nahrungserganzung B2

/di: 'na:svns?ee,gentson/

MH. die Nahrungserganzungen

Gelbe Karte A2

/'gelba 'kakta/
die - MH. die gelben Karten

Rote Karte A2

/'vo:ta 'kasta/
die - MH. die roten Karten

das Iso-Getrank B2
/das '?i:zoga,teenk/
MH. die Iso-Getranke

die Dehydrierung C1
/di: dehy'dsi:son/
MH. die Dehydrierungen

die Elektrolyte C1
/di: elektyo'ly:ta/

das Ubertraining c1
/das 'y:be tye:nin/

die Regeneration B2
/di: segenesa'tsio:n/
MH. die Regenerationen

die Matte B1

/diz 'mata/
MH. die Matten

die Liga B1
/di: 'li:ga/
MH. die Ligen

die Medaille B1
/di: me'dalja/
MH. die Medaillen

der Marathon B1

/de:e 'ma:katon/
MH. die Marathons

der Trainingsplan B1
/de:e 'tgeinins,pla:n/
MH. die Trainingsplane

der Puls B1
/de:e 'puls/
MH. die Pulse

Plank B2

/plenk/
der - MH. die Planks

NMEPEBOJ

Mpb>KOK

Kanopuun

Muuiesas nobaska

XKenTasa KapTo4ka

KpacHas KapToyka

N30TOHMYECKNI HAaNnTOK

06e3B0OXKMBaHWE

DNEeKTPONTbI

[MepeTpeHMpoBaHHOCTb

BoccTtaHoBneHMe

KoBpuk

Nura

Mepanb

MapacdoH

MnaH TpeHnpoBoOK

Mynbc

MnaHka

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

CJI0BO

die Hantel B1

/di: 'hant|/
MH. die Hanteln

das Mittelfeld B1

/das 'mit] felt/
MH. die Mittelfelder

die Flanke B2
/di: ‘'flanka/
MH. die Flanken

der FreistoR B1
/de:e 'fyar,fto:s/
MH. die FreistolRe

die Pfeife B1
/di: 'pfarfe/
MH. die Pfeifen

die Ersatzbank B1
/di: ee'zats,bank/
MH. die Ersatzbanke

die Auswechslung B2
/di: 'ays,vekslon/
MH. die Auswechslungen

das Ligaspiel B2
/das 'li:ga Jpi:l/
MH. die Ligaspiele

die Bestzeit B1

/di: 'best, tsart/
MH. die Bestzeiten

die Trophae B2
/di: tyo'fe:a/
MH. die Trophaen

der Triathlon B2
/de:e 'teizatlon/
MH. die Triathlons

der Startblock B2

/de:e 'ftast,blok/
MH. die Startblécke

der Schlusssprint B2

/de:e '[lvs, [pyint/
MH. die Schlusssprints

die Herzfrequenz B2

/di: 'heptsfye kvents/
MH. die Herzfrequenzen

die Verletzungspravention C1
/di: fee'letsunspeeven tsio:n/

die Kraftausdauer C1
/di: 'kyaft, Paysdage/

die Sporternahrung B2
/di: '[potPee,neisun/

NMEPEBOJ

[aHTenb

MonysawmnTa

MpocTpen

CBob6OAHbLIN yoap

CBUCTOK

CkaMelKa 3anacHbIX

3aMeHa

Wrpa B nure

JNy4ywee Bpems

Tpoden

TpnaTnioH

CTtapToBbii 610K

®UHANbHbIA CPUHT

YacToTa cepleyHblX COKpaLLeHui

MpohrnakTnka Tpasm

CnnoBas BbIHOC/IMBOCTb

CnopTMBHOE NUTaHue

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

CJI0BO

die Nachspielzeit B2
/di: 'na:x[pi:l tsazt/
MH. die Nachspielzeiten

Burpee B2
/'boe:epi/
der - MH. die Burpees

HIT B2
/hit/
das

die Gruppenfitness B2

/di: 'gsvpan,fitnes/

die Aufstellung B2
/di: 'avf [telon/
MH. die Aufstellungen

die Spielanalyse B2
/di: '[pi:l?ana,ly:za/
MH. die Spielanalysen

der Videobeweis B2
/de:e 'vi:deobas,vais/
MH. die Videobeweise

der Fanblock B2

/de:e 'fen,blok/
MH. die Fanblocke

der Beweglichkeitstest B2

/de:e ba've:kligkarts,test/
MH. die Beweglichkeitstests

das Laufband B1

/das 'lavf bant/
MH. die Laufbander

das Rudergerat B2
/das 'su:dega, et/
MH. die Rudergerate

der Crosstrainer B1

/de:e 'kyos,tye:ne/
MH. die Crosstrainer

der Schrittzahler B2

/de:e '[y1t tse:le/
MH. die Schrittzahler

der Dauersieger B2
/de:e 'dave,zi:ge/
MH. die Dauersieger

die Dauerkarten B1
/di: 'dave kaktn/

Set-Play C1
/'set,plex/
das * MH. die Set-Plays

das Pressing B2
/das 'pyesin/

NMEPEBOJ

[obaBneHHoe BpeMs

Bépnn

HIT

pynnoBon utHeC

CocTaB KOMaHabl

AHann3 urpel

Buaeonoka3aTesibCTBO

DaHaTCKUIA CeKTop

TecT Ha rMbkoCcTb

Berosas nopoxka

FpebHol TpeHaxkep

INNMNTUYHECKUI TPeHaXEp

LLlaromep

[MocTosIHHbLIN NobenuTenb

Ce30HHble buneThl

Po3bIrpbilW CTaHAapTa

MpeccuHr

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

MocnywaTk BCe Ca0Ba U NMOoTpeHnpoBaTbcsA becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/de/topic/144-sports
German Minute: https://apps.apple.com/app/id6749515334

CJI0BO

die Manndeckung C1
/di: 'man,dekon/
MH. die Manndeckungen

der Hochsprung B1
/de:e 'ho:x [pson/

der Weitsprung B1
/de:e 'vart [psvn/

das Scouting C1
/das 'skautin/

die Medienrechte C1
/diz 'me:dian,Becta/

das Laktat c1

/das lak'ta:t/
MH. die Laktate

das Intervalltraining B2

/das inte'val,tge:nin/
MH. die Intervalltrainings

Funktionelles Training B2
/fonktsio'nelas 'tee:nin/
das

die Sportpsychologie C1
/di: 'fpostpsycolo,gi:/

das Mentaltraining C1

/das men'ta:l tye:nin/
MH. die Mentaltrainings

die Bandagen B2
/di: ban'da:zan/

das Creatin C1
/das keea'ti:n/

der Transfermarkt B2

/de:e tsans'fere,markt/
MH. die Transfermarkte

die Gehaltsobergrenze C1
/di: ga'halts,?0:begkentsa/
MH. die Gehaltsobergrenzen

das Merchandising C1
/das 'mee:etfondarzin/

Nachhaltigkeit im Sport B2

/'na:xhaltickart im '[post/
die

NMEPEBOJ

lMepcoHanbHasa oneka

MpPbIKKN B BLICOTY

Mpb>KKW B OJINHY

CKayTuHr

MpaBa Ha TpaHCALUIO

NakTtaT

VHTepBasbHas TPeHMpPOBKa

®yHKLUMOHabHasA TPEHUPOBKaA

CI'IOpTVIBHaH ncnxosorna

lMcuxonormnyeckas noaroToska

BUHTBI

KpeaTuH

TpaHCchEepPHbI PbIHOK

NinmnT 3apaboTHOM NnaThl

MepyaHpan3nHr

YCTOYMBOCTb B CropTe

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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