NUTanbAHCKMe CJZI0OBa Ha TEMY «IDMOUUMN>»

185 nTaNbAHCKUX C/IOB OT Ha4YaJIbHOro A0 NMPOABUHYTOrO YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

CJI0BO

Meditabondo c2
/medita'bondo/

Euforico B2
/eu'foriko/

Risoluto B2
/rizo'luto/

Scoppiettante C1
/skoppjet'tante/

Sereno Bl
/se'reno/

llare C1
['ilare/

Fiducioso B1
/fidu'tfozo/

Adirato C1
/adi'rato/

Entusiasta B1
/entu'zjasta/

Sdegnato C1
/zden'nato/

Speranzoso B2
/speran'tsozo/

Stupito B1
/stu'pito/

Meravigliato B1
/meravik'Aato/

Onorato B1
/ono'rato/

Represso B2
/re'presso/

Mortificato B2
/mortifi'kato/

Avvilito B2
/avvi'lito/

Malinconico B2
/malin'kaoniko/

Desolato B2
/dezo'lato/

Angosciato B2
/ango['[ato/

Affranto C1
/af'franto/

NMEPEBOJ,

Morpy>KEHHbIN B pasaymbs

Anopunyeckunin

PelwunTenbHbIN

NCKPOMETHbIN

be3mMATeXHbIN

PasBecénbin

MonHbIn posepus

Pa3rHeBaHHbLIN

BocTOp>XeHHbIN

BO3MYLUEHHbIN

[MoNHbIN HapeX

N3yMnéHHbIN

N3yMnéHHbIN

MoNbLEHHbIN

MopaBNeHHbIN

CropatoLLuit oT CTbiaa

Yapy4eHHbIn

IPYCTHO-3a4yMYMBbIii

BesyTewHbIn

Tep3aeMbli TpeBOrom

C pa3buTbiM cepauem

YPOBEHb

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

C1l

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

CJI0BO

Costernato C1
/koster'nato/

Attonito C1
/['attonito/

Incredulo B2
/in'kredulo/

Esterrefatto C1
/esterre'fatto/

Guardingo C1
/gwar'dingo/

Rassegnato B2
/rassen'nato/

Svogliato B2
/zvoA'Aato/

Impassibile B2
/impas'sibile/
Estraniato C1

/estra'njato/

Sovraeccitato B2
/,sovraettfi'tato/

Agitato interiormente B2
/adzi'tato interjor'mente/

Trepidante C1
/trepi'dante/

Palpitante B2
/palpi'tante/

Fremente C1
/fre'mente/

Misericordioso C1
/mizerikor'djozo/

Estatico C1
/es'tatiko/

Trascinato dall'estasi C1
/traffi'nato dal'lestazi/

Emozioni A2
/emot'tsjoni/
I' - MH. le emozioni

Apprezzato B1
/appret'tsato/

Grato B2
/'grato/

Affettuoso B1
/affet'twozo/

Protettivo B2
/protet'tivo/

NMEPEBOJ,

[MOTPACEHHBIN

OcTonbeHeBLIWI

He BepsAWwMi ycnbillaHHOMY

OLwenoMNEHHbIN

HacTopo)xeHHbIn

CMUpUBLLMIACA

Banbin

beccTpacTHbIn

OTpanuBLUMACS

MepeBo36y>XAeHHbIN

BHyTpeHHe B3BOJIHOBaHHbIN

Tpenewywimi

TpeneLwywmn

LOpoxxalun

MwunocepaHbIn

B akcTaze

OxBa4eHHbIN 3KCTa30M

amMoumnmn

LleHnMbIn

BnaronapHbiin

JlackoBbIi

obeperatowmin

YPOBEHb

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

CJI0BO

Empatico B2
/em'patiko/

Comprensivo B1
/kompren'sivo/

Nostalgico B2
/no'staldziko/

Tormentato B2
/tormen'tato/

Compassionevole B2

/kompassjo'nevole/

Magnanimo C1
/man'nanimo/

Pietoso B2
/pje'tozo/

Amareggiato B2
/amared'dzato/

Astioso C1
/a'stjozo/

Livoroso C2
/livo'rozo/

Rancoroso C1
/ranko'rozo/

Vendicativo B2
/vendika'tivo/

Sprezzante C1
/spret'tsante/

Sublime C1
/su'blime/

Trasognato C1
/trazon'nato/

Rapito C1
/ra'pito/

Stupefatto B2
/stupe'fatto/

Folgorato B2
/folgo'rato/

Riflessivo B1
/rifles'sivo/

Commosso B1
/kom'mdsso/

Emotivo B1
/emo'tivo/

Sensibile B1
/sen'sibile/

NMEPEBOJ,

AMnaTn4yecKknn

MoHnMatoLWmnn

HocTanbrunyeckun

N3MyYeHHbIN

CocTpafaTenbHbIn

BennkoayuwHsbin

[MONHbIN XXanocTun

03106/1eHHbIN

3106HbIN

MonHbIN 31066l

3/10MaMATHbIN

McTutenbHbIn

Mpe3putenbHbIN

BO3BbILLEHHbIN

MeuyTaTenbHbIN

BoCXULLEHHBIN

OwapalleHHbIn

Cpa>kéHHbIN

3a4yMymMBbIN

PacTporaHHbIn

SMOLUMOHAbHbIN

YyBCTBUTESNbHbIN

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

CJI0BO

Coinvolto B1
/koin'volto/

Gioioso B1
/d30'jozo/

Ottimista B1
/otti'mista/

Felice A1
[fe'litfe/

Contento A1
/kon'tento/

Allegro A1
/al'legro/

Tranquillo A1
/tran'kwillo/

Sicuro A2
/si'kuro/

Sorpreso A2
/sor'prezo/

Innamorato A2
/innamo'rato/

Determinato B1
/determi'nato/

Ispirato B2
/ispi'rato/

Energico B1
/e'nerdziko/

Vivace B1
/vi'vatfe/

Spensierato B2
/spensje'rato/

Giocoso B2
/d30'kozo/

Accomodante B2
/akkomo'dante/

Alienato cC1
/alje'nato/

Emarginato B2

/emard3i'nato/
I' - MH. gli emarginati

Catartico c1
/ka'tartiko/

Rassicurato B1
/rassiku'rato/

Complice B2
/'komplitfe/

NMEPEBOJ,

BoBne4yéHHbIN

PapocTHbIN

ONTUMUCTUYHbIN

CyacTnmBbIn

[ oBONbHbIN

Becénbin

CNOKOWHbIN

YBEepeHHbIN

YONBNEHHbIN

BntobnéHHbIN

PelwunTenbHbIN

BOOXHOBIEHHbLIN

SHeprunyHbIn

O>XUBNEHHbIN

Be33aboTHbIN

NrpuBebin

YCcTynyumBsbIn

OTYY>KAEHHbIN

OTBEpP>XEHHbIN

KaTapTnyeckun

YCNOKOEeHHbIN

3aroBOpLLNLIKUA

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

C1

B1-B2

B1-B2



88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

CJI0BO

Colpevole B1
/kol'pevole/

Imbarazzato A2
/imbarat'tsato/

Perplesso B2
/per'plesso/

Preoccupato A2
/preokku'pato/

Sotto pressione B1

/'sotto pres'sjone/

Amore Al

/a'more/
I+ MH. gli amori

Interessato A2
/interes'sato/

Antipatia B1
/antipa'tia/
I' - MH. le antipatie

Arrabbiato A1
/arrab'bjato/

Rabbia A2
/'rabbja/
la

Triste A1
/'triste/

Solo A1
/'solo/

Soddisfatto A2
/soddis'fatto/

Insoddisfatto B1
/insoddi'sfatto/

Eccitato B1
/ett[i'tato/

Agitato B1
/adzi'tato/

Motivato B1
/moti'vato/

Riservato B1
/rizer'vato/

Incerto B1
/in'tferto/

Insicuro B1
/insi'kuro/

Ansioso B1
/an'sjoso/

NMEPEBOJ,

BMHOBATbLIN

CMYLLEHHbIN

B HepoymeHnun

0O6ecrnoKoeHHbINn

MNon naBneHnem

JoboBb

3anHTEepecoBaHHbLIN

AHTUNATUA

CepanTbin

[HeB

[pyCTHbIN

OOVNHOKNI

Y00BNEeTBOPEHHbIN

HeynoBneTBOPEHHLIN

B3BOJIHOBAHHbIN

B3BOJIHOBAHHLIN

MOTUBUPOBAHHbIN

Coep>XaHHbIN

HeyBepeHHbIN

HeyBepeHHbIl B cebe

TpPEeBOXHbIN

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

CJI0BO

Teso B1
/'tezo/

Stressato A2
/stres'sato/

Indeciso B1
/inde'tfizo/

Irritato B1
/irri'tato/

Infastidito B1
/infasti'dito/

Seccato B1
/sek'kato/

Offeso B1
/of'fezo/

Umiliato B2
/umi'ljato/

Scoraggiato B1
/skorad'dzato/

Frustrato B2
/frus'trato/

Furioso B1
/fu'rjozo/

Infuriato B1
/infu'rjato/

Disgustato B2
/dizgus'tato/

Schifato B2
/ski'fato/

Scioccato B1
/fok'kato/

Geloso A2
/dze'lozo/

Isolato B1
/izo'lato/

Abbandonato B1
/abbando'nato/

Incompreso B2
/inkom'prezo/

Nervoso A2
/ner'vozo/

Spaventato A2
/spaven'tato/

Annoiato A2
/anno'jato/

NMEPEBOJ,

Hanps»kEéHHbIN

HanpsokeHHbIN

HepewmnTenbHbln

Pa3gpa>keHHbIn

Pa3gocafoBaHHbIN

pa3nocanoBaHHbI

0BM>XKEHHbIN

YHUXXEHHbIN

06ecKyparkeHHbIN

®pyCTPMPOBAHHbIA

ApPOCTHbIN

B apocTtu

MoHbIA OTBpPaLLEHUS

McnbiThiBalOWMIA OTBpaLLEeHne

B woke

PeBHUMBbLIN

M301MpoBaHHbIN

MOKUHYTbIN

HenoHATbIN

HepBHbIN

McnyraHHbin

CKyyatowmi

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

CJI0BO

Abbattuto B2
/abbat'tuto/

Depresso B1
/de'presso/

Disperato B1
/dispe'rato/

Impaurito B1
/impau'rito/

Terrorizzato B1

/terrorid'dzato/

Paralizzato B2
/paralid'dzato/

Invidioso B1
/invi'djozo/

Possessivo B2
/posses'sivo/

Sospettoso B1
/sospet'tozo/

Diffidente B2
/diffi'dente/

Cauto B2
/'kauto/

Indifferente B1

/indiffe'rente/

Apatico B2
/a'patiko/

Trascurato B1
/trasku'rato/

Rilassato A2
/rilas'sato/

Curioso A2
/ku'rjozo/

Orgoglioso B1
/orgoA'Aozo/

Tenero B1
/'tenero/

Timido A2
/'timido/
Deluso B1

/de'luzo/

Confuso A2
/kon'fuzo/

Impotente B2
/impo'tente/

NMEPEBOJ,

YnaBLwunnm gyxom

B penpeccumn

OTyasaBWwMNCS

HanyraHHbIn

B yxxace

Mapann3oBaHHLIN

3aBUCTNMBbLIN

CobcTBEHHMYEeCKUi

Moao3puTenbHbIN

HepoBep4unBbin

OCTOpPOXKHbIN

PaBHOAYLWHbIN

AnaTun4HbIN

O60enéHHbIN BHUMaHNEM

PaccnabneHHbin

Jto60nMbITHBLIN

Fopabin

He>XXHbIn

Pobkuin

pa304apoBaHHbIN

PacTepsaHHbIN

beccunbHbIn

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2



153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

CJI0BO

Sfinito B1
/sfi'nito/

Esausto B1
/e'zausto/

Svuotato B2
/zvwo'tato/

Esaurito B2
/ezau'rito/

Stufo B1
/'stufo/

Sazio B1
/'sattsjo/

Epifanico c2
/epi‘faniko/

Equilibrato B1
/ekwili'brato/

Sentirsi soddisfatti dopo il lavoro B1
/sen'tirsi soddis'fatti ‘dopo il la'voro/

Sentirsi soddisfatti del proprio lavoro B1
/sen'tirsi soddis'fatti del 'proprjo la'voro/

Iperattivo B2
/iperat'tivo/

Ossessionato B2

/ossessjo'nato/

Sarcastico B2
/sar'kastiko/

Scettico B2
/'fettiko/

Dubbioso B1
/dub'bjozo/

Affascinato B1
/affaffi'nato/

Gratitudine B2

/grati'tudine/
la

Incantato B1
/inkan'tato/

Solidale B2
/soli'dale/

Tranquillizzante B2

/trankwillid'dzante/

Risentito B2
/risen'tito/

Lutto B2

/'lutto/
il - MH. i lutti

NMEPEBOJ,

ObeccuneHHbIn

ObeccuneHHbIn

OnyCTOLEHHbIN

NCTOWEHHbIN

CbITbIM MO ropsio

CbITbIN

O3apsatoLwmn

CbHbanaHCMpPOBaHHbIN

YyBCTBOBaTb yA0BJIeTBOPEHME nocse paboThbl

YyBCTBOBaTb Y[0BJIeTBOPEHVE OT CBOEl PaboThl

MnepakTUBHbIN

OnepXxumblin

CapKaCTUYHbIN

CKenTuYHbIN

COMHeBatoLWMncs

O4apoBaHHbIN

BrnarogapHocTb

3a4apOoBaHHbIN

OT3bIBYMBbLIN

YcnokavBatowmn

3aTamBLmnn obnpy

Ckopbb

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



175

176

177

178

179

180

181

182

183

184

185

CJI0BO

Allarmato B2
/allar'mato/

Vulnerabile B2
/vulne'rabile/

Inadeguato B2
/inade'gwato/

Disilluso c1
/dizil'luzo/

Calmo A2
/'kalmo/

Giu B1
/'d3u/
Compassione B2

/kompas'sjone/
la

Riconosciuto B2
/rikonof'futo/

Esaltato B2
/ezal'tato/

Esitante B2
/ezi'tante/

Benevolo C1
/be'nevolo/

NMEPEBOJ,

BcTpeBOXXeHHbIN

YA3BUMbIN

HEeCOCTOATENbHbIN

YTpaTUBLIWIA UIO3MM

HeBO3MyTUMbIN

B yHbIHUN

CocTpafgaHue

Mpu3HaHHbLIN

DK3a/bTUPOBaHHbIN

Konebnowmnincs

Bnaro)xenaTtenbHbii

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

MocnylwaTb BCe C/IoBa U NMoTpeHnpoBaThcs becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/it/topic/162-feelings-and-emotions

Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639
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