NUTanbaHCKMe cnoBa Ha TeMy «KpacoTa»

148 nTaNbAHCKUX C/IOB OT Ha4YaJIbHOro A0 NMPOABUHYTOIrO YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

CJI0BO

Estetista B1

/este'tista/
I" - MH. gli estetisti / le estetiste

Cipria B1
['tfiprja/
la - MH. le ciprie

Fondotinta B1

/fondo'tinta/
il - mH. i fondotinta

Ombretto B1

/om'bretto/
|- MH. gli ombretti

Fard B1
/'far/

il - MH. i fard
Blush B2
/'blaf/

il - MH. i blush
Balsamo A2
/'balsamo/

il - MH. i balsami

Ceretta B1

/tfe'retta/
la - MH. le cerette

Stilista B1

/sti'lista/
lo/la - mMH. gli stilisti / le stiliste

Depilazione B1
/depilat'tsjone/
la - MH. le depilazioni

Pedicure B1
/pedi'kjur/
la - MH. le pedicure

Smalto A2

/'zmalto/
lo - MH. gli smalti

Protezione solare A2

/protet'tsjone so'lare/
la - MH. le protezioni solari

Massaggio rilassante B1

/mas'saddzo rilas'sante/
il - MH. i massaggi rilassanti

Trucco A2

/'trukko/
il * MH. i trucchi

NEPEBOJ

KocmeTonor

Mynpa

TOHaNbHbIA KpeM

TeHwn onsa Bek

PymsHa

pyMsiHa

KoHaunuvoHep ons Bosioc

aennnauna BOCKOM

Mopenbep

YpaneHune Bonoc

Mepukiop

Nak ons HorTen

ConHue3alnTHbIN KpeMm

Paccnabnstowmm maccax<

MaKkunsx

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

CJI0BO

Rossetto A2

/ros'setto/
il -+ MH. i rossetti

Crema viso A2

/'krema 'vizo/
la - MH. le creme viso

Docciaschiuma A2

/dattfa'skjuma/
il - MH. i docciaschiuma

Profumo A2

/pro'fumo/
il - MH. i profumi

Deodorante A2

/deodo'rante/
il - MH. i deodoranti

Pettine A2

/'pettine/
il - MH. i pettini

Servizio fotografico B1

/ser'vittsjo foto'grafiko/
il - MH. i servizi fotografici

Accessori A2

/attfes'sori/
I" - MH. gli accessori

Tendenza B1

/ten'dentsa/
la - MH. le tendenze

Collezione A2

/kollet'tsjone/
la - MH. le collezioni

Sfilata di moda B1

/sfi'lata di 'mada/
la - MH. le sfilate di moda

Spazzolino A1
/spattso'lino/
lo - MH. gli spazzolini

Dentifricio A1

/denti'fritfo/
il - MH. i dentifrici

Valorizzarsi B2

/valorid'dzarsi/
e valorizzato

Parrucchiere A2
/parruk'kjere/
il - MH. i parrucchieri

Sapone Al

/sa'pone/
il - MH. i saponi

NEPEBOJ

MNomana

Kpem ons nuua

Fenb ona gywa

Dyxu

LOe3opnopaHT

Pac4yecka

doToceccus

Akceccyapsbl

TenpeHUUsA

Konnekuyus

[Moka3 mon

3ybHas weTka

3ybHas nacTa

Moa4épKMBaTh CBOM OOCTOUHCTBA

Mapunkmaxep

Mbino

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Cl

Al-A2

Al-A2



32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

CJI0BO

Shampoo Al

/'fampo/
lo - MH. gli shampoo

Phon A2
/'fon/
il - MH. i phon

Spazzola A2

/'spattsola/
la * MH. le spazzole

Rasoio A2
/ra'zojo/
il - MH. i rasoi

Stile A2
/'stile/
lo - MH. gli stili

Bagnoschiuma A2

/banno'skjuma/
il - MH. i bagnischiuma

Esfoliante viso B2
/esfo'ljante 'vizo/
I' - MH. gli esfolianti viso

Contorno occhi B2

/kon'torno 'okki/
il - MH. i contorni occhi

Body shaping C1
/'bodi '[eiping/
il

Aromaterapia B2

/aromatera'pia/
I

Dopobarba lenitivo B2

/dopo'barba leni'tivo/

il - MH. i dopobarba lenitivi

Consulenza d'immagine B2

/konsu'lentsa dim'mad3zine/
la - MH. le consulenze d'immagine

Struccante B1

/struk'kante/
lo - MH. gli struccanti

Centro estetico B1

/'tfentro e'stetiko/
il - MH. i centri estetici

Colore A1

/ko'lore/
il - MH. i colori

Dormire bene A1
/dor'mire 'bene/

NEPEBOJ

WamnyHb

®deH

LLéTka

Bpuntsa

Ctunb

[leHa ANnga BaHHbI

MunnAHr gna nnuua

KpeM 051§ KOXXu BOKpYr rna3

Koppekuus purypbl

ApomaTepanus

YcnokavBatowmn N10CbOH nocne 6pI/ITbﬂ

NMunp>KeBbI KOHCANTUHI

CpefCTBO 418 CHATUA MaKusxa

LleHTp kpacoTsbl

LiseT

Xopowo cnaTb

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

C1

C1

C1

Cl

Cl

C1

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2



48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

CJI0BO

Stagione Al

/sta'dzone/
la - MH. le stagioni

Palestra A1

/pa'lestra/
la - MH. le palestre

Massaggio A2

/mas'saddzo/
il - MH. i massaggi

Atelier B2
/ate'lje/
1"+ MH. gli atelier

Editor di stile C1
/'editor di 'stile/

I"- mH. gli editor di stile / le editor di stile

Togliere A2

/'toAkere/
ha tolto - Henpas.

Taglio di capelli A2
/'takAko di ka'pelli/
il - MH. i tagli di capelli

Colore acceso B1

/ko'lore at'tfezo/
il - MH. i colori accesi

Relax A2

/re'laks/

il

Tonalita neutra B2

/tonali'ta 'neutra/
la - MH. le tonalita neutre

Abbinamento B1

/abbina'mento/
I' - MH. gli abbinamenti

Seguire le tendenze B1
/se'gwire le ten'dentse/

Look casual B1
/'luk 'kezual/
il - MH. i look casual

Look sportivo B1
/'luk spor'tivo/
il - MH. i look sportivi

Crema idratante A2

/'krema idra'tante/
la - MH. le creme idratanti

Massaggio linfodrenante c1

/mas'saddzo linfodre'nante/
il - MH. i massaggi linfodrenanti

NEPEBOJ

Bpems rona

TpeHaXKepHbI 3an

Maccax

ATenbe

PepnakTtop ctuns

CHuMaTb

CTpuxka

Apkuin useTt

OTAabIX

HenTpanbHbIN OTTEHOK

Co4eTaHue Bellen

CnepoBaTb TEHOEHUNAM

MoBcenHeBHLIN 0bpa3

CrnopTuBHbLIN 06pa3

YBAAXKHSIOLWMNIN KpeM

JInMmoapeHarkHbIN MacCa<

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

Al-A2

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1



64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

CJI0BO

Fangoterapia C1

/. fangotera'pia/
la

Look formale B1

/'luk for'male/
il -+ MH. i look formali

Consigli di stile B1
/kon'siAAi di 'stile/
il - MH. i consigli di stile

Esperto di moda B1

/e'sperto di 'moda/
I' - MH. gli esperti di moda

Detergente B1

/deter'dzente/
il - MH. i detergenti

Svendita B1

/'zvendita/
la - MH. |le svendite

Crema mani A2

/'krema 'mani/
la - MH. le creme mani

Igiene personale B1

/i'dzene perso'nale/
I

Maschera A2

/'maskera/
la - MH. le maschere

Acconciatura B1

/akkontfa'tura/
I' - MH. le acconciature

Routine di bellezza B1

/ru'tin di bel'lettsa/
la - MH. le routine di bellezza

Amare se stessi B1
/a'mare se 'stessi/

Cura del proprio aspetto B1
/'kura del 'proprjo a'spetto/
la

Salone di bellezza A2

/sa'lone di bel'lettsa/
il - MH. i saloni di bellezza

Trattamento con argilla B2

/tratta'mento kon ar'dzilla/
il - MH. i trattamenti con argilla

Cheratina lisciante B2

/kera'tina lif'fante/
la

NEPEBOJ

[pa3enevyeHune

OduumanbHbin obpa3

CoBeTbl MO CTUJIIO

JKCnepT no moae

MotoLee cpencTsBo

Pacripofiaa C yLeHKow

KpeM onsa pyk

JIn4yHaa rurneHa

KocmeTun4yeckas Macka

Mpuyecka

E)XxefHeBHbIN yxon 3a cobon

obuTb cebs

3aboTa 0 cBoel BHELLIHOCTH

CasioH KpacoThbl

npoueaypa c ravHom

Pa3rna>kmeatowmin kepaTuH

YPOBEHb

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Cl

C1



80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

CJI0BO

Permanente morbida B2

/perma’nente 'morbida/
la - MH. le permanenti morbide

Balayage B2
/bala'jaz/
il - MH. i balayage

Modello di prova B2

/mo'dello di 'prova/
il - MH. i modelli di prova

Tavolozza personale B2

/tavo'lottsa perso'nale/
la - MH. le tavolozze personali

Stagione cromatica C1

/sta'dzone kro'matika/
la - MH. le stagioni cromatiche

Essere in ordine B1
/'essere in 'ordine/

Piacersi B1
/pja'tfersi/
€ piaciuto - Henpas.

Avere stile proprio B1
/a'vere 'stile 'proprjo/

La bellezza viene da dentro B1
/la bel'lettsa 'vjene da 'dentro/

Mascara A2

/'maskara/
il - MH. i mascara

Matita occhi B1
/ma'tita 'okki/
la - MH. le matite occhi

Eyeliner B1

/ai'lainer/
I' - mH. gli eyeliner

Manicure B1

/mani'kur/
la - MH. le manicure

Crema piedi A2
/'krema 'pjedi/

la - MH. le creme piedi

Crema B1
/'krema/

Edizione limitata B1

/edit'tsjone limi'tata/
I' - MH. le edizioni limitate

Tendenza del momento B1

/ten'dentsa del mo'mento/
la - MH. le tendenze del momento

NEPEBOJ

MArkaga XxmMn4eckKas 3aBBKa

Banasx

MpobHbIn obpasel

[MepcoHanbHaa nanuTpa

LiBeTOBOW Ce30H

BbITb ONPATHBLIM

HpaBuTbcs cebe

MMeTb cBOWM COBCTBEHHbIN CTU/b

KpacoTa naét usHyTpu

Tywb ons pecHuy,

KapaHpalw ons rnas

MopBoaka Od rnas

MaHukiop

Kpem onsa Hor

KpemoBbIn

OrpaHun4eHHas cepus

AKTyanbHas TeHOeHUMs

YPOBEHb

C1

C1

Cl

Cl

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2



97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

CJI0BO

Esprimere la propria personalita B1
/e'sprimere la 'proprja personali'ta/

L'eleganza e semplicita B1

/lele'gantsa € semplitfi'ta/

Sfilata B1

/sfi'lata/
la - MH. le sfilate

Marchio B1
/'markjo/
il - MH. i marchi

Olio da barba B1

/'2ljo da 'barba/
|- MH. gli oli da barba

Acquisto personale B1

/ak'kwisto perso'nale/
I' - MH. gli acquisti personali

Modello A2

/mo'dello/
il - MH. i modelli

Essere alla moda A2
/'essere 'alla 'moda/

Make-up naturale B1
/'meikap natu'rale/

il

Trattamento B1

/tratta'mento/
il - MH. i trattamenti

Essere elegante A2
/'essere ele'gante/

Cura personale A2

/'kura perso'nale/
la

Cura del corpo A2

/'kura del 'korpo/
la

Cura del viso A2

/'kura del 'vizo/
la

Cura dei capelli A2

/'kura dei ka'pelli/
la

Cura delle mani A2

/'kura delle 'mani/
la

Cura dei piedi A2

/'kura dei 'pjedi/
la

NEPEBOJ

Bblpa>XaTb CBOKO MHAMBMAYAJIbHOCTb

9NeraHTHOCTb — 3TO NnpoCTOTa

MOOHbIV MoKa3

Toprosas Mapka

Macno ansa 6opoabl

JInyHaa nokynka

Moaenb

BbITb MOAHbLIM

ECcTecTBEHHbIN MaKnsaX

JleyeHwne

BbITb 3/1€raHTHbLIM

yxop 3a cobon

Yxon 3a Teniom

Yxona 3a nnuom

yxopn 3a BoJlocamu

Yxon 3a pykamu

Yxon 3a Horamu

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

CJI0BO

Cura della pelle A2

/'kura della 'pelle/
la

Idratazione B2

/idratat'tsjone/
I

Pezzo iconico B2

/'pettso i'koniko/
il - MH. i pezzi iconici

Alta moda B1

/'alta 'moda/
II

Cura del benessere B2

/'kura del be'nessere/
la

Autenticita B2

/autentitfi'ta/
I

Piastra per capelli A2

/'pjastra per ka'pelli/
la - MH. le piastre per capelli

Pinzetta B1
/pin'tsetta/
la - MH. le pinzette

Lametta B1

/la'metta/
la - MH. le lamette

Acetone B2
/at[e'tone/

I

Scrub corpo B2

/'skrab 'korpo/
lo - MH. gli scrub corpo

Siero viso B1
/'sjero 'vizo/
il - MH. i sieri viso

Crema anti-age B2

/'krema anti'ejdz/
la - MH. le creme anti-age

Colore personalizzato B1

/ko'lore personalid'dzato/
il - MH. i colori personalizzati

Trattamento estetico B1

/tratta'mento e'stetiko/
il - MH. i trattamenti estetici

Maschera idratante B1

/'maskera idra'tante/
la - MH. le maschere idratanti

NEPEBOJ

YXon 3a KoXen

MvaopaTaumsa

KynbToBas Bellb

Bbicokas mofa

O300pOBUTESBbHbIN YXO4

MoASIMHHOCTb

BbinpsamuTtens ons sBosioc

MuHueT

Ne3Bune 6pnTBbI

AuLeToH

Ckpab ons Tena

CblBOpOTKa AN4a nuua

AHTNBO3PACTHOW Kpem

NHavBuayanbHbIA LBET

KocmeTun4yeckas npouenypa

YBna)kHsoWasa Macka

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

CJI0BO

Idratazione profonda B2

/idratat'tsjone pro'fonda/
I

Spa urbana B2
/'spa ur'bana/
la - MH. le spa urbane

Taglio pixie B2
/'takko 'piksi/
il - mH. i tagli pixie

Caschetto bob B1

/ka'sketto 'bob/
il - MH. i caschetti bob

Frangia piena B2
/'frandza 'pjena/
la - MH. le frange piene

Rasatura laterale B2

/raza'tura late'rale/
la - MH. le rasature laterali

Collezione primavera A2

/kollet'tsjone prima'vera/
la - MH. le collezioni primavera

Collezione autunno A2

/kollet'tsjone au'tunno/
la - MH. le collezioni autunno

Colpi di sole B1
/'kolpi di 'sole/
il - MH. i colpi di sole

Regolabarba B1

/,regola'barba/
il - MH. i regolabarba

Analisi del colore B2

/a'nalizi del ko'lore/
I' - MH. le analisi del colore

Lozione per il corpo B1
/lot'tsjone per il 'korpo/
la - MH. le lozioni per il corpo

Olio essenziale B2
/'2ljo essen'tsjale/
1"+ MH. gli oli essenziali

Tonico B1

/'toniko/
il - MH. i tonici

Scrub B2

/'skrab/
lo - MH. gli scrub

Lucidalabbra B1

/lutfida'labbra/
il - MH. i lucidalabbra

NEPEBOJ

I nybokoe yBna>kHeHune

[opoackon cna-ueHTp

CTpuXKa nukcu

CTpuxka 606

['ycTas 4énka

Bbl6pVITbIe BUCKU

BeceHHAA Konnekuuns

OceHHSAA Konnekuus

MenunposaHue

Tpummep ansa 6oponbl

AHanu3 uBeTa

JIOCbOH AnA Tena

S¢umpHOEe Macno

ToHUK onsa nuua

Ckpab

bneck ons ryb

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# CJI0BO

146  Pennello da trucco B1

/pen'nello da 'trukko/
il - MH. i pennelli da trucco

147 Piastra B1

/'pjastra/
la - MH. le piastre

148 Meches B1

/mef/
la - MH. le méches

NEPEBOJ

KncTb ONns Makus»Xa

YTI0XKOK OJ15 BONOC

MenuposaHune

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

MocnywaTb BCe C/0Ba U MOoTpeHnpoBaTbCA becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/it/topic/173-beauty-and-cosmetics

Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639
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