UTanbssHCKMe CQioBa Ha TeMy «4Ype3BblYaWHble CUTYaLUN»

137 nTanbAHCKUX C/IOB OT Ha4YaJIbHOro A0 NMPOABUHYTOrO YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

CJI0BO

Cintura di sicurezza A2

/tfin'tura di siku'rettsa/
la - MH. le cinture di sicurezza

Urgenza B1

/ur'dzentsa/
I' - MH. le urgenze

Cassetta di pronto soccorso B1

/kas'setta di 'pronto sok'korso/
la - MH. le cassette di pronto soccorso

Mettersi in salvo B1
/'mettersi in 'salvo/

Non farsi prendere dal panico B1

/non 'farsi '‘prendere dal '‘paniko/

Essere in salvo B1
/'essere in 'salvo/

Primo soccorso B1
/'primo sok'korso/

il

Fuga di gas B1

/'fuga di 'gas/
la - MH. le fughe di gas

Autorita competenti B2

/autori'ta kompe'tenti/
I' - MH. le autorita competenti

Perdita di conoscenza B2

/'perdita di konof'[entsa/
la - MH. le perdite di conoscenza

Atto vandalico B2

/'atto van'daliko/
I'" - MH. gli atti vandalici

Sequestro B2

/se'kwestro/
il - MH. i sequestri

Consapevolezza del rischio B2

/konsapevo'lettsa del 'riskjo/
la

Misure di contenimento B2

/mi'zure di konteni'mento/
la - MH. le misure di contenimento

Polizia A1
/polit'tsia/
la - MH. le polizie

Intervento tempestivo B2

/inter'vento tempe'stivo/
I' - MH. gli interventi tempestivi

NMEPEBOJ,

PemeHb 6e3onacHoCTH

CpO4YHOCTb

AnTe4ka

CnacaTtbcs

He naHukKoBaTb

BbiTb B 6e30MmacHOCTM

[MepBas nomolLub

YTe4ka rasa

KomMneTeHTHbIe opraHsbl

[MoTeps co3HaHuA

AKT BaHOann3Ma

[MoxuweHne YyenoBeka

Oco3HaHne pUCKoB

Mepbl Mo nokanusayum

MNonuunsa

PaHHee BMellaTenbCTBO

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

C1

C1

Cl

C1

Cl

Al-A2

Cl



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

CJI0BO

Vigili del fuoco A2
/'vid3zili del 'fwoko/
il - mMH. i vigili del fuoco

Shock B1

['[ak/
lo - MH. gli shock

Comunicazione di crisi C1

/komunikat'tsjone di 'krizi/
la

Promozione della cultura della sicurezza
Cc1

/promot'tsjone 'della kul'tura 'della siku'rettsa/
la

Sicurezza come responsabilita collettiva
C1

/siku'rettsa 'kome responsabili'ta kollet'tiva/
la

Infortunio B1
/infor'tunjo/
1"+ MH. gli infortuni

Pericolo A2

/pe'rikolo/
il - MH. i pericoli

Rischio B1
/'riskjo/

il - MH. i rischi
Incidente A2

/intfi'dente/
I+ MH. gli incidenti

Emergenza A2

/emer'dzentsa/
I' - MH. le emergenze

Numero di emergenza A2

/'numero di emer'dzentsa/
il - MH. i numeri di emergenza

Chiedere aiuto A1
/'kjedere a'juto/

Manovre salvavita B2

/ma'novre salva'vita/
la - MH. le manovre salvavita

Defibrillatore B2

/defibrilla'tore/
il - MH. i defibrillatori

Rafforzamento delle difese B2

/raffortsa'mento delle di'feze/
il - mH. i rafforzamenti delle difese

NMEPEBOJ,

[Mo>xapHble

Lok

KpusuncHas KoMMyHuUKaumsa

Pa3BuTMeE KybTypbl 6€30MacHoCTY

Be3onacHOCTb Kak KOJIIeKTUBHAsA OTBETCTBEHHOCTb

TpaBMa

OnacHoCTb

Puck

ABapus

YpesBblvanHasa cnTyaumsa

Homep 3KCTpeHHOM nomMoLLn

[MpocuTb 0 NnomoLun

I'IpVIéMbI craceHna Xun3Hu

Oecdunbpunnartop

YKpenneHue 3allnTHbIX Mep

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

Cl

C1

Cl

B1-B2

Al-A2

Al1-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Cl

C1

C1



32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

CJI0BO

Sicurezza A2

/siku'rettsa/
la

Incidente stradale A2

/intfi'dente stra'dale/
1" - MH. gli incidenti stradali

Incendio A2
/in'tfendjo/
1"+ MH. gli incendi

Ustione B1
/u'stjone/
I' - MH. le ustioni

Frattura B1

/[frat'tura/
la - MH. le fratture

Ospedale A1

/ospe'dale/
I" - MH. gli ospedali

Ambulanza A2

/ambu'lantsa/
I' - MH. le ambulanze

Blackout B1

/blek'aut/
il - MH. i blackout

Furto B1

/'furto/
il - MH. i furti

Rapina B1
/ra'pina/
la - MH. le rapine

Essere in pericolo A2
/'essere in pe'rikolo/

Kit di pronto soccorso B1

/'kit di 'pronto sok'korso/
il - MH. i kit di pronto soccorso

Simulazione di evacuazione B2

/simulat'tsjone di evakwat'tsjone/
la - MH. le simulazioni di evacuazione

Segnalazione preventiva B2

/sennalat'tsjone preven'tiva/
la - MH. le segnalazioni preventive

Scarpe antinfortunistiche B2

/'skarpe antinfortu'nistike/
la - MH. le scarpe antinfortunistiche

Allarme A2

/al'larme/
I' - MH. gli allarmi

NMEPEBOJ,

be3omnacHoCTb

[OPOXKHO-TPaAHCMOPTHOE NpoUCLLECTBYE

Moxap

Oxor

Mepenom

BbonbHMLa

Ckopas nomoLLb

OTKO4YeHne aneKTpmyecTBa

Kpaxxa

OrpabneHune

BbbiTb B ONaCHOCTN

AnTe4yka nepBoi noMmoLm

MopenupoBaHue 3Bakyauuun

lMpenBapuTensHoe yBegoMsieHne

3awnTHana obyBb

CurHanmsauyms

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

C1

C1

Cl

Al-A2



48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

CJI0BO

Soccorso B1

/sok'korso/
il - MH. i soccorsi

Uscita di emergenza A2
/uf'fita di emer'dzentsa/
I'" - MH. le uscite di emergenza

Quarantena B1

/kwaran'tena/
la - MH. le quarantene

Uso della mascherina A2

/'uzo 'della maske'rina/
II

Aiuto reciproco B1
/a'juto re'tfiproko/

I

Salvataggio B1

/salva'taddzo/
il - MH. i salvataggi

Evacuazione B2

/evakwat'tsjone/
I' - MH. le evacuazioni

Piano di emergenza B1

/'pjano di emer'dzentsa/
il - MH. i piani di emergenza

Misure di sicurezza B1

/mi'zure di siku'rettsa/
la - MH. le misure di sicurezza

Norme di sicurezza B1

/'norme di siku'rettsa/
la - MH. le norme di sicurezza

Regole di comportamento B1

/'regole di komporta'mento/
la - MH. le regole di comportamento

Servizi di emergenza B1

/ser'vittsi di emer'dzentsa/
il - MH. i servizi di emergenza

Solidarieta B2

/solidarje'ta/
la

Sirena B1

/si'rena/
la - MH. le sirene

Zona pericolosa A2

/'dzona periko'loza/
la - MH. le zone pericolose

Area sicura B1

/'area si'kura/
I' - MH. le aree sicure

NMEPEBOJ,

Oka3aHne nomMoLu

ABapUNHbLIN BbIXOA,

KapaHTuH

Mcnonb3oBaHmMe Macku

B3anmonomolib

CnacaTtenbHas onepauna

9BaKyauus

MnaH gencTeui B Ype3sBblHalHbIX CUTYaLMAX

Mepbl 6e30MacHoOCT

MpaBunna 6e3onacHOCTU

lMpaBuna noseneHns

ABapuiiHble CyX6bl

ConnpapHoCTb

CupeHa

OnacHas 30Ha

Be3onacHas 30Ha

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

CJI0BO

Casco A2

/'kasko/
il * MH. i caschi

Intervento rapido B2
/inter'vento 'rapido/
I' - MH. gli interventi rapidi

Rientrare in sicurezza B1
/rien'trare in siku'rettsa/

Segnalare un incidente B1
/senna'lare un intfi'dente/

Denunciare un pericolo B1
/denun'tfare um pe'rikolo/

Situazione critica B1
/sitwat'tsjone 'kritika/
la - MH. le situazioni critiche

Gestione dell'emergenza B2

/d3e'stjone dellemer'dzentsa/
la

Coordinamento B2

/koordina'mento/
il - MH. i coordinamenti

Attacco informatico B2

/at'takko infor'matiko/
I' - MH. gli attacchi informatici

Intervento medico B1

/inter'vento 'mediko/
I' - MH. gli interventi medici

Scoppio B2

/'skoppjo/
lo - MH. gli scoppi

Crollo B1

/'krallo/
il * MH. i crolli

Attentato B1

/atten'tato/
I' - MH. gli attentati

Aggressione B2

/aggres'sjone/
I' - MH. le aggressioni

Minaccia B1

/mi'nattfa/
la - MH. le minacce

Protocollo B2

/proto'kallo/
il - MH. i protocolli

Vigilanza B2
/vidzi'lantsa/
la

NMEPEBOJ,

Lnem

BbicTpoe pearvposaHune

Bo3BpalwaTtbcsa B 6e3onacHoe MecTo

CoobwaTb 0 NponcLIecTBmn

CoobuwaTtb 06 onacHoOCTK

KpuTuyeckas cutyauns

YnpaBrieHne Ype3BblHaiHbIMU CUTYaLUSMM

KoopaunHauus

KunbepaTaka

MeOuuUVHCKOe BMeLlaTesibCTBO

B3pbiB

O6Ban

TepakT

HanageHne

Yrposa

lpoToKon-pernameHT

oxpaHa

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

CJI0BO

Segnaletica B1

/senna'letika/
la

Protezione dei dati B2

/protet'tsjone dei 'dati/
la

Accesso non autorizzato B1

/at'tfesso non autorid'dzato/
I' - MH. gli accessi non autorizzati

Seguire le istruzioni A2
/se'gwire le istrut'tsjoni/

Gestione del rischio C1
/d3e'stjone del 'riskjo/
la

Protezione B1

/protet'tsjone/
la - MH. le protezioni

Sorveglianza B2

/sorveA'Aantsa/
la

Isolamento B1

/izola'mento/

I

Comportamento responsabile B1

/komporta'mento respon'sabile/
il - MH. i comportamenti responsabili

Violenza B1

/vjo'lentsa/
la - MH. le violenze

Prevenzione B1

/preven'tsjone/
la

Monitoraggio B2
/monito'raddzo/
il - MH. i monitoraggi

Riduzione dei danni B2

/ridut'tsjone dei 'danni/
la - MH. le riduzioni dei danni

Emergenza sanitaria B2

/emer'dzentsa sani'tarja/
I' - MH. le emergenze sanitarie

Pandemia B1

/pande'mia/
la - MH. le pandemie

Distanziamento B2

/distantsja'mento/
il

NMEPEBOJ,

[Jopo>KHble 3HaKN N pa3MeTKa

3aunMTa gaHHbIX

HecaHKLMOHMPOBaHHLIN [OCTYnM

CnepoBaTb MHCTPYKLMAM

YrnpaBneHue puckamu

3awmnTa

HabnwogeHne

N3onaunsa

OTBeTCTBEHHOE NnoBefeHne

Hacunue

MpodunakTrka

MOHUTOPUHI

CHWXeHune ypoHa

CaHnTapHo-anuageMuonornyeckas ‘-Ipe3BbI‘-IthHaﬂ

cnTyauunsa

MNaHpeMmus

CoumanbHoe oucTaHuMpoBaHue

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

CJI0BO

Forze dell'ordine B1

/'fortse del'lordine/
le

Precauzioni di sicurezza B2

/prekaut'tsjoni di siku'rettsa/
la - MH. le precauzioni di sicurezza

Resilienza c1

/rezi'ljentsa/
la

Capacita di reazione B2
/kapatfi'ta ddi reat'tsjone/
la - MH. le capacita di reazione

Collaborazione tra cittadini B2

/kollaborat'tsjone tra tfitta'dini/
la - MH. le collaborazioni tra cittadini

Messaggio di allerta B1

/mes'saddzo di al'lerta/
il - MH. i messaggi di allerta

Stato di emergenza B2

/'stato di emer'dzentsa/
lo - mMH. gli stati di emergenza

Intervento delle autorita B2

/inter'vento 'delle autori'ta/
I' - mH. gli interventi delle autorita

Aiuti umanitari B2
/a'juti umani'tari/
I' - mMH. gli aiuti umanitari

Riparo temporaneo B1

/ri'paro tempo'raneo/
il - MH. i ripari temporanei

Distribuzione di beni essenziali B2

/distribut'tsjone di 'beni essen'tsjali/
la - MH. le distribuzioni di beni essenziali

Ritorno alla normalita B2

/ri'torno ,alla normali'ta/
il - MH. i ritorni alla normalita

Strategie di prevenzione B2
/strate'dzie di preven'tsjone/
la - MH. le strategie di prevenzione

Centro di accoglienza B2

/'tfentro di akkoA'Aentsa/
il - MH. i centri di accoglienza

Phishing B2

I'fiffin/

il

Telecamere di sorveglianza B1

/tele'kamere di sorveA'Aantsa/
la - MH. le telecamere di sorveglianza

NMEPEBOJ,

Cwnibl NpaBonopsaka

Mepb! NpefoCTOPOXKHOCTH

YCTON4YnMBOCTb

CrnocobHOCTb BbLICTPO pearnposBaTb

CoTpyOoHMYECTBO MeXAy rpa>kgaHamm

Mpeaynpexaatolee cooblieHne

YpesBbl4aHOE MOJI0XKEHNEe

BmellaTenbCcTBO BNacTemn

F'yMaHWTapHas NMoMoLLb

BpemeHHoe ybexunLue

PacnpepneneHne ToBapoB rnepBo HEOHXOANUMOCTH

Bo3BpalleHne K HOpManbHOM »XXU3HU

CTpaTerun npounakTukm

LleHTp npuéma

OULLINHE

Kamepbl HabnoaeHus

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

CJI0BO

Rianimazione B2

/rianimat'tsjone/
la - MH. le rianimazioni

Emorragia B2
/emorra'dzia/
I' - MH. le emorragie

Formazione alla sicurezza B2

/format'tsjone 'alla siku'rettsa/
la

Preparazione alle emergenze B2

/preparat'tsjone alle emer'dzentse/
la

Disinfezione B2

/dizinfet'tsjone/
la - MH. le disinfezioni

Backup B1
/'bekap/
il - MH. i backup

Pronto intervento B2

/'pronto inter'vento/
il - MH. i pronti interventi

Idrante B2

/i'drante/
I+ MH. gli idranti

Giubbotto riflettente B1

/dzub'botto riflet'tente/
il - MH. i giubbotti riflettenti

Guanti protettivi B1
/'gwanti protet'tivi/
il - MH. i guanti protettivi

Controllo degli accessi B2

/kon'trallo deAAi at'tfessi/
il - MH. i controlli degli accessi

Protezione civile B2
/protet'tsjone tfi'vile/
la

Centralino di emergenza B2

/tfentra'lino di emer'dzentsa/
il - MH. i centralini di emergenza

Mezzi di emergenza B1

/'meddzi di emer'dzentsa/
il * MH. i mezzi di emergenza

Centro di emergenza B1

/'tfentro di emer'd3entsa/
il - MH. i centri di emergenza

Estintore B1

/estin'tore/
I" - MH. gli estintori

NMEPEBOJ,

PeaHumauusa

KpoBoTe4eHue

Oby4yeHne TexHnKe 6e3onacHOCTKU

ABapuiHasa roToOBHOCTb

Oe3nHpekuns

PesepBHOe KonnposaHue

ABapuHoOe pearnpoBaHume

nopaHTt

CBeToOoTpaXkaloLnii Xxunet

3alUnTHbIE MepYaTKu

KoHTposib focTtyna

pa>kgaHckas obopoHa

MynbT 3KCTPEHHOW CBSA3M

CpeAncTBa 3KCTPEHHOr0 pearmpoBaHms

LleHTp 3KCTpPEeHHON NnoMoLLn

OrHeTywmTesnb

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



129

130

131

132

133

134

135

136

137

MocnywaTb BCe C/loBa U noTpeHnpoBaThcsa becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/it/topic/197-emergencies
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

CJI0BO

Allarme antincendio B1

/al'larme antin'tfendjo/
I' - mH. gli allarmi antincendio

Guardia di finanza B1

/'gwardja di fi'nantsa/
la

Chiamata di soccorso B1

/kja'mata di sok'korso/
la - MH. le chiamate di soccorso

Mezzi di soccorso B1

/'meddzi di sok'korso/
il - MH. i mezzi di soccorso

Dispositivo di sicurezza B2

/dispozi'tivo di siku'rettsa/
il - MH. i dispositivi di sicurezza

Barriera protettiva B2
/bar'rjera protet'tiva/
la - MH. le barriere protettive

Sistema di sicurezza B1

/si'stema di siku'rettsa/
il -+ MH. i sistemi di sicurezza

Codice di emergenza B1
/'koditfe di emer'dzentsa/
il - MH. i codici di emergenza

Giubbotto ad alta visibilita B1

/dzub'botto ad 'alta vizibili'ta/

il - MH. i giubbotti ad alta visibilita

NMEPEBOJ,

[MoxxapHasa curHannsauus

®duHaHcoBas reapams

CurHan bepcteusa

CnacaTesibHble cpeacTBa

YcTponcTeo 6e3onacHoCTun

3alnNTHLIN Bapbep

Cunctema 6e3omnacHoCTun

ABapuUnHbIN KoL

XXKnneTt NoBbILWEHHON BUANMOCTU

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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