MopTyranbCckue csoBa Ha TeMy «CoLMuasibHble ceTu»

150 nopTyrasnbCKMX CJIOB OT Ha4aJlbHOro 40 NPOABVHYTOIr0 YPOBHS.

#

CJI0BO

Historias A2
Jif'torjef/
a * MH. as histérias

Transmitir em direto B1
/trézmi'tic ] di'retu/

Assistir a transmissao em direto B1

/esif'tir a trézmi'séw € di'retu/

Responder aos seguidores B1
/sifpd'der aw/ sigi'dorif/

Criar um reel B1
/kei'ar G 'sil/

Colocar legenda B1
/kulu'kar li'zéde/

Gravar stories B1
/gre'var 'storif/

Algoritmo da plataforma B2

/elgu'citmu de plete'farme/
0 * MH. 0s algoritmos da plataforma

Gerar envolvimento B2
/3i'rar évotvi'métu/

Praticar detox digital B2
/preti'kar 'detoks dizi'tal/

Alcance organico C1
/el'kési or'geniku/
o

Fomentar didlogo saudavel B2
/fumé'tar 'djalugu sew'davet/

Gravar mensagem A2
/gre'var mé'sazgj/

Dar opinidao A2
/'dar upi'njéw/

Ligacao instavel B1
/lige'séw i['tavel/
a - MH. as ligagbes instaveis

Participar num desafio B1
/pertisi'par nl dize'fiu/

Seguir uma tendéncia B1
/st'gicr 'ume té'désje/

Entrar em reuniao B1
/8'trar &) rRiuni'éw/

Fazer sorteio B1
/fe'zer sur'teju/

NMEPEBOJ,

NcTopun

BecTn npsamMyto TpaHCAaLmio

CMOTpeTb NMpsSMYI0 TPaHCASLMIO

OTBeYaTb NoANUCYUKAM

CHUMaTb punac

Oo6aBnATb Noanuch

3anuncblBaTb CTOPUC

AnropuTt™ nnaTopMsbl

Co3pnaBaTb BOBJIEYEHHOCTb

MpakTukoBaTb LNEHPOBON AETOKC

OpraHunyeckuii oxsaT

CofeicTeoBaTb 340P0OBOMY AMANOry

3anuncbiBaTb coobLeHne

Bbicka3biBaTb MHeHUe

HecTabunbHoe coegnHeHne

Y4yacTBOBaTb B Ye/IeHAXKe

CnepoBaTb TpeHAy

BxoonTb B KOH(hepeHLuio

MpoBoAUTL PO3bIrpbILL

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

C1

C1

C1

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

CJI0BO

Fazer review B2
[fe'zer si'vju/

Pedir feedback B1
/pi'dir 'fidbek/

Participar numa transmissao em direto B2
/pertisi'par 'nume trézmi'séw &j di'retu/

Ver as novidades A2
/'ver ez nuvi'dadif/

Influenciador digital B1
[ifluésje'dor dizi'tal/
0 - MH. os influenciadores digitais

Redes sociais A2
/'sedif su'sjajf/

a * MH. as redes sociais

Adicionar contacto A2
/edisju'nar ko'taktu/

Rede social A2

/'sedi su'sjat/

a - MH. as redes sociais
Video em direto B1
/'vidju 8] di'retu/

0 - MH. 0s videos em direto

Comentar durante o direto B1
/kumé'tar du'céti u di'retu/

Criar contetdo B1
/kri'ar koti'udu/

Ser criador de contetido B1
/'ser krie'dor di koti'udu/

Lidar com criticas B2
/li'dar ko 'kritikef/

Lidar com haters B2
/li'dar kd 'hejticf/

Deslizar o ecra B1
/dizli'zar u i'keé/

Participar num quiz B1
/pertisi'‘par nb 'kwiz/

Partilhar experiéncia B1
/perti'Aar ifpici'ésje/

Ser relevante B2

/'ser wili'veti/

Crescer nas redes B1
/kcif'ser ne3 'vedif/

Desligar-se durante algum tempo B1
/dizli'gar si du'céti al'gl 'tépu/

NMEPEBOJ,

HenaTtb 0630p

[MpocnTb OT3bIBLI

Y4yacTBOBaTb B NPsiMOM 3¢upe

CMOTpeTb HOBUHKN

Brnorep-nHgioeHcep

CoumnanbHblie ceTun

Ho6aBnaTb KOHTAKT

CoumanbHas ceTb

Bupeo B npamom acupe

KoMMeHTMpoBaTb BO Bpems aumpa

Co3maBaTb KOHTEHT

BbITb cO3paTenem KoOHTeHTa

CnpaBnsTbCa C KPUTUKON

CnpaBnsaTbCa C XenTepamm

MponncTbiBaTb 3KpaH

Y4yacTBOBaTh B BUKTOpUHE

LennTbCcs onbiTOM

BbITb aKTyaJlbHbIM

PacTu B couceTsax

OTK/04aTbCS Ha HEKOTOpPOE BpeMs

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al1-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

CJI0BO

Chamada perdida A2
/[e'made pir'dide/
a - MH. as chamadas perdidas

Publicar uma foto A2
/publi'kar 'ume 'fatu/

Inscrever-se A2
fifkci'ver si/
inscrevi-me - inscrito - Henpas..

Partilhar um video A2
/perti'Aarc G 'vidju/

Seguir alguém A2
/st'gir al'ggj/
Ter seguidores B1

/ter sigi'dorif/

Atualizar o perfil B1
/etweli'zar u pic'fit/

Mudar a foto de perfil A2
/mu'dar e 'fotu di pic'fit/

Marcar uma pessoa Bl
/mer'kar 'ume pi'soe/

Usar hashtag B1
Ju'zar 'hefteg/

Partilhar materiais B1
/perti'Aar metici'ajf/

Usar linguagem apropriada B1
/u'zar li'gwa3zgj epru'prjade/

Respeitar a opiniao alheia B2
/sifpej'tar e upi'njéw e'Aeje/

Escrever um post B1
/ifkei'ver @ 'poft/

Apagar comentario A2
/epe'yar kumé'tarju/

Receber notificacao B1
/sisi'ber nutifike'séw/
Usar filtro A2

Ju'zar 'fittru/

Adicionar efeitos B1
/edisju'nar #'fejtuf/

Usar autocolante A2
/u'zar awtuku'léti/

Tempo de uso B1
/'tépu di 'uzu/
0 * MH. 0S tempos de uso

Editar video B1
/idi'tar 'vidju/

NMEPEBOJ,

MponyLeHHbIN 3BOHOK

My6nnkoBaTb hoTorpachuio

3aperncTpupoBaTbCs

LennTtbCcsa Bnaeo

MoanucbiBaTbCS Ha KOro-To

MiMmeTb NOANUCYMKOB

O6HOBNATL NMpPohUIb

MeHaTb hoTorpaduto npodunns

OTMevaTb YyenoBeka

Mcnonb3oBaTb xawWwTer

Oenutbcsa maTepuanamm

Mcnonb3oBaTb COOTBETCTBYIOLWNI A3bIK

YBa)KaTb 4y>X0e MHeHune

MucaTb nocT

Y0anaTb KOMMeHTapui

MonyyaTb yBeLOMIEHNE

Ncnonb3oBaTb GUNLTP

HNobasnAaTb ahekTbl

Ncnonb30BaTb HaKNenKy

Bpems ncnonb3oBaHus

MoHTupoBaTh BUAEO

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

CJI0BO

Entrar em grupo A2
/é'trar €j 'grupu/

Apagar para todos A2
/epe'yar pere 'toduf/

Foto de capa A2
/'fotu di 'kape/
a - MH. as fotos de capa

Fazer networking B2
/fe'zer 'networkin/

Publicar nas redes sociais A2
/publi'kar ne3 'vedif su'sjajf/

Bloquear utilizador B1
/bluki'ar utilize'dor/

Denunciar contetido B1
/dinGsi'ar koti'udu/

Trending topics B2
/'tr&din 'topiks/
0 * MH. 0s trending topics

Editar publicacao B1
/idi'tar publike'séw/

Desativar notificacoes B1
/dizeti'var nutifike'sdjf/

Ativar modo silencioso B1
/eti'var 'modu silési'ozu/

Alcancar mais pessoas B1
/elké'sar majf pi'soef/

Aumentar visibilidade B2
Jawmé'tar vizibili'dadi/

Criar uma conta A2
/kei'ar 'ume 'kote/

Anunciar nas redes B1
/enlsi'ar nez 'vedif/

Apagar uma conta A2
/epe'yar 'ume 'kote/

Post patrocinado B2
/'poft petrusi'nadu/
0 * MH. 0S posts patrocinados

Publicar uma imagem A2
/publi'kar ‘'ume i'mazgj/

Interacao com o publico B2
[itice'séw k& u 'pupliku/

a - MH. as interagbes com o publico

Responder ao comentario A2
/sifpd'der aw kumé'tarju/

Manter o envolvimento B2
/mé'ter u évotvi'métu/

NMEPEBOJ,

MprcoeanHATLCSA K rpynne

YOanaTb ONs BCeX

doTorpacus 06,10KKM

HanaxuBaTb CBSA3U

|-|y6}'IVIKOBaTb B COUMalIbHbIX CETAX

EJ'IOKI/IpOBaTb nosib3oBaTens

2KanoBaTbCs HA KOHTEHT

AKTyaJibHble TeMbI

PepakTupoBaTb Nybankaumio

OTKAO4YaTb yBeAOMJIEHNSA

BktoyaTb 6eCLUYMHbIN peXxum

OxBaTblBaTb 60sbLUE NOAEN

[MoBbIWATb BUAMMOCTb

Co3faBaTb akKKayHT

Pa3smMewaTb peknamMy B ceTax

YnanaTb akkayHT

CnoHCOpCKUiA NocT

MybnnkoBaTb n3obpakeHune

B3anmopencTeune c ayantopmen

OTBeYaTb Ha KOMMeHTapui

Monnep>XnBaTb BOBJEYEHHOCTb

YPOBEHb

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al1-A2

B1-B2



82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

CJI0BO

Gostar de uma publicacao A2
/guf'tar di 'ume publike'séw/

Analisar métricas B2
/eneli'zar 'metrikef/

Partilhar ecra B1
/pecti'Aar €'keé/

Confirmar presenca B1
/kofic'mar pri'zése/

Navegar no feed B1
/nevi'gar nu 'fid/

Comentar um post A2
/kumé'tar G 'poft/

Perfil publico B1
/pic fil 'publiku/
0 MH. os perfis publicos

Perfil privado B1

/pic'fil pri'vadu/
0 * MH. 0s perfis privados

Adicionar aos amigos A2
/edisju'nar awz e'miguf/

Remover dos amigos B1
/simu'ver duz e'miguf/

Estado online B1
/if'tadu 0'lajn/
0 ' MH. 0s estados online

Estado offline B1
/if'tadu >f'lajn/
0 * MH. 0s estados offline

Grupo de familia A2
/'grupu di fe'miAe/
0 * MH. 0s grupos de familia

Grupo de trabalho B1

/'grupu di tre'baku/
0 * MH. 0S grupos de trabalho

Grupo da escola A2
/'grupu de if'kole/
0 * MH. 0S grupos da escola

Ativar a camara A2
/eti'var e 'kemere/

Ativar microfone A2
/eti'var mikru'foni/

Responder a comentarios A2
/sifpO'der e kumé'tarjuf/

Enviar convite A2
/évi'ar ko'viti/

Entrar em férum B1
/é'trarc &) 'forll/

NMEPEBOJ,

CTaBuTb Nak nybnamkaumm

AHann3nposaTb NokasaTenun

[eMoHCTprpoBaTh 3KpaH

MoaTeepxaaTh yyacTue

MpocMaTpuBaTh NEHTY

KoMMeHTupoBaTb Ny6nKaumio

My6anYHbIN NpohUb

3aKpbITbIl Npodusb

[o6aBnsaTb B Apy3bs

Ypanate U3 apy3en

OHnamH-cTaTyC

CtaTyc othpnanH

CemeliHas rpynna

Paboyas rpynna

LkonbHaa rpynna

AKTUBMPOBATbL Kamepy

AKTNBUPOBaTb MUKPOMOH

OTBeYaTb HAa KOMMeHTapuu

OTnpaBnsaTb NpurialieHmne

[MpucoeanHATLCA K hopyMy

YPOBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

CJI0BO

Comentar em blog B1
/kumé'tar 8] 'blog/

Seguir canal A2
/st'gicr ke'nal/

Partilhar contetido B1
/pecti'Aar koti'udu/

Ver estatisticas B1
/'ver ifte'tiftikef/

Aumentar o nuimero de gostos B1

/awmé'tar u 'numicu di ‘goftuf/

Inserir musica B1
[isi'cir 'muzike/

Etiquetar amigos B1
/etiki'tar e'miguf/

Descricao do perfil B1
/difkri'séwW du pisfil/
a - MH. as descrigdes do perfil

Partilhar nas redes sociais A2

/perti'Aar nez 'vedif su'sjajf/

Ativar as notificacoes B1
/eti'var ez nutifike'sdjf/

Ver novos videos A2
/'ver 'navuz 'vidjuf/

Guardar conteudo B1
/gwer'dar kéti'udu/

Ver sugestoes A2
/'ver suzi['tdjf/

Seguir recomendados B1
/si'gic sikumé'daduf/

Link na bio B1
/'lik ne 'biu/
0 * MH. 0s links na bio

Interacao em tempo real B2

[itire'séw &j 'tépu Rri'al/
a ' MH. as interagdes em tempo real

Gerir redes B2
/3¥'cir 'vedif/

Criar uma comunidade B1
/kri'ar 'ume kumuni'dadi/

Promover eventos B1
/prumu'ver i'veétuf/

Interagir nos comentarios B1
fitire'zic nuf kumé'tarjuf/

Ver stories A2
/'ver 'storif/

NMEPEBOJ,

KoMMeHTupoBaTh B 6sore

MoanucbIBaTbCA Ha KaHan

0ennTbCcsad KOHTEHTOM

CMOTpeTb CTaTUCTUKY

YBenm4mBaTb KOJINYECTBO J1allkoB

BCTaBnATb My3bIKY

OTme4aTb gpysen

OnvcaHune npoguns

OenntbCca B COLMarnbHbIX CETAX

Bknto4aTb yBeaoMneHuns

CMOTpeTb HOBble BUAEO

CoxpaHaTb copep)xmmoe

CMOTpeTb pekoMeHaauum

MoanucbiBaTbCA Ha peKkoMeHOO0BaHHbIE aKKayHTbI

CcblniKa B onmucaHum npopuns

B3anmopencTeune B pexunme peasbHOro BpeMeHun

YrnpaBnaTb ceTsamu

Co3paBaTb co0obLLECTBO

MpoLBuUraTb MepPonpuaATUS

ObwaTbCA B KOMMEHTa pnax

CMOTpeTb CTopUc

YPOBEHb

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al1-A2

Al1-A2

Al-A2

Al1-A2

Al1-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

CJI0BO

Fazer uma sondagem B1
/fe'zer 'ume s6'dazgj/

Votar numa sondagem B1
/vu'tar 'nume s6'dazgj/

Criar campanha online B1
/kci'ar ké'pene 5'lajn/

Anunciar novidades B1
/endsi'ar nuvi'dadif/

Avaliar servico B1
/eve'ljarc sir'visu/

Responder a sondagens B1
/Bifpd'der e s6'dazgjf/

Escrever depoimento B2
/ifkci'ver dipuj'métu/

Publicar opinidao B1
/publi'kar upi'njéw/

Educacao digital B2
/iduke'séw dizi'tat/
a

Manter o perfil ativo B1
/mé'ter u pic'fit a'tivu/

Atualizar conteudo B1
Jetweli'zar koti'udu/

Definir privacidade B1
/difi'nic privesi'dadi/

Evitar exposicao B2
Jivi'tar ifpuzi'séw/

Navegar com responsabilidade B1
/nevi'gar ko kifpdsebili'dadi/

Evitar fake news B1
/ivi'tar ‘fejk 'njuz/

Denunciar contetido falso B1
/dindsi'ar koti'udu 'fatsu/

Etica online B2
/'etike ,6'lajn/
a

Limites digitais B2
/li'mitiz dizi'tajf/
0 * MH. 0s limites digitais

Conectar-se com profissionais B2
/kunek'tar si ko prufisju'najf/

Criar portfoélio online B2
/keitac part'folju 'élajn/

Usar redes para aprender A2
/u'zar 'sedif pere epré'der/

NMEPEBOJ,

MpoBoAMTL OMpoc

[onocosaTb B onpoce

Co3pnaBaTb OHJIAMH-KaMMNaHUo

AHOHCMpPOBaATb HOBOCTU

OueHunBaTb cepsuc

OTBedvaTb Ha Oornpocsl

MncaTb OT3bIB

My6ankoBaTb MHEHME

Lncdposoe obpasoBaHune

Monnep>xusaTb NPOPUIL aKTUBHBIM

O6HOBNATb KOHTEHT

HacTpanBaTb NpMBaTHOCTL

MN3beraTb nanuwHen nybanyHocTn

OTBETCTBEHHO MOJ1b30BaThLCA NHTEpHEeTOM

N3beraTb henKoBbIX HOBOCTEN

CoobLaTh 0 IOXKHbIX MaTepuasax

CeTeBas 3TukKa

Linchposble rpaHuLbl

O6LWaTbCs € NpodeccnoHanamm

Co3paBaTb OHNANH-NOPTHONO

Mcnonb3oBaTb ceTu Ons O6y‘-IEHI/Iﬂ

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



144

145

146

147

148

149

150

MocnywaTk BCe C/l0Ba 1 MoTpeHnpoBaTbcsa becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/pt/topic/249-social-media
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

CJI0BO

Consumo consciente B2
/ko'sumu kof'sjéti/
o

Colaborar virtualmente B2
/kulebu'rar vir ,twat'méti/

Pagar por promocao B1
/pe'gar pur prumu'séw/

Ver ultima visualizacao B1

/'ver 'ultime vizwelize'séw/

Equilibrio virtual c1
fiki'librju virtu'at/
0 - MH. os equilibrios virtuais

Usar redes com propdsito B1

/u'zar 'sedif kb pru'pozitu/

Ser exemplo online B1
/'ser i'zéplu &'lajn/

NMEPEBOJ,

Oco3HaHHoe I'IOTpe6J1€HVIe

CoTpyAHUYaTb BUPTYasibHO

MnaTuTb 3a NpoaBMKeHne nybamkaumm

CMOTpeTb BpeMs nocsiefHero noceLeHms

BupTyanbHbii 6anaHc

LleneHanpaBieHHO NCMOMb30BaTb CETU

BbITe NpuMepoM B IHTepHeTe

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/ru/learn/pt/topic/249-social-media
https://apps.apple.com/app/id6749543191

