MopTyranbCcKue csioBa Ha TeMy «YpesBbl4YauHble CUTYaALUUN>»

167 nopTyrasbCKMX CJIOB OT Ha4YaJlbHOro 40 NPOABUHYTOr0 YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

CJI0BO

Tempestade A2
/tépif'tadi/

a * MH. as tempestades
Reanimacao B2
/Bjenime'séw/

a * MH. as reanimacdes

E uma emergéncia A2
/€ 'ume imir'3ésje/

Ligar para o 112 Al
/li'gar pere u 'sétu i 'dozi/

Chamar socorro A2
/fe'mar su'kosu/

Esquadra da policia A2
/if'kwadrce de pu'lisje/
a * MH. as esquadras da policia

Urgéncias A2
Jusc'zésjef/
a

Rixa C1

/'sife/

a * MH. as rixas

Registo de ocorréncia B2

/ei#'3i[tu di oku'sésje/
0 * MH. 0s registos de ocorréncia

Interrogatodrio B2
[itiruge'torju/
0 - MH. 0s interrogatoérios

Deslizamento de terra B2

/dizlize'métu di 'tese/
0 - MH. 0s deslizamentos de terra

Interdicao B2
[itirdi'sBw/
a * MH. as interdicdes

Estado de calamidade C1

/if'tadu di kelemi'dadi/
0 * MH. 0s estados de calamidade

Planos de contingéncia C1
/'plenuz di koti'zésje/

0 - MH. 0s planos de contingéncia
Paragem cardiaca B2

/pe'rezgj ker'dieke/
a - MH. as paragens cardiacas

Ambulancia A2
/ébu'lésje/
a - MH. as ambulancias

NMEPEBOJ

Byps

PeaHnmaumns

3TO CPOYHO

3BOHUTbL MO HoMepy 112

3BaTb Ha MOMOLLb

Monnuenckuim y4acTok

OTaeneHne HeOTJIOXKHOM NMOMOLLW

[paka

3anucb o NMpoucLecTsun

Donpoc

Onon3eHb

3anpeT Ha [ocTyn

bepncrteeHHOe nonoXxeHne

MnaHbl Ha cnyqa|7| HenpeagsnaeHHbIX obcToATenbLCTB

OcTaHoBKa cepaua

Ckopas nomoLLb

YPOBEHb

B1-B2

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

C1

C1

Cl

C1

Cl

C1

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

CJI0BO

Urgéncia B1
Jur'zésje/
a

Ameaca B1
/e'mjase/
a - MH. as ameagas

Situacao perigosa A2
/situe'séw piri'goze/
a * MH. as situagdes perigosas

Kit de primeiros socorros B1
/'kit di pri'mejcuf su'kowsuf/
0 * MH. 0s kits de primeiros socorros

Ferimento B1
[fici'métu/
0 * MH. os ferimentos

Hemorragia B2
/imure'zie/
a * MH. as hemorragias

Desmaio B1
/diz'maju/
0 * MH. 0S desmaios

Respiracao boca a boca B2

/sifpire'séw 'boke e 'boke/
a

Capotamento B2
/kepute'métu/
0 ' MH. 0S capotamentos

Estabilizar a vitima B2
/iftebili'zar e 'vitime/

Colete a prova de balas B2

/ku'leti a 'prove di 'balef/
0 - MH. 0s coletes a prova de balas

Orientacao de evacuacao B2
Jorjéte'sBW di ivekwe'séw/

a * MH. as orientacdes de evacuacao
Numero de emergéncia A2
/'numiru di imic'zésje/

0 - MH. 0S nimeros de emergéncia
Chuva forte A2

/'fuve 'forti/
a - MH. as chuvas fortes

Qual é o niumero para emergéncias? A2
/'kwat '€ u 'numiru pere imic'zésjef/
RCP B2

/€6t se 'pe/
a

Evitar ruas escuras A2
fivi'tar 'suef if'kuref/

NMEPEBOJ

CpOYHOCTb

Yrposa

OnacHas cnTyauums

AnTedyka nNepBoOn MOMOLLN

TpaBMa

KpoBoTe4yeHune

O6Mopok

[blxaHve poT-B-poT

OI'IpOKVI}J,bIBaHVIe

CTabunusnpoBaTb COCTOSHME NOCTPaLaBLIEro

MyneHenpobusaeMbIn XxuneT

PykoBOACTBO Mo 3Bakyauumn

Homep 3KCTpeHHOM noMoLLn

CunbHbIN 00XOb

Kakoi HoMep A5 3KCTPEHHbIX C/lyvaeB?

cne

M36eraTb TEMHbIX yauL,

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

Cl

Cl

Cl

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Cl

B1-B2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

CJI0BO

Reboque B1
/si'boki/
0 * MH. 0S reboques

Evitar lugares perigosos A2
/ivi'tar lu'garif picri‘gozuf/

Queda B1

/'kede/
a - MH. as quedas

Prisao B1
/pri'zéwi/
a * MH. as prisdes

Policia A1
/pu'lisje/
a - MH. as policias

Bombeiros A2
/bd'bejruf/
0 * MH. 0S bombeiros

Ligar para os bombeiros A2
/li'gar pere u3z bd'bejruf/

Emergéncia A2
/imir'3ésje/

a - MH. as emergéncias
Incéndio A2
/i'sédju/

0 - MH. 0s incéndios

Roubo B1

/'sobu/
0 ' MH. 0S roubos

Perigo A2

/pi'rigu/
0 * MH. 0s perigos

Primeiros socorros B1
/pri'mejruf su'kowsuf/
oS

Acidente A2
Jesi'déti/
0 ' MH. 0s acidentes

Chamar o seguro B1
/fe'mar u si'guru/

Detetor de fumo B1

/dite'tor di 'fumu/
0 * MH. 0s detetores de fumo

Assalto B1

/e'sattu/
0 * MH. 0s assaltos

Furto B2

/'furtu/
0 ' MH. os furtos

NMEPEBOJ

3BaKyaTop

M3beraTb onacHbIX MecT

MapneHwne

Tiopbma

Monnuwns

MoxxapHble

Bbi3bIBaTb MOXXapHbIX

YpesBblYyaiHas cuTyaums

Moxap

pabéx

OnacHoCTb

MepBas nomoLb

aOTn

Bbi3bIBaTb CTpPaxoByto

DeTekTop ObiMa

PazboinHoe HanageHne

Kpaxxa

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

CJI0BO

Choque elétrico B1
/'[oki i'letriku/
0 - MH. 0os choques elétricos

Intoxicacao B2
[itoksike'sBw/
a - MH. as intoxicacdes

Engasgo B2

/é'gazgu/
0 * MH. 0S engasgos

Afogamento B2
/efuge'métu/
0 * MH. 0s afogamentos

Queimadura B1
/kejme'dure/
a * MH. as queimaduras

Fratura B1

/fre'ture/
a ' MH. as fraturas

Ferida grave B1
/fi'ride 'gravi/
a - MH. as feridas graves

Fuga de gas B1
/'fuge di 'gaf/
a - MH. as fugas de gas

Vitima B1

/'vitime/

a * MH. as vitimas

Ponto de encontro A2
/'pOtu di é'kotru/

O * MH. 0S pontos de encontro
Capacete A2

/kepe'seti/
0 ' MH. 0S capacetes

Documentos pessoais A2
/duku'métuf pisu'ajf/
0 * MH. 0s documentos pessoais

Proteger-se A2
/pruti'zer si/
protegi-me - protegido

Esperar O SOCorro B1
/ifpi'rar u su'kosu/

Ligar para o INEM A2
/li'gar pere u i'néj/

Porteiro A2
/pur'tejru/
0 * MH. 0s porteiros

NMEPEBOJ

[Mopa)keHue 3N1eKTpNYeCKUM TOKOM

OTpaBneHune

MonepxunBaHne

YTonneHue

Oxxor

Mepenom

Taxénasa paHa

YTeyka rasa

XepTBa

MecTo BCTpe4un

Lnem

JIn4yHble [OKYMEHTbI

3awmuaTbcs

JoXxnaaTbca noMowm

3BOHUTL B CKOPYIO

KoHcbepx

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

CJI0BO

Extintor de incéndio B1
/ifti'tor di 'sédju/
0 - MH. 0s extintores de incéndio

Testemunha B1
/tifti'mune/
a - MH. as testemunhas

Violéncia B1
/vju'lésje/
a

Alarme A2

/e'larmi/
0 * MH. 0s alarmes

Sirene B1

/si'reni/
a * MH. as sirenes

Local seguro A2
/lu'kat si'guru/
0 * MH. 0s locais seguros

Zona de seguranca Bl
/'zone di sigu'rése/
a - MH. as zonas de seguranca

Estar atento A2
/if'tar e'tétu/

Cuidado com estranhos A2
/kuj'dadu k& if'trenuf/

Priorizar seguranca B2
/prjuri'zar siyu'rése/

Seguir instrucoes A2
/st'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/mé'ter e 'katme/

Abrigar-se B1

/ebri'garsi/
abriguei-me - abrigado

Vigilante B1
Ivizi'lBti/
o/a * MH. os/as vigilantes

Verificar fechaduras B1
Ivicifi'kar fife'duref/

Apagao B1

[epe'yew/
0 * MH. 0S apagdes

Procedimentos de seguranca B2
/prusidi'métuz di siyu'rése/
0 * MH. 0s procedimentos de seguranca

NMEPEBOJ

OrHeTywmTenb

CBupeTtesnb

Hacunne

CurHanmsauuns

CupeHa

Be3onacHoe mecTo

30Ha 6e3onacHoCTH

BbITb Havyeky

OcTeperanTecb He3HaKOMLIEB

CtaBuTb 6€30NacHOCTb Ha NepBoe MecTo

CnepnoBaTb UHCTPYKLUSAM

CoxpaHsiTb CMIOKONCTBME

YKpbIBaTbCS

OXxpaHHUK

MpoBepATb 3aMKKN

OTKJIl04YEeHNe cBeTa

Mpoueaypbl 6e3onacHoCcTH

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

CJI0BO

Rota de fuga B1
/'vote di 'fuge/
a - MH. as rotas de fuga

Alarme de incéndio A2
/e'larmi di T'sédju/
0 - MH. os alarmes de incéndio

Risco de explosao B1
/'sifku di ifplu'zévi/
0 * MH. 0s riscos de explosao

Equipamento de protecao B1
Jikipe'métu di prute'séw/
0 * MH. 0S equipamentos de protecao

Equipamento de seguranca B1
/ikipe'métu di sigu'rése/
0 * MH. 0S equipamentos de seguranca

Seguranca publica B2
/stgu'rése 'publike/
a

Camaras de vigilancia B1
/'kemerez di vizi'lésje/
a - MH. as camaras de vigilancia

Alerta B1

/e'lecte/
0 ' MH. 0s alertas

Ficar alerta B1
/fi'kar e'lerte/

Monitorizacao 24 horas B2

/muniturize'séw 'viti i 'kwatcu 'aref/
a

Identidade B1
/idéti'dadi/
a - MH. as identidades

Viatura B1

/vje'ture/
a * MH. as viaturas

Investigacao B1
[iviftige'séw/
a * MH. as investigacdes

Relato B2

/si'latu/
0 * MH. 0s relatos

Linha direta B1
/'line di'rete/
a ' MH. as linhas diretas

Prevenir acidentes B1
/privi'nic esi'détif/

NMEPEBOJ

MyTb 3Bakyauuun

Mo)xapHasa curHanmsaunsa

OnacHoOCTb B3pbIBa

3awmTHoe obopynoBaHue

3awunTHoe obopynoBaHmne

ObuwecTBeHHas 6e30nacHOCTb

Kamepbl HabnoneHms

MpepynpexnneHne

BbITb Haveky

24-4aCcoBOW MOHUTOPUHI

JIn4yHOCTb

MaTpyfibHas MalHa

PaccneposaHue

[Moka3aHus

Fopsiyas nuHus

MpenoTBpaLLlaTb HeCYaCTHbIE CyYau

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

CJI0BO

Acusado B2

/eku'zadu/
0 * MH. 0s acusados

Controlo de acesso B2

/kd'trolu di e'sesu/
o

Zona de risco B1
/'zone di 'sifku/
a ' MH. as zonas de risco

Colocar o triangulo B1
/kulu'kar u tri'égulu/

Relatar comportamento suspeito B2
/ile'tar kdpurte'métu suf'pejtu/

Seguir orientacoes das autoridades B2
/st'gir urjéte'sdjz dez ewturi'dadif/

Preparar-se para emergéncias B1
/pripe'rarst pere imic'zésjef/

Formacao de seguranca B1
/furme'séw di sigu'rése/
a - MH. as formacdes de seguranca

Campanhas educativas B1
/ké'penez iduke'tivef/
a * MH. as campanhas educativas

Andar em grupo A2
/é'dar &j 'grupu/

Ouvir os avisos A2
/o'vir uz e'vizuf/

Em caso de acidente A2
/8] 'kazu di esi'déti/

Equipa médica B1
/t'kipe 'medike/
a - MH. as equipas médicas

Embate ligeiro B2
/é'bati li'zejru/
0 * MH. 0s embates ligeiros

Colisao frontal B2

/kuli'zéw fro'tat/
a * MH. as colisdes frontais

Guarda Nacional Republicana B1

/'gwarde nesju'nal rRipubli'kene/
a

Evacuacao B2
/ivekue'séw/
a * MH. as evacuacdes

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/
0 * MH. 0s planos de evacuagdo

NMEPEBOJ

O6BUHSAEMbIN

KoHTposib focTyna

30Ha pucka

CTaBUTb 3HaK aBapUNHOM OCTAaHOBKN

CoobLwaTb 0 NOL03PUTENILHOM MOBEAEHNM

CnepoBaTb YKa3aHUsM BriacTen

FOTOBUTBLCS K Ype3BblHaHbIM CUTYaLUSM

Oby4yeHune TexHnKe 6e30nacHOCTK

O6bpa3oBaTesibHble KaMnaHun

XoOuTb rpynnon

CnywaTb npeaynpexneHuns

B cnyyae aBapuu

MegauumnHckasa 6puraga

He3Ha4ynTenbHoe CToJIKHOBEHME

No6oBoe CTONIKHOBEHNE

HauvoHanbHas peCI'Iy6J1I/IKaHCKa$I reapana

3BaKkyauus

MnaH 3Bakyauumn

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

CJI0BO

Suspeito B1

/suf'pejtu/
0 * MH. 0S suspeitos

Detido B1
/di'tidu/

Resgate B2

/vi3'gati/

0 * MH. 0s resgates

Equipa de resgate B1
/t'kipe di yiz'gati/

a ‘- MH. as equipas de resgate
Rede de apoio B1
/'vedi di e'poju/

a * MH. as redes de apoio

Alerta comunitario B2

/e'lecte kumuni'tarju/
0 - MH. 0s alertas comunitdrios

Em caso de incéndio A2
/8j 'kazu di i'sédju/

Em caso de alagamento B1
/8j 'kazu di elege'métu/

Em caso de ameaca B1
/8j 'kazu di emi'ase/

Interrupcao de energia B1
[itiRu'psBw di inic'3ie/

a * MH. as interrupgdes de energia
Queda de energia B1

/'kede di inic'zie/

a - MH. as quedas de energia

Forcas de seguranca B2

/'forsez di sigu'rése/
a - MH. as forgas de seguranca

Denuncia B2
/di'niisje/
a - MH. as denuncias

Acesso restrito B1

/e'sesu vif'tritu/
0 - MH. 0S acessos restritos

Ter kit de primeiros socorros B1
/'ter 'kit di pri'mejruf su'kosuf/

Centro de controlo B2

/'sétru di ko'trolu/
0 ' MH. 0s centros de controlo

Linha de frente B2
/'line di 'fréti/
a * MH. as linhas de frente

NMEPEBOJ

Mopo3peBaembin

3afep>KaHHbIN

CnacaTenbHasa onepaums

CnacaTesibHasi KOMaH4a

CeTb NoanepxKun

OnoselleHne HaceneHms

B cny4yae noxxapa

B cny4yae HaBogHeHUA

B cnyyae yrpossi

OTKkAto4eHne 2JIEKTPO3HEPTIr NN

OTKl04YEeHVE NUTaHns

Cunbl 6e30nacHoCcTn

Pa3zobnayeHune

OrpaHuYeHHbIn 4oCTyn

MIMeTb anTeykKy nepBoi NomMoLLm

LleHTp ynpaBneHus

JInHna ppoHTa

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

CJI0BO

Abrigo temporario B1
/e'brigu tépu'rarju/
0 - MH. 0s abrigos temporarios

Posto de apoio B1
/'poftu di e'poju/
0 * MH. 0S postos de apoio

Protecao Civil B2
/prute'sBw si'vit/
a

Estado de emergéncia B2
/if'tadu di imir'zésje/
0 - MH. 0s estados de emergéncia

Saber identificar saidas de emergéncia B1

/se'ber idétifi'kar se'idez di imicr'zésje/

Situacao critica B1

/situe'séw 'kritike/
a - MH. as situacdes criticas

Zona isolada B1

/'zone izu'lade/
a * MH. as zonas isoladas

Area interditada 81
/'arje ftirdi'tade/
a - MH. as areas interditadas

Sinalizacao de emergéncia B1
/sinelize'séwW di imir'zésje/

a

Comportamento seguro B1

/kdpurte'métu si'guru/
0 ' MH. 0S comportamentos seguros

Manter contacto com o seguro Bl
/meé'ter ko'taktu ko u si'guru/

Simulacdo de emergéncia B2
/simule'séw di imir'zésje/
a - MH. as simulacdes de emergéncia

Queda de arvore B1

/'kede di 'arvuri/
a - MH. as quedas de arvores

Unidade mével B2

/uni'dadi 'movel/
a - MH. as unidades modveis

Formacao em situacoes de risco B2
/furme'séw 8j situe'sdjz di 'sifku/

a - MH. as formacdes em situacdes de risco
Educacao para seguranca B2
/iduke'séW pere sigu'rése/

a

NMEPEBOJ

BpemeHHoe ybexxuiie

MyHKT nomoLum

paxkpaHckaa obopoHa

Ypessbl4anHoOe Nono)KeHne

YMeTb onpenensatb aBapMMHble BbIXOObl

KpuTudeckas cuTyaums

nyxasa MecTHOCTb

3akpbiTaa TeppuTopus

ABapuiiHble yKa3aTenu

Be3omnacHoe nosepeHne

MopnepXnBaTb CBA3b CO CTPAaxoBOW

MopennpoBaHue Ype3BblHaHbIX CUTYau i

MageHvie nepesa

MobunbHasa bpuraga

O6y4yeHure B CUTyaLUsIX pUcka

BocnuTaHue KynbTypbl 6€30MacHoCTr

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

MocnywaTk BCe Ca0Ba 1 MOoTpeHnpoBaTbcA becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/pt/topic/256-emergencies
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

CJI0BO

Voluntariado em crises B2
/vullteri'adu &j 'krizif/
o

Coordenacao com autoridades B2

/kuordine'séw ké ewturi'dadif/
a

Colaboracao com vizinhos B1
/kulebure'séw ko vi'zinuf/
a * MH. as colaboracdes com vizinhos

Guincho B2
/'gifu/

0 * MH. 0S guinchos

Chamar o reboque B1
/fe'mar u Bi'boki/

Boca de incéndio B1
/'boke di 'sédju/
a - MH. as bocas de incéndio

Luvas de protecao B1

/'luvez di prute'séw/
a * MH. as luvas de protecao

Mascara de emergéncia B1
/'mafkere di imicr'zésje/
a - MH. as mascaras de emergéncia

Ronda B1
/'0de/
a ' MH. as rondas
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/meé'ter ko'taktu di imir'zésje/

Memorizar numeros uteis B1
/mimuri'zar 'numiruz 'utejf/

Nao reagir a assaltos B1
/néw kie'zir e e'sattuf/

Sinalizar a via B2
/sineli'zar e 'vie/

Detetor de gas B1
/dite'tor di 'gaf/
0 - MH. 0s detetores de gas

Manter objetos de valor escondidos B1

/mé'ter ob'zetuz di ve'lor ifko'diduf/

Controlo de multidoes B2

/kd'trolu di mutti'ddjf/
o

Radio de emergéncia B1
/'sadju di imic'zésje/
0 - MH. os radios de emergéncia

NMEPEBOJ

B0o/IOHTEpPCTBO B KPU3UCHBIX CUTYyaLUAX

KOOpD,VIHaLI,I/Iﬂ C opraHamMmu BnacTu

COTPYAHNYECTBO C COCeasimMm

Nebépka

Bbi3biBaTb 3BaKyaTop

FfmopaHT

3alWmnTHbIE nep4yaTtku

ABapuiiHas Macka

0O6xon

Moppep>xuBaTb 3KCTpeHHbII7I KOHTaKT

3anoMuHaTb noJsie3Hble TenegoHbl

He pearnpoBaTb Ha HanageHus

0O6o03Ha4YaTb MeCTo aBapumn

DeTekTop rasa

,D.epmaTb LieHHble BeLlN CNpATaHHbIMA

YnpasrieHne Tonmnon

ABapuinHas paums

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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