MopTyranbckue cnoBa Ha TeMy «KaTacTpodbi»

143 nopTyrasbCKMUX C/I0Ba OT Ha4YaJIbHOro A0 NPOABUHYTOIM0 YPOBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

CJI0BO

Tempestade A2
/tépif'tadi/

a * MH. as tempestades
Granizo B1

/gre'nizu/
o

Resiliéncia climatica c1
/eizili'ésje kli'matike/
a

Deslizamento de terra B2

/dizlize'métu di 'texe/
0 * MH. 0s deslizamentos de terra

Planos de contingéncia C1
/'plenuz di koti'zésje/

0 - MH. 0s planos de contingéncia
Erupcao vulcanica B1
/irup'séw vut'kenike/

a - MH. as erupcoes vulcanicas

Cinzas vulcanicas B2

/'size3 vut'kenikef/
a

Atividade sismica B2
/etivi'dadi 'sizmike/
a

Transbordamento de rio B2
/trézburde'métu di 'riu/
0 ' MH. 0s transbordamentos de rio

Estiagem B2

[ifti'azgj/
a - MH. as estiagens

Proliferacao de doencas C1
/prulifice'séw di du'ésef/
a

Refugiados climaticos B2
/eifu'zjaduf kli'matikuf/
o - MH. os refugiados climaticos

Campanhas de angariacao de fundos B2

/ké'penez di égecrje'séw di 'faduf/

a * MH. as campanhas de angariacao de fundos

Memodria coletiva B2
/mi'morje kuli'tive/
a ' MH. as membdrias coletivas

Superacao de traumas B2
/supire'séw di 'trawmef/
a

NMEPEBOJ,

Byps

pag

YCTOMYMBOCTb K U3MEHEHUIO KIMMaTa

OnonseHb

MnaHbl Ha cnyYal HenpeaBUAEHHbLIX 06CTOATENLCTB

M3Bep)keHune ByKaHa

BynkaHuyeckuin nenen

CencMmmyeckas akTUBHOCTb

Pasnue pekn

be3spnoxaHbI nepnog

PacnpocTpaHeHune 3abonesaHunmn

KnumaTtnyeckune 6exxeHubl

KamnaHum no cbopy cpencTs

KonnekTtuBHasa namMaTb

[MpeononeHne TpaBMbl

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

Cl

C1

C1

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Cl

C1



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

CJI0BO

Furacao B1

/fure'kéw/
0 * MH. os furacdes

Tornado B1

/tur'nadu/
0 * MH. 0s tornados

Terramoto B1

[tie'motu/
0 * MH. 0s terramotos

Inundacao B1
/inGde'séw/
a * MH. as inundacdes

Seca Bl

/'seke/
a -+ MH. as secas

Preparar-se para emergéncias climaticas B2

/pripe'rarsi pece imic'zésjef kli'matikef/

Centros de acolhimento B2
/'sétruz di ekuAi'métu/
0 ' MH. 0s centros de acolhimento

Alimentos nao pereciveis B2
/eli'métuz néw pirci'sivejf/
0 - MH. 0s alimentos nao pereciveis

Priorizar os vulneraveis B2
/prjuri'zar uz vutni'ravejf/

Sismo B1
/'sizmu/
0 * MH. 0S Sismos

Lava B1

/'lave/
a * MH. as lavas

Enchente B1
18'[éti/
a - MH. as enchentes

Alagamento B2

/elege'métu/
0 - MH. 0s alagamentos

Cheia B1
['feje/

a - MH. as cheias
Raios B1

/'sajuf/
0 * MH. 0S raios

Monitorizacdao meteoroldégica C1
/munitucize'séWw mitjuru'lazike/
a

NMEPEBOJ,

YparaH

TopHano

3emneTpsaceHne

HaBogHeHne

3acyxa

[oTOBUTLCA K KNMMaTnieckmum 4YC

LleHTpbl npnéma

HenopTswmecs NpoayKThl

OTpaBaTb NPUOPUTET YA3BUMbIM

3emneTpsaceHne

JlaBa

MaBoaok

MogTonneHue

Monosogbe

MonHumn

MeTeoposorniecknini MOHUTOPUHI

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

C1

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl



32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

CJI0BO

Zonas de amortecimento C1

/'zonez di emurtisi'métu/

a * MH. as zonas de amortecimento

Protecado de encostas C1

/prute'séw di &'koftef/
a

Relatdrios pos-desastre C1

/sile'torjuf \po3 di'zaftri/

0 - MH. 0s relatdrios pos-desastre

Relampago B1
/ei'lépegu/
0 - MH. 0s relampagos

Fogo Al

/'fogu/
0 - MH. os fogos

Ondas de calor B1
/'0dez di ke'lor/
a * MH. as ondas de calor

Destruicao B1
/diftrwi'séwi/
a * MH. as destruicoes

Proteger criancas A2
/pruti'zer kri'ésef/

Cobertores A2

/kubir 'torif/
0 - MH. 0s cobertores

Inundacgoes B1
/intide'sdjf/
a * MH. as inundacdes

Bombeiros voluntarios B1

/bd'bejruz vull'tarjuf/

0 - MH. 0S bombeiros voluntarios

Donativos B1

/dune'tivuf/
0 * MH. 0s donativos

Solidariedade B2
/suliderji'dadi/
a

Vulcao ativo B1
/vut'k8w a'tivu/
0 - MH. 0s vulcdes ativos

Ventos fortes A2
/'vétuf ‘fortif/
0 ' MH. 0s ventos fortes

Falta de chuva A2

/'falte di 'fuve/
a

NMEPEBOJ,

BydepHble 30HbI

3alnTa CKJIOHOB

OT4eTbl Nocie CTUXUNHBbIX BeacTBUi

MonHus

OroHb

AHOMasibHas »apa

PaspyweHue

3awunaTh geTen

Opesna

HaBogHeHus

[o6poBObHbIE MOXKapHbIe

[Mo>xepTBOBaHUA

ConnpapHoCTb

LencTByoWwWnNn BynKaH

CunbHble BETPLI

OTcyTCTBME OOXKAA

YPOBEHb

C1

C1

Cl

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

CJI0BO

Neve pesada B1
/'nevi pi'zade/
a

Carregar documentos A2
/kesi'gar duku'métuf/

Seguir instrucoes A2
/si'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/meé'ter e 'katme/

Catastrofe ambiental B2
/ke'taftrufi 8bjé'tal/
a - MH. as catastrofes ambientais

Tempestade tropical B1
/tépif'tadi trupi'kal/
a * MH. as tempestades tropicais

Chuvas intensas B1
['fuvez T'tésef/
a * MH. as chuvas intensas

Emergéncia ambiental B2

/imir'zésje ébjé'tat/

a - MH. as emergéncias ambientais

Area de risco B1
/'arje di 'sifku/
a - MH. as areas de risco

Danos materiais B2
/'denuz metici‘ajf/
0 * MH. 0s danos materiais

Perda de vidas B2
/'perde di 'videf/
a * MH. as perdas de vidas

Ouvir os alertas B1
/o'vir uz e'lertef/

Evacuagéo urgente B2
/ivekue'séw ur'zéti/

a - MH. as evacuacoes urgentes
Refuigio temporario B2

/si'fuzju tépu'rarju/
0 - MH. os refligios temporarios

Abrigo de emergéncia B1
/e'brigu di imic'zésje/
0 - MH. 0s abrigos de emergéncia

Ajuda humanitaria B2

/e'zude umeni'tarje/
a

Apoio as vitimas B1
/e'poju a3z 'vitimef/
o

NMEPEBOJ,

CunbHbIN CHer

HocnTb foKyMeHTbI npu cebe

CnepnoBaTb MHCTPYKLMAM

CoxpaHaTb CNOKONCTBME

JKoJiormyeckas katacTpoda

Tponuyeckunii LUTOPM

ObunbHbIe OOXAN

l'|[Z)eBBI:I‘-IaI\/“IHaﬂ 3KoJiorn4yeckasa cutyaunma

30Ha pucka

MaTepuanbHbin yuepb

[mbenb nogen

C)'IyLIJaTb onoeeLwleHna

CpoyHasi aBaKyauus

BpemeHHoe ybexuLue

[TYHKT BpeMeHHOro pa3smeLleHuns

['ymMaHMTapHasa nomMoLlb

Moopep>xka XXepTs

YPOBEHb

Al-A2

Al1-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

CJI0BO

Equipas de socorro B1
/¥'kipes di su'kosu/
a - MH. as equipas de socorro

Intervencao rapida B2

[itirvé'sew 'rRapide/
a - MH. as intervencoes rapidas

Kit de emergéncia B1
/'kit di imir'z&sje/

0 - MH. os kits de emergéncia
Reconstrucao B2
/Biko[tru'sBw/

a * MH. as reconstrucoes

Prejuizos econémicos B2
/prizu'izuz iku'nomikuf/
0 * MH. 0S prejuizos econémicos

Infraestrutura danificada B2

[ifreiftru'ture denifi'kade/
a * MH. as infraestruturas danificadas

Carregar lanternas A2
/kesi'gar 18'ternef/

Subir para locais altos B1
/su'bir pere lu'kajz 'attuf/

Ficar longe de janelas A2
[fi'kar '163t di z3e'nelef/

Proteger a cabeca A2
/pruti'zer e ke'bese/

Esperar ajuda A2
/ifp¥'rar e'zude/

Resposta rapida A2
/8if'pofte 'vapide/
a - MH. as respostas rapidas

Risco de deslizamentos B2
/'Bifku di dizlize'métuf/
0 ' MH. 0s riscos de deslizamentos

Mudancas climaticas B1

/mu'désef kli'matikef/
a - MH. as mudancas climaticas

Acesso limitado B1

/e'sesu limi'tadu/
0 * MH. 0S acessos limitados

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/
0 * MH. 0s planos de evacuagdo

Equipa de resgate B1
/i'kipe di yiz'gati/
a * MH. as equipas de resgate

NMEPEBOJ,

CnacaTefibHble KOMaHAabI

OnepaTMBHoe BMeLllaTeNnbCTBO

ABapUNHbIA KOMNIEKT

BoccTtaHoBNeHNe

JKOHOMUYECKME noTepn

MoBpexaéHHas NHMpPaCTPyKTypa

HocuTb hoHapukm ¢ cobon

[MoaHMMaTbCA Ha BO3BbILWEHHOCTb

[NepxxaTbcA nofasblue OT OKOH

3awmwaTb rojoBy

XXOoaTb nomowm

BuicTpoe pearnposaHue

Puck ononsHen

KnnmaTnyeckmne nameHeHumnsa

OrpaHuYeHHbIn [0CTYN

lMnaH 3Bakyauun

CnacaTefibHas KOMaHAa

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

CJI0BO

Rede de apoio local B2
/'vedi di e'poju lu'kat/
a - MH. as redes de apoio local

Alerta de risco B2

/e'lecte di 'Rifku/
0 * MH. 0s alertas de risco

Alerta preventivo B2
/e'lerte privé'tivu/
0 * MH. 0s alertas preventivos

Alerta antecipado B2
/e'lecte Btisi'padu/
0 - MH. 0s alertas antecipados

Desastre natural B1

/di'zaftri netu'rat/
0 - MH. 0s desastres naturais

Desastre climatico B2
/di'zaftri kli'matiku/
0 - MH. os desastres climaticos

Zona de desastre B2
/'zone di di'zaftri/
a * MH. as zonas de desastre

Calor extremo B1

/ke'lor if'tremu/
o

Frio intenso B1
/'friu T'tésu/
o

Colaborar com vizinhos B1
/kulebu'rar kd vi'zipuf/

Resiliéncia comunitaria c1
/wizili'ésje kumuni'tarje/
a

Reducao de riscos B2
/sidu'séw di 'gifkuf/
a ' MH. as reducodes de riscos

Avaliacao de danos B2

/evelje'séw di 'denuf/
a - MH. as avaliacOes de danos

Desastres ambientais B2
/di'zaftrif &bjé'tajf/
0 * MH. 0s desastres ambientais

Estradas bloqueadas B1
/if'trade3 bluki'adef/

Interrupcao dos servicos B2
[itiru'psBwW duf sic'visuf/
a * MH. as interrupgdes dos servigos

NMEPEBOJ,

MecTHasa ceTb nogaep>xkKu

MpenynpexaeHne o puckax

lMpodrnakTudeckoe npenynpexaeHve

PaHHee npenynpexneHue

CTuxumnHoe bencteune

KnumaTnyeckasa KkatacTpoda

3oHa bencTeus

JKCTpeMasibHas »apa

CunbHbIN Xo0N0n4,

CoTpygHu4aTh C coceagsamu

YcTon4meocTb coobulecTBa

CHUM>XeHue pucka

OueHka yuiepba

3KoJlornyeckme KatacTpodsl

Lloporv nepekpbIThl

MpepbiBaHWe 06CNyXMBaHUS

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

CJI0BO

Perda de comunicacdo B1
/'perde di kumunike'séw/
a - MH. as perdas de comunicacao

Agua contaminada B1

/'agwe kdtemi'nade/
a

Deslocamento de pessoas B2

/dizluke'métu di pi'soef/

0 * MH. 0s deslocamentos de pessoas

Populacao afetada B1
/pupule'séw efe'tade/
a * MH. as populacOes afetadas

Testemunhos B2
[Ht'munuf/
0 * MH. 0s testemunhos

Protecao Civil B2
/prute'sBw si'vit/
a

Ajuda internacional B1
/e'3zude ftirnesju'nal/
a

Apoio de ONGs B2
/e'poju 8t D eni 'zef/
)

Missoes de salvamento B2

/mi's@j3 di setve'métu/
a * MH. as missodes de salvamento

Reparacao dos danos B2
/vipere'séw duz 'denuf/
a * MH. as reparacdes dos danos

Previsao de desastres B2
/privi'zéw di di'zaftrif/
a * MH. as previsOes de desastres

Rotas de fuga B1
/'sotes di 'fuge/
a - MH. as rotas de fuga

Evitar fake news B1
/ivi'tar 'fejk 'njuz/

Comportamento seguro B1
/kOpurte'métu si'guru/
0 - MH. 0S comportamentos seguros

Informar-se por fontes oficiais B2

fifur'mar si pur 'fotif ufi'sjajf/

Prevencao de desastres B2
/privé'séw di di'zaftrif/
a

NMEPEBOJ,

[MoTeps cBA3wn

3arpsA3HéHHasa Boaa

BbIHY>XeHHOe nepeceneHne

[MocTpapaBLee HacesieHne

CBuageTenbCcTBa

MpaxpaHckas obopoHa

Me>xaoyHapoLHas nomMoLlb

Moppep>xxka HIMO

CnacaTenbHble onepaunn

YcTpaHeHne noBpeXXaeHui

MporHo3mpoBaHne CTUXUNHBLIX 6eacTBuin

[MyTn 3Bakyauun

N3beraTb henkoBbIX HOBOCTEN

Be3onacHoe nosefeHve

Mosy4aTb MHOPMaLNIO 13 OMLIMANbHBIX UCTOYHUKOB

lMpepoTBpalleHne kaTacTpopd

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

CJI0BO

Mobilizacao social Cc1
/mubilize'séw su'sjat/
a * MH. as mobilizacdes sociais

Licoes aprendidas B2
/li'sGjz epré'didef/
a - MH. as licdes aprendidas

Resgate de feridos B2
/eiz'gati di fi'ciduf/
0 * MH. 0s resgates de feridos

Comunicacao de emergéncia B2
/kumunike'séw di imir'zésje/

a - MH. as comunicacdes de emergéncia
Coordenacao de ajuda B2

/kuocdine'séw di e'zude/
a

Animais desaparecidos B1
/eni'majz dizeperi'siduf/
0 * MH. 0S animais desaparecidos

Saude em risco B1
/se'udi &j "sifku/

Epidemias apoés desastres B2
/ipidi'mief e'po3 di'zaftrif/
a - MH. as epidemias apds desastres

Relatos de sobreviventes B2
/ei'latuz di soBrivi'vétif/
0 ' MH. 0s relatos de sobreviventes

Maremoto B2

/meri'motu/
0 - MH. 0S maremotos

Tufao B2
Jtu'féw/
0 * MH. 0s tufdes

Ciclone B2

/si'kloni/
0 ' MH. 0s ciclones

Ponte destruida B1

/'poti diftru'ide/

a - MH. as pontes destruidas
Plantacao destruida B1
/pléte'sBw diftru'ide/

a - MH. as plantacdes destruidas
Dificuldade de resgate B2
/difikut'dadi di viz'gati/

a * MH. as dificuldades de resgate

Evacuar com antecedéncia B2
/iveku'ar ko 6tisi'désje/

Evitar areas alagadas B1
/ivi'tar 'arjef ele'gadef/

NMEPEBOJ,

CoumasibHasa mobunmnsaums

N3Bne4yéHHble YPOKN

CnaceHue paHeHbIX

ABapuinHas CBA3b

KoopanHaumsa noMmoLin

[MponaBLine >XNBOTHbIE

300poBbe Mo yrpo3omn

AnnpeMmumn rnocse KatacTpod

Pacckasbl BBDXKUBLUNX

LlyHamn

TandyH

LInknoH

Pa3pyLlleHHbI MOCT

YHNYTOXKEHHbIE MOCEeBbI

CNOXHOCTb CnaceHuns

OBaKyMpoBaTbCs 3apaHee

MN36eraTb 3aTOMEHHbIX Y4aCTKOB

YPOBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# CJI0BO NMEPEBOJ, YPOBEHb

131 Plano familiar de emergéncia B2 CeMenHbI NiaH OeNCcTBUA B Ype3BblYalHbIX CUTyaunsx B1-B2
/'plenu femili'ar di imir'3ésje/
0 - MH. 0s planos familiares de emergéncia

132  Infraestruturas resistentes B2 YCTONYMBbIE MHDPACTPYKTYPSI B1-B2

[ifreiftru'turef wizif'tétif/
a - MH. as infraestruturas resistentes

133 Educacao para desastres C1 O6yyeHue no Bonpocam CTUXUNHBLIX 6encTBuin B1-B2
/iduke'séw pere di'zaftrif/
a

134 Retorno as atividades B1 Bo3BpalleHne K 06bI4HOW XI3HM B1-B2

/ei'tornu az etivi'dadif/
0 - MH. 0s retornos as atividades

135 Investimentos em prevencao B2 WHBecTuumMn B NpefoTBpalleHme B1-B2
/ivifti'métuz &j privé'séw/
0 - MH. 0s investimentos em prevencdo

136 Nevasca B2 MeTenb B1-B2

/ni'vafke/
a ' MH. as nevascas

137 Gerador elétrico B2 DNeKTPUYECKUn reHepaTop B1-B2

/zire'dor i'letriku/
0 - MH. 0s geradores elétricos

138 Sirenes de emergéncia B1 ABapuiiHble CUPEHbI B1-B2
/si'teniz di imir'zésje/
a * MH. as sirenes de emergéncia

139  Abrigo subterraneo B2 MoasemHoe ybexulie B1-B2

/e'brigu subti'venju/
0 - MH. 0s abrigos subterraneos

140  Manter radio ligado A2 Oep>xaTb paano BKIOYEHHbLIM B1-B2
/meé'ter 'gadju li'gadu/

141 Nao atravessar correntes de agua B1 He nepecekaTb BOAHbIE MOTOKM B1-B2
/'néw etrevi'sar ku'rétiz di '‘agwe/

142 Tsunami B1 LyHamun B1-B2

/tsu'nemi/
0 * MH. 0s tsunamis

143  Sistemas de sirene B2 CuUCTeMbl OMOBELLEHNUS CUPEHAMMU B1-B2
/sif'teme3z di si'reni/
0 * MH. 0s sistemas de sirene

MocnywaTk BCe C/0Ba 1 MOoTpeHnpoBaTbcA becnnaTHo: https://languageminute.com/ru/learn/pt/topic/257-natural-disasters
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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