
Ekologi på italienska
167 ord, från nybörjarnivå till avancerad nivå.

# ORD ÖVERSÄTTNING NIVÅ

1 Prodotto a chilometro zero B2
/proˈdotto a kiˈlɔmetro ˈdzɛro/
il · pl. i prodotti a chilometro zero

Nollkilometerprodukt C1

2 Disboscamento B2
/dizboskaˈmento/
il · pl. i disboscamenti

skogsavverkning C1

3 Perdita di biodiversità B2
/ˈpɛrdita di bjodiversiˈta/
la · pl. le perdite di biodiversità

Förlust av biologisk mångfald C1

4 Estinzione di specie B2
/estinˈtsjone di ˈspɛtʃe/
l' · pl. le estinzioni di specie

Utrotning av arter C1

5 Risorse esauribili B2
/riˈsorse ezauˈribili/
la · pl. le risorse esauribili

Ändliga resurser C1

6 Autosufficienza energetica C1
/ˌautosuffiˈtʃɛntsa enerˈdʒɛtika/
l'

Självförsörjande på energi C1

7 Erosione del suolo B2
/eroˈzjone del ˈswɔlo/
l'

Jorderosion C1

8 Degrado ambientale B2
/deˈɡrado ambjenˈtale/
il

Miljöförstöring C1

9 Campagna di sensibilizzazione B2
/kamˈpaɲɲa di sensibiliddzatˈtsjone/
la · pl. le campagne di sensibilizzazione

Kampanj för att öka medvetenheten C1

10 Isolamento termico B2
/izolaˈmento ˈtɛrmiko/
l' · pl. gli isolamenti termici

Värmeisolering C1

11 Economia circolare B2
/ekonoˈmia tʃirkoˈlare/
l' · pl. le economie circolari

Cirkulär ekonomi C1

12 Ambiente A2
/amˈbjɛnte/
l' · pl. gli ambienti

Miljö A1–A2

13 Resilienza ecologica C1
/reziˈljɛntsa ekoˈlɔdʒika/
la

Ekologisk motståndskraft C1

14 Mobilità sostenibile B2
/mobiliˈta sosteˈnibile/
la

Hållbar rörlighet C1

15 Scioglimento dei ghiacciai B2
/ʃoʎʎiˈmento dei ɡjatˈtʃai/
lo

Smältande glaciärer C1



# ORD ÖVERSÄTTNING NIVÅ

16 Desertificazione C1
/dezertifikatˈtsjone/
la

Ökenutbredning C1

17 Energia idroelettrica B2
/enerˈdʒia ˌidroeˈlɛttrika/
l'

Vattenkraft C1

18 Protocollo di Kyoto B2
/protoˈkɔllo di ˈkjɔto/
il

Kyotoprotokollet C1

19 Accordo di Parigi B2
/akˈkɔrdo di paˈridʒi/
l'

Parisavtalet C1

20 Transizione ecologica B2
/tranzitˈtsjone ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le transizioni ecologiche

Ekologisk omställning C1

21 Sfruttamento eccessivo delle risorse C1
/sfruttaˈmento etʃtʃesˈsivo delle riˈzorse/
lo

Överexploatering av resurser C1

22 Acqua potabile A2
/ˈakkwa poˈtabile/
l'

Dricksvatten A1–A2

23 Rifiuti A2
/riˈfjuti/
il · pl. i rifiuti

Avfall A1–A2

24 Bicicletta A1
/bitʃiˈkletta/
la · pl. le biciclette

Cykel som fordon A1–A2

25 Eco-imballo C1
/ˌɛkoimˈballo/
l' · pl. gli eco-imballi

Ekologiska förpackningar C1

26 Immondizia A2
/immonˈdittsja/
l'

avfall B1–B2

27 Risparmiare energia A2
/risparˈmjare enerˈdʒia/

Spara energi B1–B2

28 Prodotto biologico B1
/proˈdotto bjoˈlɔdʒiko/
il · pl. i prodotti biologici

Ekologisk produkt B1–B2

29 Prodotti sfusi B1
/proˈdotti ˈsfuzi/
il · pl. i prodotti sfusi

Lösviktsvaror B1–B2

30 Borse riutilizzabili B1
/ˈborse riutilidˈdzabili/
la · pl. le borse riutilizzabili

Återanvändbara påsar B1–B2

31 Spazzatura A2
/spattsaˈtura/
la

Skräp A1–A2
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32 Raccolta differenziata B1
/rakˈkɔlta differenˈtsjata/
la

Källsortering B1–B2

33 Riciclo B1
/riˈtʃiklo/
il

Återvinning A1–A2

34 Bilancio idrico C1
/biˈlantʃo ˈidriko/
il · pl. i bilanci idrici

Vattenbalans C1

35 Impianto geotermico C1
/imˈpjanto dʒeoˈtɛrmiko/
l' · pl. gli impianti geotermici

Geotermisk anläggning C1

36 Materiale compostabile B2
/mateˈrjale kompoˈstabile/
il · pl. i materiali compostabili

Komposterbart material C1

37 Edificio a basso impatto B2
/ediˈfitʃo a ˈbasso imˈpatto/
l' · pl. gli edifici a basso impatto

Byggnad med låg miljöpåverkan C1

38 Certificazione energetica B2
/tʃertifikatˈtsjone enerˈdʒɛtika/
la · pl. le certificazioni energetiche

Energicertifiering C1

39 Giardino urbano B2
/dʒarˈdino urˈbano/
il · pl. i giardini urbani

Stadsträdgård B1–B2

40 Orti comunitari B2
/ˈɔrti komuniˈtari/
l' · pl. gli orti comunitari

Gemensamma odlingslotter B1–B2

41 Vivere in modo ecologico B1
/ˈvivere in ˈmodo ekoˈlɔdʒiko/

Leva ekologiskt B1–B2

42 Proteggere gli animali A2
/proˈtɛddʒere ʎi aniˈmali/

Skydda djur A1–A2

43 Piantare alberi A2
/pjanˈtare ˈalberi/

Plantera träd A1–A2

44 Parco naturale B1
/ˈparko natuˈrale/
il · pl. i parchi naturali

Naturpark A1–A2

45 Auto elettrica A2
/ˈauto eˈlɛttrika/
l' · pl. le auto elettriche

Elbil A1–A2

46 Evitare la plastica B1
/eviˈtare la ˈplastika/

Undvika plast A1–A2

47 Acquistare meno e meglio B1
/akkwiˈstare ˈmeno e ˈmɛʎʎo/

Köpa mindre och bättre A1–A2

48 Rispettare il pianeta B1
/rispetˈtare il pjaˈnɛta/

Respektera planeten A1–A2
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49 Silvicoltura C1
/silvikolˈtura/
la

Skogsbruk C1

50 Ecologia B1
/ekoloˈdʒia/
l'

Ekologi B1–B2

51 Specie in via di estinzione B1
/ˈspɛtʃe in ˈvia di estinˈtsjone/
la · pl. le specie in via di estinzione

Utrotningshotade arter B1–B2

52 Ciclo naturale B1
/ˈtʃiklo natuˈrale/
il · pl. i cicli naturali

Naturlig cykel B1–B2

53 Abitare in un ambiente sano B1
/abiˈtare in un amˈbjɛnte ˈsano/

Leva i en hälsosam miljö B1–B2

54 Terra fertile B1
/ˈtɛrra ˈfɛrtile/
la

Bördig mark B1–B2

55 Inquinamento B1
/inkwinaˈmento/
l'

Föroreningar B1–B2

56 Inquinamento acustico B2
/inkwinaˈmento aˈkustiko/
l'

Bullerföroreningar B1–B2

57 Pannello solare B1
/panˈnɛllo soˈlare/
il · pl. i pannelli solari

Solpanel B1–B2

58 Energia solare B1
/enerˈdʒia soˈlare/
l'

Solenergi A1–A2

59 Energia pulita B1
/enerˈdʒia puˈlita/
l' · pl. le energie pulite

Ren energi A1–A2

60 Pulizia delle spiagge B1
/puliˈttsia delle ˈspjaddʒe/
la

Strandstädning A1–A2

61 Pulizia dei boschi B1
/puliˈttsia dei ˈbɔski/
la

Skogsstädning A1–A2

62 Inquinamento delle acque B2
/inkwinaˈmento ˈdelle ˈakkwe/
l'

Vattenföroreningar B1–B2

63 Inquinamento del suolo B2
/inkwinaˈmento del ˈswɔlo/
l'

Markföroreningar B1–B2

64 Scarti organici B1
/ˈskarti orˈɡanitʃi/
lo · pl. gli scarti organici

Organiskt avfall B1–B2
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65 Riutilizzo B2
/riutiˈliddzo/
il · pl. i riutilizzi

Återanvändning B1–B2

66 Ridurre i rifiuti B1
/riˈdurre i riˈfjuti/

Minska avfallet B1–B2

67 Risparmio idrico B2
/riˈsparmjo ˈidriko/
il

Vattenbesparing B1–B2

68 Risorse naturali B1
/riˈsorse natuˈrali/
la · pl. le risorse naturali

Naturresurser B1–B2

69 Specie protetta B1
/ˈspɛtʃe proˈtɛtta/
la · pl. le specie protette

Skyddade arter B1–B2

70 Biodiversità B2
/ˌbiodiversiˈta/
la

Biologisk mångfald B1–B2

71 Catena alimentare B2
/kaˈtena alimenˈtare/
la · pl. le catene alimentari

Näringskedja B1–B2

72 Riduzione dell'impatto ambientale B2
/ridutˈtsjone dellimˈpatto ambjenˈtale/
la · pl. le riduzioni dell'impatto ambientale

Minskning av miljöpåverkan B1–B2

73 Alluvione B1
/alluˈvjone/
l' · pl. le alluvioni

Storöversvämning B1–B2

74 Fonti alternative B2
/ˈfonti alternaˈtive/
la · pl. le fonti alternative

Alternativa källor B1–B2

75 Anidride carbonica B2
/aˈnidride karˈbɔnika/
l'

Koldioxid B1–B2

76 Emissioni zero B2
/emisˈsjoni ˈdzɛro/
l' · pl. le emissioni zero

Nollutsläpp B1–B2

77 Clima instabile B1
/ˈklima inˈstabile/
il · pl. i climi instabili

Instabilt klimat B1–B2

78 Emergenza ambientale B2
/emerˈdʒɛntsa ambjenˈtale/
l' · pl. le emergenze ambientali

Miljönödläge B1–B2

79 Incendio boschivo B2
/inˈtʃɛndjo bosˈkivo/
l' · pl. gli incendi boschivi

Skogsbrand B1–B2

80 Respirare aria pulita A2
/respiˈrare ˈarja puˈlita/

Andas ren luft A1–A2

81 Evitare i rifiuti B1
/eviˈtare i riˈfjuti/

Undvika avfall A1–A2
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82 Città verde B1
/tʃitˈta ˈvɛrde/
la · pl. le città verdi

Grön stad A1–A2

83 Aria pulita A2
/ˈarja puˈlita/
l'

Ren luft A1–A2

84 Protezione ambientale B2
/protetˈtsjone ambjenˈtale/
la

Miljöskydd B1–B2

85 Tutela della natura B2
/tuˈtɛla ˈdella naˈtura/
la

Naturskydd B1–B2

86 Riserva ecologica B2
/riˈzɛrva ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le riserve ecologiche

Ekologiskt reservat B1–B2

87 Turismo sostenibile B2
/tuˈrizmo sosteˈnibile/
il

Hållbar turism B1–B2

88 Mezzi pubblici ecologici B1
/ˈmɛddzi ˈpubblitʃi ekoˈlɔdʒitʃi/
il · pl. i mezzi pubblici ecologici

Miljövänlig kollektivtrafik B1–B2

89 Trasporto condiviso B2
/trasˈpɔrto kondiˈvizo/
il · pl. i trasporti condivisi

Samåkning B1–B2

90 Volontariato ambientale B2
/volontaˈrjato ambjenˈtale/
il

Volontärarbete för miljön B1–B2

91 Effetto serra B1
/efˈfɛtto ˈsɛrra/
l'

Växthuseffekt B1–B2

92 Gas serra B2
/ˈɡas ˈsɛrra/
il · pl. i gas serra

Växthusgaser B1–B2

93 Consumo energetico B2
/konˈsumo enerˈdʒɛtiko/
il · pl. i consumi energetici

Energiförbrukning B1–B2

94 Sostenibilità B2
/sostenibiliˈta/
la

Hållbarhet B1–B2

95 Sviluppo sostenibile B2
/zviˈluppo sosteˈnibile/
lo

Hållbar utveckling B1–B2

96 Area protetta B1
/ˈarea proˈtɛtta/
l' · pl. le aree protette

Skyddat område B1–B2

97 Preservare l'ambiente B2
/prezerˈvare lamˈbjɛnte/

Bevara miljön B1–B2
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98 Ridurre l'inquinamento B1
/riˈdurre linkwinaˈmento/

Minska föroreningar B1–B2

99 Deforestazione B2
/deforestatˈtsjone/
la

Avskogning B1–B2

100 Riforestazione B2
/riforestatˈtsjone/
la

Återbeskogning B1–B2

101 Energie rinnovabili B1
/enerˈdʒie rinnoˈvabili/
l' · pl. le energie rinnovabili

Förnybara energikällor B1–B2

102 Risorse rinnovabili B2
/riˈsorse rinnoˈvabili/
la · pl. le risorse rinnovabili

Förnybara resurser B1–B2

103 Energia eolica B2
/enerˈdʒia eˈɔlika/
l'

Vindenergi B1–B2

104 Materiali riciclabili B1
/mateˈrjali ritʃiˈklabili/
il · pl. i materiali riciclabili

Återvinningsbara material B1–B2

105 Materiale riciclato B1
/mateˈrjale ritʃiˈklato/
il · pl. i materiali riciclati

Återvunnet material B1–B2

106 Spreco alimentare B2
/ˈsprɛko alimenˈtare/
lo · pl. gli sprechi alimentari

Matsvinn B1–B2

107 Limitare gli sprechi B1
/limiˈtare ʎi ˈsprɛki/

Begränsa slöseriet B1–B2

108 Consumo sostenibile B2
/konˈsumo sosteˈnibile/
il

Hållbar konsumtion B1–B2

109 Consumo consapevole B2
/konˈsumo konsaˈpevole/
il

Medveten konsumtion B1–B2

110 Eco-compatibile B2
/ˌɛkokompaˈtibile/

Miljövänlig B1–B2

111 Eco-sostenibile B2
/ˌɛkososteˈnibile/

Ekologiskt hållbar B1–B2

112 Energia rinnovabile B1
/enerˈdʒia rinnoˈvabile/
l' · pl. le energie rinnovabili

Förnybar energi B1–B2

113 Efficienza energetica B2
/effiˈtʃɛntsa enerˈdʒɛtika/
l'

Energieffektivitet B1–B2

114 Protezione delle foreste B2
/protetˈtsjone ˈdelle foˈrɛste/
la

Skydd av skog B1–B2
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115 Progetti verdi B2
/proˈdʒɛtti ˈverdi/
il · pl. i progetti verdi

Gröna projekt B1–B2

116 Scelte consapevoli B2
/ˈʃɛlte konsaˈpevoli/
la · pl. le scelte consapevoli

Medvetna val B1–B2

117 Comportamento responsabile B1
/komportaˈmento responˈsabile/
il · pl. i comportamenti responsabili

Ansvarsfullt beteende B1–B2

118 Vivere in armonia con la natura B1
/ˈvivere in armoˈnia kon la naˈtura/

Leva i harmoni med naturen B1–B2

119 Avere cura dell'ambiente B1
/aˈvere ˈkura dellamˈbjɛnte/

Ta hand om miljön B1–B2

120 Responsabilità ambientale B2
/responsabiliˈta ambjenˈtale/
la · pl. le responsabilità ambientali

Ansvar för miljön B1–B2

121 Biodegradabile B2
/ˌbiodeɡraˈdabile/

Biologiskt nedbrytbar B1–B2

122 Inquinamento atmosferico B2
/inkwinaˈmento atmosˈfɛriko/
l'

Luftföroreningar B1–B2

123 Emissioni ridotte B2
/emisˈsjoni riˈdɔtte/
l' · pl. le emissioni ridotte

Minskade utsläpp B1–B2

124 Impronta ecologica B2
/imˈpronta ekoˈlɔdʒika/
l' · pl. le impronte ecologiche

Ekologiskt fotavtryck B1–B2

125 Innovazione verde B2
/innovatˈtsjone ˈverde/
l' · pl. le innovazioni verdi

Grön innovation B1–B2

126 Tecnologia sostenibile B2
/teknoloˈdʒia sosteˈnibile/
la · pl. le tecnologie sostenibili

Hållbar teknik B1–B2

127 Green economy B2
/ˈɡrin iˈkɔnomi/
la

grön ekonomi B1–B2

128 Politiche ambientali B2
/poˈlitike ambjenˈtali/
la · pl. le politiche ambientali

Miljöpolitik B1–B2

129 Norme ecologiche B2
/ˈnɔrme ekoˈlɔdʒike/
la · pl. le norme ecologiche

Ekologiska standarder B1–B2

130 Regolamenti ambientali B2
/reɡolaˈmenti ambjenˈtali/
il · pl. i regolamenti ambientali

Miljöbestämmelser B1–B2

131 Proteggere le specie in pericolo B1
/proˈtɛddʒere le ˈspɛtʃe in peˈrikolo/

Skydda utrotningshotade arter B1–B2
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132 Educazione ambientale B1
/edukatˈtsjone ambjenˈtale/
l'

Miljöutbildning B1–B2

133 Equilibrio ecologico B2
/ekwiˈlibrjo ekoˈlɔdʒiko/
l' · pl. gli equilibri ecologici

Ekologisk balans B1–B2

134 Innalzamento del livello del mare B2
/innaltsaˈmento del liˈvɛllo del ˈmare/
l' · pl. gli innalzamenti del livello del mare

Höjning av havsnivån B1–B2

135 Impatto ambientale B2
/imˈpatto ambjenˈtale/
l' · pl. gli impatti ambientali

Miljöpåverkan B1–B2

136 Emissioni nocive B2
/emisˈsjoni noˈtʃive/
l' · pl. le emissioni nocive

Skadliga utsläpp B1–B2

137 Agricoltura biologica B2
/aɡrikolˈtura bjoˈlɔdʒika/
l'

Ekologiskt jordbruk B1–B2

138 Riduzione del traffico B2
/ridutˈtsjone del ˈtraffiko/
la · pl. le riduzioni del traffico

Trafikminskning B1–B2

139 Strategia climatica B2
/strateˈdʒia kliˈmatika/
la · pl. le strategie climatiche

Klimatstrategi B1–B2

140 Conferenza sul clima B2
/konfeˈrɛntsa sul ˈklima/
la · pl. le conferenze sul clima

Klimatkonferens B1–B2

141 Quartiere sostenibile B2
/kwarˈtjɛre sosteˈnibile/
il · pl. i quartieri sostenibili

Hållbar stadsdel B1–B2

142 Agricoltura urbana C1
/aɡrikolˈtura urˈbana/
l'

Stadsjordbruk B1–B2

143 Riflessione ecologica B2
/riflesˈsjone ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le riflessioni ecologiche

Ekologisk reflektion B1–B2

144 Scelte quotidiane sostenibili B2
/ˈʃɛlte kwotiˈdjane sosteˈnibili/
la · pl. le scelte quotidiane sostenibili

Hållbara dagliga val B1–B2

145 Generazione ecologica B2
/dʒeneratˈtsjone ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le generazioni ecologiche

Ekologisk generation B1–B2

146 Riscaldamento globale B1
/riskaldaˈmento ɡloˈbale/
il

Global uppvärmning B1–B2

147 Cambiamento climatico B1
/kambjaˈmento kliˈmatiko/
il · pl. i cambiamenti climatici

Klimatförändringar B1–B2
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148 Vivere in armonia con l'ambiente B1
/ˈvivere in armoˈnia kon l amˈbjɛnte/

Leva i harmoni med miljön B1–B2

149 Tutela dell'ambiente B2
/tuˈtɛla dellamˈbjɛnte/
la

miljövård B1–B2

150 Lavorare insieme per proteggere la Terra B1
/lavoˈrare inˈsjɛme per proˈtɛddʒere la ˈtɛrra/

Arbeta tillsammans för att skydda jorden B1–B2

151 Futuro verde B2
/fuˈturo ˈverde/
il · pl. i futuri verdi

Grön framtid B1–B2

152 Inquinamento luminoso B2
/inkwinaˈmento lumiˈnozo/
l'

Ljusföroreningar B1–B2

153 Giornata ecologica B1
/dʒorˈnata ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le giornate ecologiche

Ekodag B1–B2

154 Imballaggi ecologici B2
/imbalˈladdʒi ekoˈlɔdʒitʃi/
l' · pl. gli imballaggi ecologici

Ekologiska förpackningar B1–B2

155 Architettura ecologica B2
/arkitetˈtura ekoˈlɔdʒika/
l'

Ekologisk arkitektur B1–B2

156 Tassa ecologica B2
/ˈtassa ekoˈlɔdʒika/
la · pl. le tasse ecologiche

Miljöskatt B1–B2

157 Contenitore per il vetro A2
/konteniˈtore per il ˈvetro/
il · pl. i contenitori per il vetro

Behållare för glas B1–B2

158 Contenitore per la plastica A2
/konteniˈtore per la ˈplastika/
il · pl. i contenitori per la plastica

Plastbehållare B1–B2

159 Contenitore per la carta A2
/konteniˈtore per la ˈkarta/
il · pl. i contenitori per la carta

Pappersbehållare B1–B2

160 Contenitore per l'umido B1
/konteniˈtore per ˈlumido/
il · pl. i contenitori per l'umido

Behållare för vått avfall B1–B2

161 Compostaggio B2
/komposˈtaddʒo/
il

Kompostering B1–B2

162 Compost B2
/ˈkɔmpost/
il

Kompost B1–B2

163 Turbina eolica B2
/turˈbina eˈɔlika/
la · pl. le turbine eoliche

Vindkraftverk B1–B2
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164 Zona a basse emissioni B2
/ˈdzɔna a bˈbasse emisˈsjoni/
la · pl. le zone a basse emissioni

Zon med låga utsläpp B1–B2

165 Detersivi ecologici B1
/deterˈsivi ekoˈlɔdʒitʃi/
il · pl. i detersivi ecologici

Ekologiska rengöringsmedel B1–B2

166 Bilancio ecologico C1
/biˈlantʃo ekoˈlɔdʒiko/
il · pl. i bilanci ecologici

Miljöbokslut B1–B2

167 Riscaldamento a energia rinnovabile B2
/riskaldaˈmento a enerˈdʒia rinnoˈvabile/
il

Uppvärmning med förnybar energi B1–B2

Lyssna på alla ord och öva gratis: https://languageminute.com/sv/learn/it/topic/185-ekologi
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639
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