Kpaca nopTyrasibCbKolo

175 cniB BiA MO4aTKOBOro A0 NPOCYHYTOro PiBHSA.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

CJI0BO

Rimel B1
/'Bimet/
o

P6 compacto B1
/'p2 kd'paktu/
0 - MH. 0s p6s compactos

Delineador B1
/dilinie'dor/

0 - MH. os delineadores
Verniz das unhas A2

/vic'niz dez 'upef/
0 * MH. 0S vernizes das unhas

Creme facial A2
/'kremi fe'sjal/
0 * MH. 0s cremes faciais

Protetor solar A2

/prute'tor su'lac/
0 * MH. 0s protetores solares

Locao corporal B1
/lu'séw kurpu'rat/
a - MH. as locbes corporais

Estilo despojado B2
/if'tilu difpu'zadu/
0 * MH. 0s estilos despojados

Pressao estética C1
/pri'séw if'tetike/
a - MH. as pressoes estéticas

Amaciador A2

/emesje'dor/
0 * MH. 0S amaciadores

Oleo capilar B1
/'2lju kepi'lac/
0 * MH. 0s 0leos capilares

Prancha B1
/'préfe/

a - MH. as pranchas
Pinga B1

/'pise/

a * MH. as pingas

Fazer depilacao B1
/fe'zer dipile'séw/
Aparar o cabelo B1

/epe'rar u ke'Belu/

Ir ao salao A2
/'ic aw se'léw/

NMEPEKJIAL

Tyw ons Bin

KoMmnakTHa nyapa

MioBoaka ons oyen

JNlak ons Hirtie

Kpem gns obnnyysa

COHLIE3aXUCHUI KpeM

JlocboH gna Tina

HeBuUMyLLIEHUA CTUMb

EcTeTnyHum Tnck

KoHauvuioHep ons Bonoccs

Onis pnsa Bonoccs

Bunpamnsay onsa sosoccs

MiHueT

Pobutun peninsuito

nigctpuraTt Bosoccs

XoOuUTW 0O CaNloHy

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

CJI0BO

Secador de cabelo A2

/sike'dor di ke'belu/
0 * MH. 0s secadores de cabelo

Maquilhagem A2
/meki'kazgj/
a

Perfume A1
/pir'fumi/
0 * MH. 0s perfumes

Desodorizante A2

/dizuduri'zéti/
0 * MH. 0s desodorizantes

Pasta de dentes Al
/'pafte di 'détif/
a

Pente A1
/'péti/

0 ' MH. 0S pentes

Estar na moda A2
/if'tar ne 'mode/

Refletir a sua esséncia no estilo c1
[Eifli'tir e 'sue 'sésje nu if'tilu/

Reforcar a identidade com a imagem C1
/eifur'sar e idéti'0adi ko e i'mazgj/

Valorizacao pessoal através da imagem C1
/velurize'séw pisu'at etre'vesz de i'ma3zéj/
a

Fazer massagem A2
/fe'zer me'sazéj/

Fazer limpeza de pele B1
/fe'zer ['peze di 'peli/

Fazer tratamento estético B1
/fe'zer trete'métu if'tetiku/

Cuidar da aparéncia B1
/kuj'dar de epe'résje/

Estar bem arrumado A2
/if'tar bé&j esu'madu/

Estar elegante A2
Jif'tar ii'géti/
Estar cheiroso B1

/if'tar fej'rozu/

Usar agua micelar B2
/u'zar '‘agwe misi'lar/

Espelho A1
/if'peAu/
0 * MH. 0s espelhos

NMEPEKJIAL

deH

Makisx

Mapdhymun

Oe3sopopaHT

3ybHa nacTa

IpebiHeLb

ByTn MmogHuM

Binobpa>kaTu CBOI CyTb y CTUAI

MocunioBaT iAEHTUYHICTb 3@ LOMOMOrO0 iMigXy

MigBULWEHHSA CaMOOLIHKM Yepes iMigx

PobuTn macax

PobuTun 4ncTky 06nny4s

PobuTn KocmMeTu4yHi npouenypm

[6aTn Npo CBi 30BHILLHIN BUrnsag

ByTu AOrAsHYTUM

ByTn eneraHTHUM

MPUEMHO NaxHyTn

BrkopucToOBYBaTU MiLleSIIpHY BOAY

O3epkano

PIBEHb

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

C1l

Cl

C1l

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

Al-A2



36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

CJI0BO

Cabeleireiro A1
/kebilej'rejru/
0 * MH. 0s cabeleireiros

Costureira A2
/kuftu'rejre/
a - MH. as costureiras

Estar apresentavel B1
/if'tar eprizé'tavet/

Ter bom gosto B1
/'ter 'bo 'goftu/

Seguir tendéncias B1
/st'gir té'désjef/

Estilo casual B1
/if'tilu ke'zwal/
0 * MH. 0s estilos casuais

Dormir bem A1
/dus'mirc 'béj/

Gel de banho A2
/'3t di 'benu/
0 - MH. 0s géis de banho

Banho A1

/'benu/
0 * MH. 0s banhos

Tomar banho A1
/tu'mar 'benu/

Lavar o cabelo A1
/le'var u ke'belu/

Fazer a barba A2
/fe'zer e 'barbe/

Moderno A2
/mu'decnu/

Elegante A2
/ili' gBti/

Classico B1
['klasiku/

Toalha A1

/tu'ake/
a ' MH. as toalhas

Escova de dentes A1
/if'kove di 'détif/
a - MH. as escovas de dentes

Autoestima B2

[, awtuif'time/
a

Estilo classico B1
/if'tilu 'klasiku/
0 * MH. 0s estilos classicos

NMEPEKJIAL

Mepykap

LLIBayka

BurnsgaTtn npeseHTabesibHO

MaTu rapHuin cmMak

CninkyBaTy 3a TpeHAaMu

[MoBCAKAEHHWA CTUNb

MiuHo cnaTtn

[enb ona pywy

KynaHHs

MpunmaTn ayw

MuTun Bosoccs

Fonntun 6opoay

CyyacHun

EneraHTHum

Knacunynunn

PyLiHnK

3ybHa wWiTka

CamooliHKa

Knacu4Hunm ctunb

PIBEHb

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2



55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

CJI0BO

Estilo elegante B1

[ 'tilu ' géti/

0 - MH. os estilos elegantes
Estilo A2

[ 'tilu/

0 * MH. 0s estilos

Cuidar da postura B1
/kuj'dar de puf'ture/

Sabonete A1

/sebu'neti/
0 ' MH. 0S sabonetes

Champo A1

/[€é'po/
0 - MH. 0s champds

Hidratante B1
/idre'téti/
0 - MH. 0s hidratantes

Hidratar a pele B1
/idre'tar e 'peli/

Maquilhar-se A2

/meki'Aar si/
maquilhei-me - maquilhado

Tirar a maquilhagem A2
/ti'rar e meki'Aazéj/

Cores vibrantes B1
/'koriz vi'bretif/
a - MH. as cores vibrantes

Usar produtos veganos B1
/u'zar pru'dutuz vi'genuf/

Fazer as sobrancelhas B1
/fe'zer ef subré'sekef/

Aplicar mascara facial B1
/epli'kar 'mafkere fesi'at/

Ter uma rotina de cuidados B1
/ter 'ume yu'tine di kuj'daduf/

Consultar um estilista B1
/kdsut'tar U ifti'lifte/

Usar maquilhagem natural A2
/u'zar meki'Aazéj netu'ral/

Usar maquilhagem forte B1
/u'zar meki'Aazgj ‘forti/

Cuidar da pele oleosa B1
/kuj'dar de 'peli oli'oze/

Tratar pele seca B1
/tre'tar 'peli 'seke/

NMEPEKJIAL

EneraHTHuWn cTunb

Ctunb

O6aTun npo nocTtaBy

Mwuno

LamnyHb

3BOJIOXKYIOHMI KpeM

3BONIOXKYBaATU LLKipY

PobuTtn makisix

3HIMaTN MaKisx

fAckpaBi Konbopu

BukopuctoByBaTu Bera HCbKI npoAayKTHn

Po6buTn 6posun

HaHocuTn macky ons obnunyus

MaTu npouenypy aorasgy 3a coboto

KoHcynbTyBaTMCA 3i CTUAICTOM

HocuTun HaTypanbHUN MakisxK

HocuTun iHTEHCUBHUI MaKisK

JlornagaTy 3a XKMPHOIO LLKIPO

JNlikyBaTW Cyxy LIKipy

PIBEHb

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

CJI0BO

Modelo A2

/mu'delu/
0 * MH. 0s modelos

Salao de beleza A2
/se'léw di bi'leze/
0 * MH. 0s salbes de beleza

Secador A2

/sike'dor/
0 * MH. 0s secadores

Corte de cabelo A2

/'korti di ke'belu/
0 * MH. 0s cortes de cabelo

Lavar os dentes Al
/le'var uz 'détif/

Beber agua A1
/bi'ber 'agwe/

Joias A2
/'30jef/

a * MH. as joias
Batom A2
/be'td/

0 ' MH. 0s batons

Desportivo A2
/difpur'tivu/

Vestir-se bem A2
Ivif'tic st 'béj/

Combinar cores A2
/kdbi'nar 'korif/

Pele oleosa B1
/'peli oli'oze/
a

Pele sensivel B1
/'peli sé'sivel/
a

Beleza interior B1
/bi'leze Ttiri'or/
a

Beleza exterior B1
/bi'leze ejftiri'or/
a

Penteado A2
/péti'adu/
0 * MH. 0s penteados

Usar protetor solar A2
/u'zar prute'tor su'lar/

NMEPEKJIAL

Mopenb

CanoH kpacu

deH

CTpuxka

Yuctutm 3ybn

MuTtn Boay

KOBenipHi Bupobu

Nomana

CrnopTuBHUIM

[apHo BOosAraTucs

[MoeaHyBaTN KONILOPYU

XKupHa Wwkipa

YyTnmea wkipa

BHyTpiwHA Kpaca

30BHiLLHA Kpaca

3avicka

KopucTyBaTUCS COHLE3aXUCHUM KPEMOM

PIBEHb

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2



91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

CJI0BO

Higiene pessoal A2
/i'zjeni pisu'al/
a

Base B1
/'bazi/

a * MH. as bases
Sombra B1

/'s6bre/
a ' MH. as sombras

Blush B1

/'blef/
0 * MH. 0s blushes

Creme para maos A2
/'kcemi pere 'méw(/
O - MH. OS cremes para maos

Pentear o cabelo A1
/péti'ar u ke'belu/

Fazer as unhas A2
/fe'zer ez 'unef/

Pintar as unhas A2
/pi'tar ez 'unef/

Estilista B1
Jifti'lifte/
o/a * MH. os/as estilistas

Expressar a sua identidade através da moda B2
/ifpri'sar e 'sue idéti'dadi etre'vez de 'mode/

Desfile de moda B1
/dif'fili di 'mode/
0 * MH. os desfiles de moda

Manicura B1

/meni'kure/
a ' MH. as manicuras

Usar perfume A2
/u'zar pir'fumi/

Cuidar-se A2
/kuj'dacsi/
cuidei-me - cuidado

Estar limpo Al
/if'tar 'lipu/

Ter estilo A2

['ter i'tilu/

Usar acessorios A2

/u'zar esi'sorjuf/

Ficar bem A2
[fi'kar 'béj/

NMEPEKJIAL

OcobwucTa ririeHa

ToHanbHa OCHOBaA

TiHi ons nosik

Pym'aHa

Kpem onsa pyk

Po3uicyBaTu BoJsioccst

PobuTn maHiktop

dapbyBaTu HIrTi

CTunict

BuparkaTu CBOIO iAEHTUYHICTb Yepe3 Moay

[Mokas mop

MaHiklopHMUSA

KopuctyBaTuca napdpymamm

O6aTtn npo cebe

ByTun wnctum

ByTu cTunbHUM

HocuTwn akcecyapu

[obpe BurnagaTu

PIBEHb

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2



109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

CJI0BO

Pé6 facial B1
/'p> fe'sjat/
0 - MH. 0s pds faciais

Pedicure B1
/pidi'kuri/
a - MH. as pedicures

Ferro de alisar B1

/'fesu di eli'zar/
0 ' MH. os ferros de alisar

Mascara facial B1
/'mafkere fe'sjat/
a - MH. as mascaras faciais

Cor suave Bl
/'kor 'swavi/
a * MH. asS cores suaves

Estilo moderno A2

/if'tilu mu'decnu/
0 * MH. 0s estilos modernos

Creme anti-idade B1
/'kcemi \Bti i'dadi/
0 * MH. 0S cremes anti-idade

Limpeza de pele B1
/Ii'peze di 'peli/
a * MH. as limpezas de pele

Tratamento facial B1

[trete'métu fe'sjal/
0 * MH. 0s tratamentos faciais

Aparéncia B1
/epe'césje/
a - MH. as aparéncias

Cor quente B1
/'kor 'kéti/
a ' MH. as cores quentes

Cor fria B1
/'kor 'frie/
a * MH. as cores frias

Evitar exageros B1
Jivi'tar ize'zeruf/

Cuidar do corpo A2
/kuj'dar du 'korpu/

Fazer uma mudanca no visual B1
/fe'zer 'ume mu'dése nu vizu'at/

Consultar um especialista B1

/kdsut'tar G ifpisje'lifte/

Escova de cabelo A1

/if'kove di ke'belu/
a - MH. as escovas de cabelo

NMEPEKJIAL

Mynpa onsg obnnyys

Mepnkiop

Bunpsamnay sosoccs

Macka gna obnuyys

M'akuin konip

CyYacHunm ctunb

AHTUBIKOBUI KPeM

OYMLLEHHS WKipwn

Jornspn 3a ob6nnyyam

30BHiLLHIN BUrnsA,

Tennun Konip

XonogHwum Konip

YHuKaTn nepebinblueHb

MiknyBaTnca npo Tino

PobuTKn 3MiHY Y 30BHiLLHLOMY BUT NS4

KoHcynbTyBaTMCA 3 (haxiBuem

LLliTka ons Bonoccs

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

CJI0BO

Cores claras A2
/'kocif 'klacef/
a * MH. as cores claras

Cores neutras B1

/'koriz 'newtref/
a - MH. as cores neutras

Tendéncia atual B1
/té'désje etu'al/
a * MH. as tendéncias atuais

Industria da beleza B2

/i'duftrje de bi'leze/
a - MH. as industrias da beleza

Padroes de beleza B2
/pe'drdjz di bi'leze/
0 - MH. 0s padrdes de beleza

Vestir-se com confianca B1
Jvif'tic st ko kofi'ése/

Blog de estilo B1

/'blog di if'tilu/

0 * MH. 0s blogs de estilo

Usar maquilhagem A2
/u'zar meki'kazéj/

Maquilhagem leve A2
/meki'Aaz8j 'levi/
a

Maquilhagem para festa A2
/meki'ka38j 'pere 'fefte/
a

Beleza natural A2

/bi'leze netu'ral/
a

Cores escuras A2
/'koriz if'kuref/
a * MH. aS cores escuras

Usar produtos naturais A2
/u'zar pru'dutuz netu'rajf/

Proteger do sol A2
/pruti'zer du 'sot/

Sentir-se bonito A2
/sé'tir si bu'nitu/

Chique B1
/'fiki/

Cor forte A2
/'kor '"forti/
a - MH. as cores fortes

NMEPEKJIAL

CBiThni KONbOpPU

HenTpanbHi Konbopu

CyYacHa TeHOeHUis

IHOYCTpiA Kpacu

CTaHpapTu Kpacu

OpAaraTncs 3 yrneBHEHICTIO

Bror npo ctunb

HaHoCcuTun Makisx

Jlerkunin makisx

CBSATKOBUI MaKisx

MpupoaHa Kpaca

TeMHi Konbopun

BMKOPUCTOBYBATW HaTypasibHi MPOAYKTU

3axuuwaTy Bif COHLS

BinuyBaTu cebe npekpacHUM

LLnkapHwnin

CunbHUI KoANip

PIBEHb

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

CJI0BO

Unhas feitas B1

['unef 'fejtef/
a * MH. as unhas feitas

Tendéncia B1
/té'désje/
a - MH. as tendéncias

Cuidados com a pele B1
/kuj'daduf ko e 'peli/
0 * MH. 0s cuidados com a pele

Limpar o rosto A2
/I'par u 'voftu/

Pele seca A2

/'peli 'seke/
a

Imagem pessoal B1
/i'mazegj pisu'al/
a * MH. as imagens pessoais

Estilo pessoal B1
/if'tilu pisu'al/
0 * MH. 0s estilos pessoais

Usar o que gosta A2
/u'zar u ki 'gofte/

Transformar o visual B1
/teéffur'mar u vi'zwal/

Seguir ou nao tendéncias B1
/st'gic o néw té'désjef/

Moda sustentavel B2

/'mode sufté'tavet/
a

Cor predominante B2
/'kor pridumi'néti/
a * MH. as cores predominantes

Cor dominante B1
/'kor dumi'néti/
a * MH. as cores dominantes

Look do dia B1
/'luk du 'die/
0 * MH. 0s looks do dia

Fazer um plano de cuidados capilares B2
/fe'zer O 'plenu di kuj'daduf kepi'lari/

Alongar as pestanas B2
/eld'gar ef pif'tenef/

Esfoliar a pele B2
/iffuli‘ar e 'peli/

Limpar os poros B1
/li'par uf 'poruf/

NMEPEKJIAL

LornaHyTi HirTi

TeHpeHUis

Dornag 3a wWkipoto

OuyunwaTr obnnyys

Cyxa wkipa

OcobucTuim imiox

OcobucTuim cTub

HocuTwn Te, wo nogobaeTbes

3MiHIOBaTK CBiN 06pas3

CnipnyBaTun 41 He chigyBaTu TpeHaam

CTtinka mopa

JoMiHyto4mi Konip

MaHiBHUM KONip

Obpa3s gHsa

CknagaTtu rpadik gornsgy 3a BoJIoCCAM

MopoB)xyBaTw Bii

BionywysaTtu WwKipy

OunwaTty nopu

PIBEHb

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

MocnyxanTe BCi cnoBa n noTpeHynTecs 6e3kowToBHO: https://languageminute.com/uk/learn/pt/topic/231-krasa
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

CJI0BO

Aplicar sérum B2
/epli'kar 'secl/

Hidratacao capilar B2
/idrete'séw kepi'lar/
a - MH. as hidratagdes capilares

Esfoliacao B2
[{fulie'séw/

a - MH. as esfoliagdes

Cor complementar B2

/'kor kdplimé'tar/
a * MH. as cores complementares

Cor secundaria B1
/'kor sikii'darje/
a - MH. as cores secundarias

Ter um personal stylist B2
/ter U 'persanel 'stajlift/

Destacar os olhos B1
/difte'kar uz "2Auf/

Realcar os labios B2
/gjet'sar uz 'labjuf/

Evitar oleosidade B2
/ivi'tar uliuzi'dadi/

Personal stylist B2
/'persanet 'stajlift/
0 * MH. 0s personal stylists

Combinar estampas B1
/kébi'nar if'tépef/

Andar com elegancia B1
/é'dar ko ili'gésje/

Adaptar o estilo a ocasiao B1

Jedep'tar u if'tilu a uke'zjéw/

Valorizar o corpo B1
/veluri'zar u 'korpu/

Respeitar o proprio estilo B1

/sifpej'tar u 'proprju i'tilu/

NMEPEKJIAL

HaHocuTW cupoBaTKy

3BOJIOXKEHHS BOIOCCS

BionywyBaHHS

OonaTkoBui KoNip

BTOpuHHWUI Konip

MaTun ocobucTtoro ctunicta

BuaginaTtu oyi

MipkpecnioBaTn rybu

YHUKaTN XXMPHOCTI

Ocobuctun cTunict

MoeaHyBaTW NPUHTK

XOOUTW 3 efleraHTHICTIo

ApanTyBaTu CTUNb 4O MOAIT

LliHyBaTw Tino

[MoBa)kaTu BNacHUM CTUb

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2


https://languageminute.com/uk/learn/pt/topic/231-krasa
https://apps.apple.com/app/id6749543191

