Hap3Bu4yaurHi cuTyauii nopTyranbCbKoo

167 cniB BiA MO4aATKOBOro A0 NPOCYHYTOro PiBHS.

#

1

10

11

12

13

14

15

16

CJI0BO

Tempestade A2
/tépif'tadi/

a * MH. as tempestades
Reanimacao B2
/Bjenime'séw/

a * MH. as reanimacdes

E uma emergéncia A2
/€ 'ume imir'3ésje/

Ligar para o 112 Al
/li'gar pere u 'sétu i 'dozi/

Chamar socorro A2
/fe'mar su'kosu/

Esquadra da policia A2
/if'kwadrce de pu'lisje/
a * MH. as esquadras da policia

Urgéncias A2
Jusc'zésjef/
a

Rixa C1

/'sife/

a - MH. as rixas

Registo de ocorréncia B2

/ei#'3i[tu di oku'sésje/
0 * MH. 0s registos de ocorréncia

Interrogatodrio B2
[itiruge'torju/
0 - MH. 0s interrogatoérios

Deslizamento de terra B2

/dizlize'métu di 'tese/
0 - MH. 0s deslizamentos de terra

Interdicao B2
[itirdi'sBw/
a * MH. as interdicdes

Estado de calamidade C1

/if'tadu di kelemi'dadi/
0 * MH. 0s estados de calamidade

Planos de contingéncia C1
/'plenuz di koti'zésje/

0 - MH. 0s planos de contingéncia
Paragem cardiaca B2

/pe'rezgj ker'dieke/
a - MH. as paragens cardiacas

Ambulancia A2
/ébu'lésje/
a - MH. as ambulancias

NMEPEKJIAL

Byps

PeaHimauis

Lle TepmiHOBO

TenedoHyBaTh Ha 112

KnukaTtu Ha gonomory

BigonineHHa noniuii

MpuiimanbHe BigAiNEeHHSA

Binka

MpoTokon Npo nogito

Honut

3cyB

3abopoHa pocTyny

CTaH CTUXiNHOro nnxa

MnaHn Ha BUNaAoOK HaA3BUYaMHUX CUTYaLin

3ynuHKa cepus

LBngka gonomora

PIBEHb

B1-B2

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

Al-A2



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

CJI0BO

Urgéncia B1
Jur'zésje/
a

Ameaca B1
/e'mjase/
a - MH. as ameagas

Situacao perigosa A2
/situe'séw piri'goze/
a * MH. as situagdes perigosas

Kit de primeiros socorros B1
/'kit di pri'mejcuf su'kowsuf/
0 * MH. 0s kits de primeiros socorros

Ferimento B1
[fici'métu/
0 * MH. os ferimentos

Hemorragia B2
/imure'zie/
a * MH. as hemorragias

Desmaio B1
/diz'maju/
0 * MH. 0S desmaios

Respiracao boca a boca B2

/sifpire'séw 'boke e 'boke/
a

Capotamento B2
/kepute'métu/
0 ' MH. 0S capotamentos

Estabilizar a vitima B2
/iftebili'zar e 'vitime/

Colete a prova de balas B2

/ku'leti a 'prove di 'balef/
0 - MH. 0s coletes a prova de balas

Orientacao de evacuacao B2
Jorjéte'sBW di ivekwe'séw/

a * MH. as orientacdes de evacuacao
Numero de emergéncia A2
/'numiru di imic'zésje/

0 - MH. 0S nimeros de emergéncia
Chuva forte A2

/'fuve 'forti/
a - MH. as chuvas fortes

Qual é o niumero para emergéncias? A2

/'kwat '€ u 'numiru pere imic'zésjef/

RCP B2

/€6t se 'pe/
a

Evitar ruas escuras A2
fivi'tar 'suef if'kuref/

NMEPEKJIAL

TepMiHOBICTb

3arposa

Hebe3ne4yHa cutyaduis

AnTeyka nepLuoi 4ONOMOoru

TpaBMa

KpoBoTeya

HenpuTomHicTb

OvxaHHA "poT o porta"

MepeknpaHHsA

CrabinisyBaTu noTepninoro

BpoHexwuneTt

IHCTpyKLUIi 3 eBakyaUil

HomMep eKCTpeHOro BUKIIMKY

CunbHUI OoL,

AKNN HOMep 0715 eKCTPEeHUX BUNaaKis?

cnp

YHUKaTn TEMHUNX BYULb

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

Cl

Cl

Cl

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Cl

B1-B2



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

CJI0BO

Reboque B1
/si'boki/
0 * MH. 0S reboques

Evitar lugares perigosos A2
/ivi'tar lu'garif picri‘gozuf/

Queda B1

/'kede/
a - MH. as quedas

Prisao B1
/pri'zéwi/
a * MH. as prisdes

Policia A1
/pu'lisje/
a - MH. as policias

Bombeiros A2
/bd'bejruf/
0 * MH. 0S bombeiros

Ligar para os bombeiros A2
/li'gar pere u3z bd'bejruf/

Emergéncia A2
/imir'3ésje/

a - MH. as emergéncias
Incéndio A2
/i'sédju/

0 - MH. 0s incéndios

Roubo B1

/'sobu/
0 ' MH. 0S roubos

Perigo A2

/pi'rigu/
0 * MH. 0s perigos

Primeiros socorros B1
/pri'mejruf su'kowsuf/
oS

Acidente A2
Jesi'déti/
0 ' MH. 0s acidentes

Chamar o seguro B1
/fe'mar u si'guru/

Detetor de fumo B1

/dite'tor di 'fumu/
0 * MH. 0s detetores de fumo

Assalto B1

/e'sattu/
0 * MH. 0s assaltos

Furto B2

/'furtu/
0 ' MH. os furtos

NMEPEKJIAL

EBakyaTop

YHukaTn HebesnevyHnx micub

MapiHHA

B'asHuus

Moniuis

[MoXxe)xXHUKN

BUKInKaTn NoOXXeXXHy KoMaHay

Hap3sBuyanHa cuTyauin

[MoXxexxa

MorpabyBaHHS

Hebe3neka

Mepwa ponomMora

ABapis

TenedoHyBaTK 0O CTPaxoBOi

OaTyunk gumy

MorpabyBaHHS

Kpagixka

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

CJI0BO

Choque elétrico B1
/'[oki i'letriku/
0 - MH. 0os choques elétricos

Intoxicacao B2
[itoksike'sBw/
a - MH. as intoxicacdes

Engasgo B2

/é'gazgu/
0 * MH. 0S engasgos

Afogamento B2
/efuge'métu/
0 * MH. 0s afogamentos

Queimadura B1
/kejme'dure/
a * MH. as queimaduras

Fratura B1

/fre'ture/
a ' MH. as fraturas

Ferida grave B1
/fi'ride 'gravi/
a - MH. as feridas graves

Fuga de gas B1
/'fuge di 'gaf/
a - MH. as fugas de gas

Vitima B1

/'vitime/

a * MH. as vitimas

Ponto de encontro A2
/'pOtu di é'kotru/

O * MH. 0S pontos de encontro
Capacete A2

/kepe'seti/
0 ' MH. 0S capacetes

Documentos pessoais A2
/duku'métuf pisu'ajf/
0 * MH. 0s documentos pessoais

Proteger-se A2
/pruti'zer si/
protegi-me - protegido

Esperar O SOCorro B1
/ifpi'rar u su'kosu/

Ligar para o INEM A2
/li'gar pere u i'néj/

Porteiro A2
/pur'tejru/
0 * MH. 0s porteiros

NMEPEKJIAL

YparkeHHsA eNeKTPUYHUM CTPYMOM

IHTOKCMKaLLiSA

[MornepxHeHHs

YTonneHHs

Oonik

Mepenom

TshkkKa paHa

BuTik rasy

XepTBa

Micue 3ycTpiyi

LLlonom

OcobuncTi [OKYMEHTH

3axuwaTtuncs

YekaTu Ha gonomory

TenedoHysaTn B INEM

KOHCbeEPXK

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2



67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

CJI0BO

Extintor de incéndio B1
/ifti'tor di 'sédju/
0 - MH. 0s extintores de incéndio

Testemunha B1
/tifti'mune/
a - MH. as testemunhas

Violéncia B1
/vju'lésje/
a

Alarme A2

/e'larmi/
0 * MH. 0s alarmes

Sirene B1

/si'reni/
a * MH. as sirenes

Local seguro A2
/lu'kat si'guru/
0 * MH. 0s locais seguros

Zona de seguranca Bl
/'zone di sigu'rése/
a - MH. as zonas de seguranca

Estar atento A2
/if'tar e'tétu/

Cuidado com estranhos A2
/kuj'dadu k& if'trenuf/

Priorizar seguranca B2
/prjuri'zar siyu'rése/

Seguir instrucoes A2
/st'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/mé'ter e 'katme/

Abrigar-se B1

/ebri'garsi/
abriguei-me - abrigado

Vigilante B1
Ivizi'lBti/
o/a * MH. os/as vigilantes

Verificar fechaduras B1
Ivicifi'kar fife'duref/

Apagao B1

[epe'yew/
0 * MH. 0S apagdes

Procedimentos de seguranca B2

/prusidi'métuz di siyu'rése/

0 * MH. 0s procedimentos de seguranca

NMEPEKJIAL

BorHeracHuk

CBinok

HacunbcTBO

CurHan Tpusoru

CupeHa

Be3neyHe micue

30Ha 6e3nekun

ByTu nuabHUM

OcTepiranTecs He3HanoMLiB

HapaBaTun npiopmteT 6e3neui

OoTpuMyBaTUCS IHCTPYKLIN

36epiraTn cnokin

XoBaTucs

OxopoHeub

MepeBipATY 3aMKK

bnekayTt

Mpouenypwn 6e3nekn

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

CJI0BO

Rota de fuga B1
/'vote di 'fuge/
a - MH. as rotas de fuga

Alarme de incéndio A2
/e'larmi di T'sédju/
0 - MH. os alarmes de incéndio

Risco de explosao B1
/'sifku di ifplu'zévi/
0 * MH. 0s riscos de explosao

Equipamento de protecao B1
Jikipe'métu di prute'séw/
0 * MH. 0S equipamentos de protecao

Equipamento de seguranca B1
/ikipe'métu di sigu'rése/
0 * MH. 0S equipamentos de seguranca

Seguranca publica B2
/stgu'rése 'publike/
a

Camaras de vigilancia B1
/'kemerez di vizi'lésje/
a - MH. as camaras de vigilancia

Alerta B1

/e'lecte/
0 ' MH. 0s alertas

Ficar alerta B1
/fi'kar e'lerte/

Monitorizacao 24 horas B2

/muniturize'séw 'viti i 'kwatcu 'aref/
a

Identidade B1
/idéti'dadi/
a - MH. as identidades

Viatura B1

/vje'ture/
a * MH. as viaturas

Investigacao B1
[iviftige'séw/
a * MH. as investigacdes

Relato B2

/si'latu/
0 * MH. 0s relatos

Linha direta B1
/'line di'rete/
a ' MH. as linhas diretas

Prevenir acidentes B1
/privi'nic esi'détif/

NMEPEKJIAL

LLinax eBakyauii

[MoXke)xHa curHanizauis

Pn3uk Bnbyxy

3axncHe CrnopsaaXXeHHs

3axuncHe criopsaaXeHHs

FpomMaacbKa besneka

Kamepu cnocTtepe)xxeHHs

Monepen>XeHHs

3annwaTrucs HanoroToBi

24-roANHHNAN MOHITOPUHT

|INeHTUYHICTb

MaTpynbHUIA aBTOMOBINb

Po3scnignyBaHHS

PosnoBigb oveBnaus

Fapsya ninia

3anobiratn HewacHUM BUNaakam

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

CJI0BO

Acusado B2

/eku'zadu/
0 * MH. 0s acusados

Controlo de acesso B2

/kd'trolu di e'sesu/
o

Zona de risco B1
/'zone di 'sifku/
a ' MH. as zonas de risco

Colocar o triangulo B1
/kulu'kar u tri'égulu/

Relatar comportamento suspeito B2

/ile'tar kdpurte'métu suf'pejtu/

Seguir orientacoes das autoridades B2

/st'gir urjéte'sdjz dez ewturi'dadif/

Preparar-se para emergéncias B1
/pripe'rarst pere imic'zésjef/

Formacao de seguranca B1
/furme'séw di sigu'rése/
a - MH. as formacdes de seguranca

Campanhas educativas B1
/ké'penez iduke'tivef/
a * MH. as campanhas educativas

Andar em grupo A2
/é'dar &j 'grupu/

Ouvir os avisos A2
/o'vir uz e'vizuf/

Em caso de acidente A2
/8] 'kazu di esi'déti/

Equipa médica B1
/t'kipe 'medike/
a - MH. as equipas médicas

Embate ligeiro B2
/é'bati li'zejru/
0 * MH. 0s embates ligeiros

Colisao frontal B2

/kuli'zéw fro'tat/
a * MH. as colisdes frontais

Guarda Nacional Republicana B1

/'gwarde nesju'nal rRipubli'kene/
a

Evacuacao B2
/ivekue'séw/
a * MH. as evacuacdes

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/
0 * MH. 0s planos de evacuagdo

NMEPEKJIAL

O6BUHYBaYeHWI

KoHTposib pgoctyny

30Ha pU3nNKy

CTaBUTU TPUKYTHUK

MoBigoOMNATK NPO NiZ03PiNy NOBELIHKY

[oTp1MyBaTHCS BKa3iBOK BJlagm

[oTyBaTUCA A0 HaA3BUYANHUX CUTYaLIn

HaB4aHHS 3 TexHiku 6e3nekn

OCBITHI KaMnaHii

XoauTu rpynoto

CnyxaTu nonepenxxeHHs

Y pasi HelwacHoro Bunaaky

MenwnyHa bpuragna

Nerke 3iTKHeHHS

Nobose 3iTKHEHHS

HauioHanbHa pecnybnikaHCbKa reapais

EBakyaLis

MnaH eBakyauii

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

CJI0BO

Suspeito B1

/suf'pejtu/
0 * MH. 0S suspeitos

Detido B1
/di'tidu/

Resgate B2

/vi3'gati/

0 * MH. 0s resgates

Equipa de resgate B1
/t'kipe di yiz'gati/

a ‘- MH. as equipas de resgate
Rede de apoio B1
/'vedi di e'poju/

a * MH. as redes de apoio

Alerta comunitario B2

/e'lecte kumuni'tarju/
0 - MH. 0s alertas comunitdrios

Em caso de incéndio A2
/8j 'kazu di i'sédju/

Em caso de alagamento B1
/8j 'kazu di elege'métu/

Em caso de ameaca B1
/8j 'kazu di emi'ase/

Interrupcao de energia B1
[itiRu'psBw di inic'3ie/

a * MH. as interrupgdes de energia
Queda de energia B1

/'kede di inic'zie/

a - MH. as quedas de energia

Forcas de seguranca B2

/'forsez di sigu'rése/
a - MH. as forgas de seguranca

Denuncia B2
/di'niisje/
a - MH. as denuncias

Acesso restrito B1

/e'sesu vif'tritu/
0 - MH. 0S acessos restritos

Ter kit de primeiros socorros B1
/'ter 'kit di pri'mejruf su'kosuf/

Centro de controlo B2

/'sétru di ko'trolu/
0 ' MH. 0s centros de controlo

Linha de frente B2
/'line di 'fréti/
a * MH. as linhas de frente

NMEPEKJIAL

Mino3ptoBaHUin

3aTpuMaHui

PaTyBanbHa onepauis

PaTyBanbHa KoMaHaa

Mepexxa NiaTpuMKun

OnoBilleHHs rpoMaan

Ha BUNagoK noxexi

Ha BMNagoK noseHi

Y pasi 3arpo3u

BioKJIIO4EHHSA XUBJIEHHSA

Bioknto4eHHA enekTpoeHeprii

Cunu 6esnekn

BukputTs

ObMeXxeHun focTyn

MaTun npun cobi anTe4yky nepLuoi 4ONOMOru

LleHTp ynpaBAiHHs

NiHia hpoHTY

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

CJI0BO

Abrigo temporario B1
/e'brigu tépu'rarju/
0 - MH. 0s abrigos temporarios

Posto de apoio B1
/'poftu di e'poju/
0 * MH. 0S postos de apoio

Protecao Civil B2
/prute'sBw si'vit/
a

Estado de emergéncia B2
/if'tadu di imir'zésje/
0 - MH. 0s estados de emergéncia

Saber identificar saidas de emergéncia B1

/se'ber idétifi'kar se'idez di imicr'zésje/

Situacao critica B1

/situe'séw 'kritike/
a - MH. as situacdes criticas

Zona isolada B1

/'zone izu'lade/
a * MH. as zonas isoladas

Area interditada 81
/'arje ftirdi'tade/
a - MH. as areas interditadas

Sinalizacao de emergéncia B1
/sinelize'séwW di imir'zésje/

a

Comportamento seguro B1

/kdpurte'métu si'guru/
0 ' MH. 0S comportamentos seguros

Manter contacto com o seguro Bl
/meé'ter ko'taktu ko u si'guru/

Simulacdo de emergéncia B2
/simule'séw di imir'zésje/
a - MH. as simulacdes de emergéncia

Queda de arvore B1

/'kede di 'arvuri/
a - MH. as quedas de arvores

Unidade mével B2

/uni'dadi 'movel/
a - MH. as unidades modveis

Formacao em situacoes de risco B2
/furme'séw 8j situe'sdjz di 'sifku/

a - MH. as formacdes em situacdes de risco
Educacao para seguranca B2
/iduke'séW pere sigu'rése/

a

NMEPEKJIAL

TVMYacoBUIN NPUTYJIOK

MyHKT gornomorn

LUwnBinbHUN 3axmncT

Hag3BmyanmHum cTaH

3HaTK, K 3HANTW aBapiiHi BUXo4n

KpuTuniHa cuTyadis

BippaneHa micueBicTb

3akpuTa TepuTopis

ABapilHi 3HaKun

bBe3sneyHa nosegiHka

MNigTpumyBaTK 3B'A30K 3i CTPaxoBolo

MopfentoBaHHA HaA3BMYaANHUX CUTYyaLin

MapiHHA pepesa

Mob6inbHa rpyna

HaB4YaHHSA B pU3MKOBaHUX CVITyaLI,iﬂX

be3nekoBa ocBiTa

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

CJI0BO

Voluntariado em crises B2
/vullteri'adu &j 'krizif/
o

Coordenacao com autoridades B2

/kuordine'séw ké ewturi'dadif/
a

Colaboracao com vizinhos B1
/kulebure'séw ko vi'zinuf/
a * MH. as colaboracdes com vizinhos

Guincho B2
/'gifu/

0 * MH. 0S guinchos

Chamar o reboque B1
/fe'mar u Bi'boki/

Boca de incéndio B1
/'boke di 'sédju/
a - MH. as bocas de incéndio

Luvas de protecao B1
/'luvez di prute'séw/
a * MH. as luvas de protecao

Mascara de emergéncia B1
/'mafkere di imicr'zésje/
a - MH. as mascaras de emergéncia

Ronda B1
/'0de/
a ' MH. as rondas

Manter contacto de emergéncia 81
/meé'ter ko'taktu di imir'zésje/

Memorizar numeros uteis B1
/mimuri'zar 'numiruz 'utejf/

Nao reagir a assaltos B1
/néw kie'zir e e'sattuf/

Sinalizar a via B2
/sineli'zar e 'vie/

Detetor de gas B1
/dite'tor di 'gaf/
0 - MH. 0s detetores de gas

Manter objetos de valor escondidos B1
/mé'ter ob'zetuz di ve'lor ifko'diduf/

Controlo de multidoes B2

/kd'trolu di mutti'ddjf/
o

Radio de emergéncia B1
/'sadju di imic'zésje/
0 - MH. os radios de emergéncia

NMEPEKJIAL

BoJIOHTEPCTBO B KPM30BUX CUTYyaLLifAX

KoopanHauis 3 opraHamu Bnagm

CnieBnpaus 3 cycigamm

Nebinka

BuknnkaTn eBakyaTop

FipgpaHT

3aXUCHI pyKaBn4Ku

ABapiliHa Macka

06xin

MiZTPYMyBaTUN 3B'I30K B €KCTPEHUX BUMaAKax

3anam'aToByBaTW KOPUCHI HOMEpH

He pearyeaTu Ha norpabyBaHHs

lMo3Ha4vaTn Micue Ha Aopo3i

DeTekTop rasy

XoBaTu LLiHHOCTI

KOHTposib HaToBMNY

ABapiiHa pagiocTaHLuis

PIBEHb

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

MocnyxanTe BCi cnoBa 1 noTpeHynTecsa 6e3kowToBHO: https://languageminute.com/uk/learn/pt/topic/256-nadzvychayni-sytuatsiyi

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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