Thuc pham bang tiéng Purc

192 tlr, tr co ban dén nang cao.

10

11

12

13

14

15

16

TU

das Vollkornbrot A2

/das 'falkokn,bro:t/
s6 nhiéu die Vollkornbrote

Quinoa B1
/'kiznoa/

die
Couscous B1

/'kvskos/
der

die Linsen A2
/di: 'linzan/

der Blumenkohl A2
/de:e 'bluzman ko:l/

der Spargel A2
/de:e '[pasg]/

Rote Bete B1
/'so:ta 'be:ta/
die  s6 nhiéu die Roten Beten

das Wasser Al
/das 'vase/

der Kaffee A1
/de:e 'kafe:/
s6 nhiéu die Kaffees

der Tee Al
/de:e 'te:/
s6 nhiéu die Tees

die Milch A1
/di: 'milg/

der Saft A1

/de:e 'zaft/
s6 nhiéu die Safte

das Bier A1
/das 'bire/
s6 nhiéu die Biere

der Wein A1
/de:e 'vain/
s6 nhiéu die Weine

das Glas A1

/das 'gla:s/
s6 nhiéu die Glaser

das Brot A1

/das 'beo:t/
s6 nhiéu die Brote

NGHIA

Banh mi nguyén cadm

Hat diém mach

Com couscous

Mang tay

Cu cai duong

Nuéc

Ca phé

Tra

Nudc ép

Bia

Rugu vang

Cai ly

Banh my

TRINH

bo

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

TU

der Kase Al
/de:e 'ke:za/
s6 nhiéu die Kase

das Ei A1

/das ?a1/
sO nhiéu die Eier

der Apfel A1
/de:e 'apfal/
s6 nhiéu die Apfel

der Fisch A1
/de:e 'fif/
s6 nhiéu die Fische

Kochen A1
/'koxn/
kochte - hat gekocht

die Banane Al
/di: ba'na:na/
s6 nhiéu die Bananen

die Zitrone A1

/di: tsi'tyo:na/
s6 nhiéu die Zitronen

die Kartoffel A1
/di: kag'tofl/
s6 nhiéu die Kartoffeln

die Tomate A1

/di: to'ma:ta/
s6 nhiéu die Tomaten

die Gurke A1

/di: 'goska/
s6 nhiéu die Gurken

die Karotte A1

/di: ka'sota/
s6 nhiéu die Karotten

die Zwiebel A1
/di: 'tsvi:bal/
s6 nhiéu die Zwiebeln

der Champignon A2
/de:e 'fampinjon/
s6 nhiéu die Champignons

das Gewilirz A2

/das ga'vysts/
s6 nhiéu die Gewlrze

die Krauter A2
/di: 'keo1te/

die Petersilie A2
/di: pe:te'zi:lis/

NGHIA

Ph6 mai

Mot qua tring

Qua téo

Cé

N&u an

Chuéi

Chanh vang

Khoai tay

Ca chua

Qua dua chuot

Ca rot

CuU hanh

Gia vi

Cac loai thdao moc

Rau mui tay

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

TU

das Basilikum B1
/das ba'zi:likom/

der Oregano B1
/de:e o'se:gano/

der Rosmarin B1
/de:e 'Bo:smasi:n/

das Fondue B1
/das f5'dy:/
s6 nhiéu die Fondues

das Gulasch B1
/das 'gu:laf/
s6 nhiéu die Gulasche

das Raclette B1
/das pa'klet/

das Risotto B1

/das si'zoto/
s6 nhiéu die Risottos

der Hummer B1

/de:e 'hvme/
s6 nhiéu die Hummer

der Kaviar B1
/de:e 'ka:via:e/

die Garnelen B1
/di: gas'ne:lan/

der Knoblauch A2
/de:e 'kno:playx/

der Reis A1
/de:e 'sa1s/

die Nudeln A1
/di: 'nu:dIn/

das Salz A1
/das 'zalts/

der Zucker A1
/de:e 'tsvke/

der Pfeffer A1
/de:e 'pfefe/

die Suppe Al
/di: 'zopa/
s6 nhiéu die Suppen

die Kohlenhydrate B1
/di: 'ko:lanhy,dya:ta/

die Degustation c1
/di: degusta'tsio:n/
s6 nhiéu die Degustationen

das Umami C1
/das u'ma:mi/

NGHIA

Hang qué

Rau oregano

Huong thao

Fondue

Mén thit ham ki€u Hungary

Raclette

Com Risotto

Tom hum

Tring cd mudi

Gao

buong

Hat tiéu

Canh

Carbohydrate

Ném thir

Umami

TRINH

PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

C1

Cl
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59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

TU

der Salat A1
/de:e za'la:t/
s6 nhiéu die Salate

der Schinken A1
/de:e '[1nkn/
s6 nhiéu die Schinken

das Hahnchen A1

/das 'he:ngan/
s6 nhiéu die Hahnchen

das Rindfleisch A2
/das 'sint flagf/

das Schweinefleisch A2

/das '[varna flaif/

die Limonade A1
/di: limo'na:da/
s6 nhiéu die Limonaden

die Cola A1

/di: 'ko:la/
s6 nhiéu die Colas

Backen A1
/'bakan/

backte - hat gebacken - bat quy tac

Braten A2
/'bya:tn/

briet - hat gebraten - bat quy tac

Grillen A2

/'gk1lan/
grillte - hat gegrillt

das Messer Al

/das 'mese/
s6 nhiéu die Messer

der Loffel A1
/de:e 'loefl/
s6 nhiéu die Loffel

die Gabel A1
/di: 'ga:bal/
s6 nhiéu die Gabeln

das Brotchen A1

/das 'beg:tcan/
s6 nhiéu die Brotchen

die Bratwurst A2

/di: 'bya:t,vosst/
s6 nhiéu die Bratwirste

die Wurst A1
/di: 'vorst/
s6 nhiéu die Wrste

NGHIA

Rau xa lach

Giam boéng

Thit ga

Thit bo

Thit lon

Nuéc chanh

Nuéc cola

Nuéng 10

Chién réan

Nuéng vi

Dao

Thia

Céi nia

Banh mi cudn

Xuc xich Bratwurst

Xuc xich

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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76
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78

79

80

81l

82

83

84

TU

der Kuchen A1
/de:e 'ku:xan/
s6 nhiéu die Kuchen

die Torte A2

/di: 'tosta/
s0 nhiéu die Torten

die Tasse Al

/di: 'tasa/
s6 nhiéu die Tassen

Vegan A2
/ve'ga:n/

Vegetarisch A2
/vege'ta:iif/

Sous-vide C1
/su:'vi:d/
das

Flambieren C1

/flam'bizgan/
flambierte - hat flambiert

das Paprikapulver B1
/das 'papeika,pulve/

Deglacieren c2
/degla'si:san/
deglacierte - hat deglaciert

die Sojasauce B1
/di: 'zo:ja,zo:sa/
s6 nhiéu die Sojasaucen

Emulgieren C1
/emuol'gizgan/
emulgierte - hat emulgiert

das Rapsol B1
/das 'saps,?@:l/
s6 nhiéu die Rapséle

Mise en place C1
/mi:z G 'plas/

die

Wiirzen A2

/'vyitsan/
wurzte - hat gewlrzt

Demi-Glace C2

/dami'glas/

die - s6 nhiéu die Demi-Glaces

Riihren A2
/'By:gan/
rihrte - hat gerihrt

NGHIA

Banh nudng don gian

Banh kem nhiéu tang

Tach uéng nudc

Thuan chay

Chay

Sous-vide

Flambé

Bot 6t ngot

Trédng chao bang chat 1ong

Nudc tuong

Nhi héa

Dau hat cai

Mise en place

Ném gia vi

Demi-glace

Khudy déu

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Cl

Cl

B1-B2

Cl

B1-B2

C1

B1-B2

C1

B1-B2

Cl

B1-B2



85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

TU

Roux C1

/'Bu:/
die
Schalen A2

/'[e:lan/
schalte - hat geschalt

Auftauen B1
/'auf tagan/
taute auf - hat aufgetaut

Bio A2
/'bizo/

die Lebensmittel A1
/di: 'le:bans,mital/

die Bouillon B2
/diz bu'j3:/
s6 nhiéu die Bouillons

die Artischocke B2

/di: asti'[oka/
s6 nhiéu die Artischocken

das Carpaccio B2

/das kak'patfo/
s6 nhiéu die Carpaccios

die Tapas B1
/di: 'tapas/

Laktosefrei B1
/lak'to:za,fyal/

die Aubergine A2
/di: obek'zi:na/

s6 nhiéu die Auberginen
das Ol a1

/das 'g:l/

s6 nhiéu die Ole

die Butter A1
/di: 'bote/

Schneiden A2

/'[nazdan/

schnitt - hat geschnitten - bat quy tac

der Kiihlschrank A1
/de:e 'ky:l fsank/
s6 nhiéu die Kihlschranke

das Eis Al
/das ?a1s/

das Getrank A1
/das ga'tsenk/
s6 nhiéu die Getranke

NGHIA

Roux

Béc

Ra dbng thuc pham

H{tu co

Luong thuc thuc pham

Nudc ham

Atiso

Carpaccio

Tapas

Khong chia lactose

Ca tim

Bo

Ta lanh

Kem

Mot loai dé uéng

TRINH
PO

Cl

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

TU

das Mindesthaltbarkeitsdatum B1

/das 'mindasthaltba:ekarts,da:tom/
s6 nhiéu die Mindesthaltbarkeitsdaten

die Haltbarkeit B1
/di: 'haltba:ekast/

die Zutatenliste B1

/di: 'tsu:ta:ten,lista/
s6 nhiéu die Zutatenlisten

der Honig Al
/de:e 'ho:nig/

die Marmelade A1

/di: masma'la:da/
s6 nhiéu die Marmeladen

der Joghurt A1
/de:e 'jo:gust/
s6 nhiéu die Joghurts

die Sahne A1
/di: 'za:na/

der Pfannkuchen A2
/de:e 'pfan ku:xn/
s6 nhiéu die Pfannkuchen

das Steak A2
/das 'ste:k/
s6 nhiéu die Steaks

das Schnitzel A1

/das '[n1ts)/
s6 nhiéu die Schnitzel

die Pizza A1

/di: 'pitsa/
s6 nhiéu die Pizzen

die Pasta A1
/di: 'pasta/

die Bohnen A2
/di: 'bo:nan/

der Pilz A2

/de:e 'pilts/
s6 nhiéu die Pilze

die Pfanne A2

/di: 'pfana/
s6 nhiéu die Pfannen

der Topf A2
/de:e 'topf/
s6 nhiéu die Topfe

die Schussel A2
/diz 'fysl/
s6 nhiéu die Schisseln

NGHIA

Ngay hét han tét nhat

Han si dung

Danh sach thanh phan

Mat ong

Mt

Sita chua

Kem sira tuoi

Banh kép

Bit tét

Thit chién gion

Banh pizza

Mi 6ng

N&m néi chung

Céi bat

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

TU

der Fond B2
/de:e 'f3:/
s6 nhiéu die Fonds

das Consommé C1

/das k3s2'me:/
s6 nhiéu die Consommés

die Béchamelsauce B2
/di: befa'mel,zo:sa/
s6 nhiéu die Béchamelsaucen

die Vinaigrette B2
/diz ving'gret/
s6 nhiéu die Vinaigrettes

Gazpacho B2

/gas'patfo/
der - s6 nhiéu die Gazpachos

das Ratatouille B2
/das sata'tvi/

die Bouillabaisse C1
/di: buja'be:s/
s6 nhiéu die Bouillabaisses

das Geliermittel B2
/das 3ze'lize,mitl/
s6 nhiéu die Geliermittel

der Silikonspatel B2
/de:e zili'ko:n fpa:tl/
s6 nhiéu die Silikonspatel

der Siphon c1
/de:e 'zi:fan/
s6 nhiéu die Siphons

der Thermomix B2

/de:e 'tesmo,miks/
s6 nhiéu die Thermomixe

die Paprika A1
/di: 'papsika/
s6 nhiéu die Paprikas

der Teller A1

/de:e 'tele/
s6 nhiéu die Teller

der Herd A2
/de:e 'he:et/
s6 nhiéu die Herde

der Backofen A2
/de:e 'bak,?o:fn/
s6 nhiéu die Backofen

die Mikrowelle A2

/di: 'mi:kyo,vela/
s6 nhiéu die Mikrowellen

NGHIA

Nudc dung c6t

Nudéc dung trong

Nudc s6t Béchamel

Nudc s6t giam

Gazpacho

Ratatouille

Bouillabaisse

Chat tao gel

Thia silicon

Xi phéng

M3y trén nhiét

Gt chubng

Dia

Bé&p nau

Lo nuéng

Lo vi séng

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



135
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137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

TU

der Pfifferling B2

/de:e 'pfifelin/
s6 nhiéu die Pfifferlinge

der Thymian B2
/de:e 'ty:mia:n/

Foie gras C1
/fwa 'gea:/

die

Triffel B2

/'tgyfal/
die - s6 nhiéu die Triffeln

das Tatar B2
/das ta'ta:e/

die Jakobsmuschel B2

/di: 'jarkops,mufl/

s6 nhiéu die Jakobsmuscheln

die Miesmuschel B2

/diz 'mi:s,mufl/

s6 nhiéu die Miesmuscheln

Brunoise C2

/bry'nya:z/

die - s6 nhiéu die Brunoises

Julienne 2
/13y'lien/

die

das Croissant A2

/das keoga'sd:/
s6 nhiéu die Croissants

das Musli A1
/das 'my:sli/
s6 nhiéu die Mdslis

die Erbsen A2
/di: 'espsn/

der Spinat A2
/de:e [pi'na:t/

der Brokkoli A2
/de:e 'byokoli/

Mischen A2
/'mifn/
mischte - hat gemischt

Reduzieren B1

/vedu'tsi:kan/
reduzierte - hat reduziert

der Nahrwert B2
/de:e 'ne:e,ve:et/
s6 nhiéu die Nahrwerte

NGHIA

N&m méng ga

Cay xa huong

Gan ngbng

Nam cuc

Thit bo s6ng bam

So diép

Trai

Brunoise

Julienne

Banh sung bo

Ngi c6c an sang

Pau Ha Lan

Rau chan vit

Bong cadi xanh

Tron

Giam bét

Gia tri dinh dudng

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

C1

Cl

Cl

Cl

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2
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157
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159

160

161
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163
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167

168

169

TU

die Allergene B2
/di: aleg'ge:na/

Fairtrade B2
/'feze tyert/
der

die Zusatzstoffe B2
/di: 'tsu:zats [tofa/

Regional B1
/egio'na:l/

Ceviche B2
/se'vi:t[a/

das - s6 nhiéu die Ceviches

die Antipasti B2
/di: anti'pasti/

Mezze C1

/'meza/
die - s6 nhiéu die Mezze

der Schmorbraten B2
/de:e '[mo:e,bra:tn/
s6 nhiéu die Schmorbraten

Blanchieren B2
/bld@'fizan/
blanchierte - hat blanchiert

die Zucchini A2
/di: tsw'kizni/

die Nachos B1
/di: 'natfos/

die Lasagne A2
/di: 1a'zanja/
s6 nhiéu die Lasagnen

die Ravioli A2
/diz sa'vio:li/

das Baguette A2

/das ba'get/
s6 nhiéu die Baguettes

der Tofu B1
/de:e 'to:fu/

das Curry A2

/das 'keesi/
s6 nhiéu die Currys

das Chilipulver B1
/das 'tfi:li,pvlve/

Servieren A2
/zey'viigan/
servierte - hat serviert

NGHIA

Chét gay di ing

Thuong mai céng bang

Phu gia

bia phuong

Ceviche

Mon khai vi

Mezze

Thit bo ham

Bi ngoi

Nachos

Lasagna

Banh ravioli

Banh mi dai

bau phu

Cari

Bot 6t

Phuc vu

TRINH
PO
B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

C1

C1

Cl

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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171

172

173

174

175
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177

178

179

180

181

182

183

184

185

TU

das Olivendl A2
/das ?o'li:ven,?a:l/
s6 nhiéu die Olivendle

das Schneidebrett A2

/das '[narda,bret/
s0 nhiéu die Schneidebretter

der Gefrierschrank A2
/de:e ga'fuire [rank/
s6 nhiéu die Gefrierschréanke

die Fermentation c1
/di: fekmenta'tsio:n/
s6 nhiéu die Fermentationen

die Aromen B2
/di: a'so:man/

die Kalorien B1
/di: kalo'sizan/

der Mixer A2

/de:e 'mikse/
s6 nhiéu die Mixer

Glutenfrei B1
/glu'te:n,fyal/

Marinieren B2
/magki'nizgan/
marinierte - hat mariniert

Hacken B1

/'hakan/
hackte - hat gehackt

Kneten B1
/'kne:tn/
knetete - hat geknetet

Abschmecken B1

/'ap,/mekan/
schmeckte ab - hat abgeschmeckt

Anbraten B1
/'an,bra:ten/
briet an - hat angebraten - bat quy tac

Garnieren B2
/gak'ni:gan/
garnierte - hat garniert

Pochieren C1
/p2'fizgan/
pochierte - hat pochiert

Dampfen B2
/'dempfn/
dampfte - hat gedampft

NGHIA

Dau 6 liu

Thét

Ta dong didng

Qua trinh 1én men

Huong vi

Lugng calo

M3y trén

Khong chira gluten

Uép

Chat

Nhao

Ném ném cho vira an

Ap chéo cho vang

Bay bién mén an

Chén trong nudc séi nhe

H&p cach thay

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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187

188

189

190

191

192

Nghe ting tir va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/de/topic/100-thuc-pham
German Minute: https://apps.apple.com/app/id6749515334

TU

Diinsten B2

/'dynstn/
dinstete - hat gedUnstet

Résten B1

/'Boestan/
rostete - hat gerostet

das Sieb A2
/das 'zi:p/
s6 nhiéu die Siebe

der Schneebesen B1

/de:e '[ne:,be:zn/
s6 nhiéu die Schneebesen

die Reibe B1

/di: 'saiba/
s6 nhiéu die Reiben

Al dente B1
/al 'dente/

Sauce Hollandaise B1

/'zo:s old'de:z/

die - s6 nhiéu die Saucen hollandaises

NGHIA

Om I&ra nho

Rang

Cai danh tring

Cai nao

Al dente

S6t Hollandaise

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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