Thé thao bang tiéng Duc
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die Niederlage B1
/di: 'ni:de,la:ga/
s6 nhiéu die Niederlagen

das Pilates B1
/das pi'la:tas/

Sit-up B1
/'s1t,?ap/
der - s6 nhiéu die Sit-ups

der Liegestiitz B1
/de:e 'li:ga,ftyts/
s6 nhiéu die Liegestitze

die Kniebeuge B1
/diz 'kniz,bo1ga/
s6 nhiéu die Kniebeugen

das Trikot B1

/das tei'ko:/
s6 nhiéu die Trikots

der Torwart A2

/de:e 'to:e,vast/
s6 nhiéu die Torwarte

der Sport A1
/de:e '[pokt/

das Sportmarketing cC1
/das '[post,maskatin/

die Sportokonomie C2
/di: '[post?gkono,mi:/

das Spiel A1
/das '[pi:l/
s6 nhiéu die Spiele

der Ball A1

/de:e 'bal/
s6 nhiéu die Balle

der Spieler A2
/de:e '[pi:le/
s6 nhiéu die Spieler

die Mannschaft A2

/di: 'manfaft/
s6 nhiéu die Mannschaften

das Tor A2
/das 'to:e/
s6 nhiéu die Tore

der Sieg B1
/de:e 'zitk/
s6 nhiéu die Siege

NGHIA

Su that bai

Pilates

Gap bung

Chéng day

bong tac squat

Ao dau

Thi moén

Thé thao

Tié€p thi thé thao

Kinh té thé& thao

Tran dau

Qua béng

Ngudi choi

Khung thanh

Chién thang

TRINH
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Cl

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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die Fans A2
/di: 'fens/

die Motivation B1
/di: motiva'tsio:n/
s6 nhiéu die Motivationen

die Anabolika Cc1
/di: ana'bo:lika/

die Anti-Doping-Kontrolle C1
/di: 'anti,do:pinkon,teola/
s6 nhiéu die Anti-Doping-Kontrollen

die Proteine B1
/di: pyote'i:na/

der Wettkampfdruck c1
/de:e 'vetkampf,dsok/

die Schwalbe B2

/di: '[valba/
s6 nhiéu die Schwalben

die Barrierefreiheit B2
/di: ba'sie:sa,fyarhart/

das Stadion A2
/das '[ta:dion/
s6 nhiéu die Stadien

der Platz A1

/de:e 'plats/
s6 nhiéu die Platze

Schwimmen A1

/'fviman/
das

Radfahren A1
/'sa:t,fa:gan/
das

Wandern A2

/'vanden/
das

die Ubung A1
/di: "?y:bon/
s6 nhiéu die Ubungen

das Training A2
/das 'tge:nin/
s6 nhiéu die Trainings

der Langlauf B1
/de:e 'lan,layf/

die Kraft A2

/di: 'kyaft/
s6 nhiéu die Krafte

die Ausdauer B1
/di: 'ays,daye/

NGHIA

Ngudi ham méo

bong luc

Steroid dong héa

Ki€m soat chéng doping

Protein

Ap luc thi dau

An va

Kha nang ti€ép can

San van dong

Boi

Viéc di xe dap

Di bo dudng dai

Bai tap

Viéc luyén tap

Trugt tuyét bang dong

Surc manh

Surc bén

TRINH
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Al-A2

B1-B2

C1

C1

B1-B2

C1

C1

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2
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das KugelstoBRen B2
/das 'ku:g|,fto:sn/

der Speerwurf B2
/de:e '[pe:e,vusf/

Plyometrisches Training C1

/plyo'me:tkifas 'tye:nin/
das

das Zirkeltraining B2
/das 'tsisk| tseinin/

der Ernahrungsplan B1
/de:e ge'ne:yovns,pla:n/
s6 nhiéu die Ernahrungsplane

die Spielintelligenz c1
/di: 'fpi:l?inteli,gents/

das Tennis Al
/das 'tenis/

das Tischtennis A2
/das 'tif tenis/

der Verteidiger B1
/de:e fee'taidige/
s6 nhiéu die Verteidiger

der Stiirmer B1

/de:e 'ftysme/
s6 nhiéu die Stirmer

die Verlangerung B1
/di: fee'lenason/
s6 nhiéu die Verlangerungen

der Pokal B1
/de:e po'ka:l/
s6 nhiéu die Pokale

die Leichtathletik B1
/di: 'laictrat, le:tik/

die Fettverbrennung B2
/di: 'fetfee,brenon/

der Klimmzug B2
/deze 'klim tsu:k/
s6 nhiéu die Klimmziige

Personal Trainer B1

/'p3:esanal 'tye:ne/

der - s6 nhiéu die Personal Trainer

das Team A2
/das 'tiim/
s6 nhiéu die Teams

der Trainer A2

/de:e 'tyeine/
s6 nhiéu die Trainer

NGHIA

pay ta

Ném lao

Luyén tap plyometric

Luyén tap vong tron

K& hoach dinh dudng

Tu duy choi béng

Quan vot

Béng ban

Tién dao

Hiép phu

Clp trao giai

Pién kinh

Dot chdy chat béo

Hit xa

Huén luyén vién cé nhan

nhém lam viéc

Huan luyén vién
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Cl

Cl

Cl

C1

B1-B2

C1

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2
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TU

die Leistungsdiagnostik C1
/di: 'laistonsdia,gnostik/

die Kompressionskleidung c1
/di: kompge'sio:ns klaidon/

das Kohlenhydratloading c2
/das 'ko:lanhy,dea:t,lovdin/

das Beta-Alanin C2
/das ,be:ta?ala'ni:n/

die Abseitsfalle B2
/di: 'apzazts,fala/
s6 nhiéu die Abseitsfallen

das Gegenpressing C1
/das 'ge:gn,presin/

die Raumdeckung C1
/di: 'savm,dekon/
s6 nhiéu die Raumdeckungen

der Mannschaftsgeist B2
/de:e 'manfafts,galst/

das Fairplay B2
/das 'fe:e,ple:/

der Muskelkater B1
/de:e 'muskal ka:te/

die Turnschuhe A2
/di: 'toen,Ju:a/

das Fitnessstudio A2

/das 'fitnes Jtu:dio/
s6 nhiéu die Fitnessstudios

die B-Probe C1
/di: 'be:,pyo:ba/
s6 nhiéu die B-Proben

die Meisterschaft B1

/di: 'maistefaft/
s0 nhiéu die Meisterschaften

die Weltmeisterschaft A2

/di: 'velt maistefaft/
s6 nhiéu die Weltmeisterschaften

die Geschwindigkeit A2
/di: ga'fvindickart/
s6 nhiéu die Geschwindigkeiten

der FuBball A1
/de:e 'fu:s,bal/

der Basketball A1
/de:e 'ba:skat,bal/

der Volleyball A2
/de:e 'volibal/

NGHIA

Ch&n doan hiéu suat

Quan &o nén

Tai carbohydrate

Beta-alanine

Bay viét vi

Phan pressing

Phong ngu khu vuc

Tinh than déng déi

Choi dep

Pau nhtc co bap

Giay thé thao

Trung tdm thé hinh

Churc vob dich

Giai vo dich thé gidi

Téc do

Béng da

Bong ré

Bong chuyén
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Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

C1

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Cl

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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das Yoga A2
/das 'jo:ga/

der Wettkampf B1
/de:e 'vet,kampf/
s6 nhiéu die Wettkampfe

Joggen A2

/'d3dgn/
das

VOz2max C1

/fay ?0: tsvar 'maks/

die

die Periodisierung C1

/di: pesiodi'zi:sun/
s6 nhiéu die Periodisierungen

die Superkompensation C1
/di: zuzpekompenza'tsio:n/
s6 nhiéu die Superkompensationen

die Muskelhypertrophie 2
/di: 'musklhypetso fi:/
s6 nhiéu die Muskelhypertrophien

die Schnellkraft c1
/di: '[nel keaft/

Rennen A2

/'senan/
das - s6 nhiéu die Rennen

Boxen A2

/'boksn/
das

der Rekord A2

/de:e se'kost/
s6 nhiéu die Rekorde

das Ziel A2
/das 'tsi:l/
s6 nhiéu die Ziele

die Saison B1
/di: ze'zon/
s6 nhiéu die Saisons

die Fitness A2
/di: 'fitnes/

das Eishockey A2
/das "?a1s,hoki/

das Umschaltspiel Cc1
/das 'smfalt,[pi:l/

das Nachwuchsleistungszentrum c1

/das 'na:xvuks laistons,tsentssm/
s6 nhiéu die Nachwuchsleistungszentren

NGHIA

Yoga

Cubc thi

Chay bo

VO:t6i da

Siéu bu trir

Phi dai co

Sirc manh bung né

Cudc dua chay

Quyén anh

Ky luc

bich

Mua hoat déng

Thé luc

Khuc con cau trén bang

L&i choi chuyén trang thai

Trung tam dao tao tré

TRINH
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Al-A2

B1-B2

Al-A2

C1

Cl

Cl

Cl

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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Cl



89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

TU

die Sporthalle A2

/di: '[pokt hals/
s6 nhiéu die Sporthallen

Springen A2
/'[psIinan/

sprang - ist gesprungen - bat quy tac

das Doping B2
/das 'do:p1in/

die Sperre B2

/di: '[peya/
s6 nhiéu die Sperren

die Halbzeit B1
/di: 'halp,tsazt/
s6 nhiéu die Halbzeiten

die Spitzenleistung B2

/di: '[pitsan,laiston/

s6 nhiéu die Spitzenleistungen

das Sponsoring B2
/das 'sponzovin/

das Feld A2

/das felt/
s6 nhiéu die Felder

Aufwarmen A2

/['avf,vesman/
das

Dehnen B1
/'de:nan/
dehnte - hat gedehnt

der Handball A2
/de:e 'hant,bal/

das Badminton A2
/das 'betmintan/

das Karate B1
/das ka'sa:ta/

die Gymnastik A2
/di: gym'nastik/

die Strategie B2
/di: [tyate'gi:/
s6 nhiéu die Strategien

die Taktik B2

/di: 'taktik/
s6 nhiéu die Taktiken

die Mobilitat B2
/di: mobili'te:t/

der Weltverband c1

/de:e 'veltfee,bant/

s6 nhiéu die Weltverbande

NGHIA

Nha thi dau thé thao

Nhay Ién

Doping

An treo gid

Gig nghi gilra hiép

Hiéu suat hang dau

Tai tro

Canh dong

Khéi dong

Gian co

Béng ném

Cau I6ng

Karate

Thé duc dung cu

Chién lugc

Chién thuat

Khd nang van déng

Hiép hoi thé gidi

TRINH
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Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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TU

der Lauf A2
/de:e 'layf/
s6 nhiéu die Laufe

der Sprung B1

/de:e '[psvn/
s0 nhiéu die Spriinge

die Kalorien B1
/di: kalo'si:an/

die Nahrungserganzung B2
/di: 'na:svns?ee,gentson/
s6 nhiéu die Nahrungserganzungen

Gelbe Karte A2

/'gelba 'kakta/
die - s6 nhiéu die gelben Karten

Rote Karte A2

/'so:ta 'kasta/
die - s6 nhiéu die roten Karten

das Iso-Getrank B2
/das '?i:zoga,tsenk/
s6 nhiéu die Iso-Getranke

die Dehydrierung C1
/di: dehy'dyi:gon/
s6 nhiéu die Dehydrierungen

die Elektrolyte C1
/di: elektro'ly:ta/

das Ubertraining c1
/das 'y:be tye:nin/

die Regeneration B2
/di: segenesa'tsio:n/
s6 nhiéu die Regenerationen

die Matte B1

/di: 'mata/
s6 nhiéu die Matten

die Liga B1

/di: 'lizga/
s6 nhiéu die Ligen

die Medaille B1
/di: me'dalja/
s6 nhiéu die Medaillen

der Marathon B1

/de:e 'ma:katon/
s6 nhiéu die Marathons

der Trainingsplan B1
/de:e 'tge:nins,pla:n/
s6 nhiéu die Trainingsplane

NGHIA

Hoat dong chay b6

Ca nhay

Luong calo

Thuc pham bé sung

Thé vang

D6 ubng Iso

Mat nudc

Chat dién giai

Tap luyén qué suc

Su héi phuc

Tam tham nhod

Giai dau lién doan

Huy chuong

Cudc chay marathon

K& hoach tap luyén

TRINH
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Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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127
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132

133
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136
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TU

der Puls B1

/de:e 'puls/
s6 nhiéu die Pulse

Plank B2

/plenk/
der - s6 nhiéu die Planks

die Hantel B1
/di: "hant]/
s6 nhiéu die Hanteln

das Mittelfeld B1

/das 'mit] felt/
s6 nhiéu die Mittelfelder

die Flanke B2

/di: 'flanka/
s6 nhiéu die Flanken

der Freistof B1
/de:e 'fya,fto:s/
s6 nhiéu die Freist6Be

die Pfeife B1

/di: 'pfarfa/
s6 nhiéu die Pfeifen

die Ersatzbank B1
/di: ee'zats,bank/
s6 nhiéu die Ersatzbanke

die Auswechslung B2
/di: 'ays,vekslon/
s6 nhiéu die Auswechslungen

das Ligaspiel B2
/das 'li:ga Jpi:l/
s6 nhiéu die Ligaspiele

die Bestzeit B1

/di: 'best, tsart/
s6 nhiéu die Bestzeiten

die Trophae B2
/di: tyo'fera/
s6 nhiéu die Trophaen

der Triathlon B2

/de:e 'tgi:atlon/
s6 nhiéu die Triathlons

der Startblock B2
/de:e '[tast,blok/
s6 nhiéu die Startblocke

der Schlusssprint B2

/de:e 'flus [pyIint/
s6 nhiéu die Schlusssprints

die Herzfrequenz B2

/di: 'hestsfye kvents/
s6 nhiéu die Herzfrequenzen

NGHIA

Mach dap

Tu thé plank

Ta tay

Khu gilra san

Qua tat

Da phat

Coi

Ghé duy bj

Su thay thé

Thoi gian tot nhat

Cap

Ba mén phdi hop

Ban dap xuéat phat

Chay nudc rat cudi cling

Nhip tim

TRINH
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Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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die Verletzungspravention c1

/di: fee'letsunspeeven tsio:n/

die Kraftausdauer C1
/di: 'kyaft,raysdaye/

die Sporternahrung B2
/di: '[potPee neison/

die Nachspielzeit B2
/di: 'na:x[pi:l tsart/
s6 nhiéu die Nachspielzeiten

Burpee B2
/'boe:epi/
der - s6 nhiéu die Burpees

HIIT B2
/hi:t/
das

die Gruppenfitness B2
/di: 'gsvpan fitnes/

die Aufstellung B2
/di: ‘avf [telon/
s6 nhiéu die Aufstellungen

die Spielanalyse B2
/di: ‘[pi:l?ana,ly:za/
s6 nhiéu die Spielanalysen

der Videobeweis B2
/de:e 'vi:deoba,vais/
s6 nhiéu die Videobeweise

der Fanblock B2

/de:e 'fen, blok/
s6 nhiéu die Fanblocke

der Beweglichkeitstest B2
/de:e ba've:klickaits,test/
s6 nhiéu die Beweglichkeitstests

das Laufband B1

/das 'lavf,bant/
s6 nhiéu die Laufbander

das Rudergerat B2
/das 'su:degs ke:t/
s6 nhiéu die Rudergerate

der Crosstrainer B1

/de:e 'kyds tyeine/
s6 nhiéu die Crosstrainer

der Schrittzahler B2
/de:e '[y1t tse:le/
s6 nhiéu die Schrittzahler

der Dauersieger B2
/de:e 'dave,zi:ge/
s6 nhiéu die Dauersieger

NGHIA

Phong ngtra chan thuong

Sic bén co bap

Dinh dudng thé thao

Thaoi gian bu gio

Burpee

HIT

Thé duc nhém

Doéi hinh

Phan tich trédn dau

Bang ching video

Khan dai c6 dong vién

Kiém tra dé déo

Mdy chay bo

Ma&y cheéo thuyén

M3y tap thé duc da nang

May dém budc chan

Ngudi chién thang lau nam
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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die Dauerkarten B1
/di: 'dave kaktn/

Set-Play C1
/'set,plex/
das - s6 nhiéu die Set-Plays

das Pressing B2
/das 'peesin/

die Manndeckung C1
/di: 'man,dekon/
s6 nhiéu die Manndeckungen

der Hochsprung B1
/de:e 'ho:x,[peon/

der Weitsprung B1
/de:e 'vait [psun/

das Scouting C1
/das 'skagtin/

die Medienrechte C1
/di: 'me:dian,Becta/

das Laktat c1

/das lak'ta:t/
s6 nhiéu die Laktate

das Intervalltraining B2

/das inte'val,tge:nin/
s6 nhiéu die Intervalltrainings

Funktionelles Training B2
/fonktsio'nelas 'tye:nin/
das

die Sportpsychologie C1
/di: 'f[postpsycolo,gi:/

das Mentaltraining C1

/das men'ta:l tye:nin/
s6 nhiéu die Mentaltrainings

die Bandagen B2
/di: ban'da:zan/

das Creatin C1
/das kkea'ti:n/

der Transfermarkt B2

/de:e tsans'fere, magkt/
s6 nhiéu die Transfermarkte

die Gehaltsobergrenze C1
/di: ga'halts,?0:begkentsa/
s6 nhiéu die Gehaltsobergrenzen

das Merchandising C1
/das 'mee:etfondarzin/

NGHIA

Nhiéu vé theo mua

Tinh huéng c6 dinh

Gay ap luc

Kem nguoi

Nhay cao

Nhay xa

Tuyén trach

Quyén truyén théng

Lactat

Luyén tap ngat quang

Hué&n luyén chirc nang

Tam ly thé thao

Rén luyén tinh than

Bang quéan

Creatin

Thi trudng chuyén nhugng

MUrc luong tran

Bén hang luu niém
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B1-B2
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174 Nachhaltigkeit im Sport B2 Tinh bén viing trong thé thao B1-B2
/'na:xhaltickart im ‘[post/
die

Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/de/topic/144-the-thao
German Minute: https://apps.apple.com/app/id6749515334
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