Thé thao bang tiéng Y

146 tlr, tr co ban dén nang cao.

A . TRINH

# TU NGHIA Do

1 Avversario B1 Déi tha B1-B2
/avver'sarjo/
I' - s6 nhiéu gli avversari

2 Tifoso A2 Ngudi ham mo B1-B2
/ti'fozo/
il - s6 nhiéu i tifosi

3 Fischio B1 Tiéng coi B1-B2
/'fiskjo/
il - s6 nhiéu i fischi

4 Cartellino B1 Thé phat B1-B2
/kartel'lino/
il - s6 nhiéu i cartellini

5 Tempi supplementari B1 Hiép phu B1-B2
/'tempi supplemen'tari/
il - s6 nhiéu i tempi supplementari

6 Rigore B1 Qua phat dén B1-B2
/ri‘gore/
il - s6 nhiéu i rigori

7 Pattinaggio A2 Trugt bang B1-B2
/patti'naddzo/
il

8 Tempo Al Thai gian Al-A2
/'tempo/
il - s6 nhiéu i tempi

9 Fantacalcio B2 Bdéng da gia tudng C1l
/fanta'kaltfo/
il

10 Squadra Al Doi A1-A2
/'skwadra/
la - s6 nhiéu le squadre

11 Equitazione B1 Cudi ngua B1-B2
/ekwitat'tsjone/
I

12 Flessione B1 Chéng day B1-B2
/fles'sjone/
la - s6 nhiéu le flessioni

13 Addominali B1 Co bung B1-B2
/addomi'nali/
|' - s6 nhiéu gli addominali

14 Plank B2 Tu thé plank B1-B2

/'plenk/
il - s6 nhiéu i plank
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16
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22

23

24

25

26

27

28

29

30

TU

Riscaldamento A2

/riskalda'mento/
il - s6 nhiéu i riscaldamenti

Recupero B1
/re'kupero/
il - s6 nhiéu i recuperi

Caloria B1

/kalo'ria/
la - s6 nhiéu le calorie

Sport Al
/'sport/
lo - s6 nhiéu gli sport

Palla A1

/'palla/
la - s6 nhiéu le palle

Partita A1

/par'tita/
la - s6 nhiéu le partite

Vittoria A2
Jvit'torja/
la - s6 nhiéu le vittorie

Calcio A1
/'kaltfo/
il

Basket A2
/'basket/

il

Pallavolo A2

/palla'volo/
la

Arbitro B1

/'arbitro/
|' - s6 nhiéu gli arbitri

Pesistica B2
/pe'zistika/
la

Strappo muscolare B2

/'strappo musko'lare/
lo - s6 nhiéu gli strappi muscolari

Controllo antidoping B2

/kon'trallo anti'doping/
il - s6 nhiéu i controlli antidoping

Tempo regolamentare B2

/'tempo regolamen'tare/
il - s6 nhiéu i tempi regolamentari

Allenatore A2

/allena'tore/
I' - s6 nhiéu gli allenatori

NGHIA

Khéi dong

Su hoi phuc

Luong calo

Thé thao

Qua béng

tran dau

Chién thang

Béng da

Bong ré

Bong chuyén

Trong tai vién

Réch co

Kiém soat doping

Thai gian thi dau chinh thic

Huén luyén vién thé thao

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Cl

Cl

Cl

C1

B1-B2
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32
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35
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37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

TU

Allenare A2

/alle'nare/
ha allenato

Allenarsi A2

/alle'narsi/
e allenato

Fisioterapia B2
[fizjotera'pia/
la

Forza A2

/'fortsa/
la - s6 nhiéu le forze

Gioco Al
/'d3zoko/

il - s6 nhiéu i giochi
Corsa A2

/'korsa/
la

Sconfitta B1

/skon'fitta/
la - s6 nhiéu le sconfitte

Pareggio B1
/pa'reddzo/
il - s6 nhiéu i pareggi

Maratona B1

/mara'‘tona/
la - s6 nhiéu le maratone

Tapis roulant B1
/ta,pi ru'lan/
il - s6 nhiéu i tapis roulant

Cyclette B1

/si'klet/
la - s6 nhiéu le cyclette

Proteine B1

/prote'ine/
la - s6 nhiéu le proteine

Carboidrati B1

/karboi'drati/
il - s6 nhiéu i carboidrati

Integratore B1
/integra'tore/
I' - s6 nhiéu gli integratori

Infortunio B1
/infor'tunjo/
I' - s6 nhiéu gli infortuni

Distorsione B2

/distor'sjone/
la - s6 nhiéu le distorsioni

NGHIA

Huéan luyén

Tap luyén

Vat ly tri liéu

Stc manh

Tro choi

Chay bd

That bai

Tran hoa

Cudc chay marathon

May chay bo

Xe dap tép thé duc

Protein

Carbohydrate

Thuc pham bé sung

Chén thuong

Bong gan

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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58

59

60
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62

TU

Campionato A2
/kampjo'nato/
il - s6 nhiéu i campionati

Torneo B1

/tor'neo/
il - s6 nhiéu i tornei

Classifica B1

/klas'sifika/
la - s6 nhiéu le classifiche

Defaticamento B2
/defatika'mento/

il

Ipertrofia c1
/ipertro'fia/

I

Calisthenics C1
/kali'steniks/

il

HIIT c1

/'it/

II

Ultramaratona B2

/,ultramara'tona/

|' - s6 nhiéu le ultramaratone

Tennis Al
/'tennis/

il

Nuoto A2
/'nwoto/

il

Sci A2

/fi/

lo

Palestra A1

/pa'lestra/
la - s6 nhiéu le palestre

Massaggio A2

/mas'saddzo/
il - s6 nhiéu i massaggi

Allenamento A2

/allena'mento/
I' - s6 nhiéu gli allenamenti

Punto A1

/'punto/
il - s6 nhiéu i punti

BCAA C1
/,bi tfi ,a'a/
i

NGHIA

Gidi vo dich

Gidi dau

Bang xép hang

Ha nhiét sau tap

Phi dai

Thé duc tay khong

HIT

Siéu marathon

Quan vat

Boi 10i

Truot tuyét

Phong tap thé duc

Mat xa

Luyén tap

Piém

BCAA

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

C1
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TU

Periodizzazione C1

/periodiddzat'tsjone/
la - s6 nhiéu le periodizzazioni

Sovraccarico progressivo Cl

/sovrak'kariko progres'sivo/

il - s6 nhiéu i sovraccarichi progressivi

VO2 max C1

/'vu 2 'due 'maks/

il

Soglia lattato c1

/'soAAa lat'tato/
la - s6 nhiéu le soglie lattato

Pliometria C1
/pliome'tria/
la

Stabilita del core B2

/stabili'ta del 'kor/
la

Punteggio A2
/pun'teddzo/
il - s6 nhiéu i punteggi

Trofeo B1

/tro'feo/
il - s6 nhiéu i trofei

Podio B1
/'paodjo/
il - s6 nhiéu i podi

Resistenza B1

/rezis'tentsa/
la

Campo A2
/'kampo/
il - s6 nhiéu i campi

Agilita B2
/adzili'ta/
I

Atleta A2

/a'tleta/
I' - s6 nhiéu gli atleti / le atlete

Flessibilita B2

/flessibili'ta/
la

Equilibrio B1
/ekwi'librjo/
I' - s6 nhiéu gli equilibri

Velocita A2

/velotfi'ta/
la - s6 nhiéu le velocita

NGHIA

Phan ky

Qua tai tién trién

VO2 toi da

Ngudng lactat

Plyometrics

PO 6n dinh cot 16i

T6ng s6 diém

Buc vinh danh

St bén

San

Su nhanh nhen

Van dong vién

Tinh linh hoat

Thé can bang

T6c do

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2
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Immersioni B1
/immer'sjoni/
|' - s6 nhiéu le immersioni

Porta A2
/'porta/
la - s6 nhiéu le porte

Rete A2

/'rete/
la - s6 nhiéu le reti

Gol A2

/'gol/

il - s6 nhiéu i gol
Gara A2

/'gara/
la - s6 nhiéu le gare

Match B1

/metf/
il - s6 nhiéu i match

Pubblico A2

/'pubbliko/
il - s6 nhiéu i pubblici

Primo tempo A2
/'primo 'tempo/
il - s6 nhiéu i primi tempi

Certificato medico B1
[tfertifi'kato 'mediko/
il - s6 nhiéu i certificati medici

Tattica B2

/'tattika/
la - s6 nhiéu le tattiche

Propriocezione C2
/proprjotfet'tsjone/
la

Duathlon c1
/'duatlon/

il

Skyrunning C1

/'skairanning/
lo

Via ferrata B2

/'via fer'rata/
la - s6 nhiéu le vie ferrate

Slackline B2

/'zleklain/
la - s6 nhiéu le slackline

Apnea dinamica C1

/ap'nea di'namika/
I

NGHIA

Khung thanh

Ludi

Ban thang

Cudc thi

Cudc thi dau

Khan gia

Hiép mot

Gidy chiing nhén y té

Chién thuat

Cam giac vi tri co thé

Hai mon phéi hop

Skyrunning

Via ferrata

Day chlng

Lan ty do dong

TRINH
PO

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1
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Planata in tuta alare C1

/pla‘'nata in 'tuta a'lare/
la - s6 nhiéu le planate in tuta alare

Secondo tempo A2

/se'kondo 'tempo/
il - s6 nhiéu i secondi tempi

Ping pong A2
/.pin 'pon/

il

Ciclismo A2

/tfi'klizmo/
il

Snowboard A2

/'znobord/
lo

Ginnastica A2
/dzin'nastika/
la

Judo A2
/'dzudo/
il

Karate A2

/ka'rate/

il

Classifica mensile B1

/klas'sifika men'sile/
la - s6 nhiéu le classifiche mensili

Boxe B1

/'boks/
la

Rugby A2
/'regbi/
il

Golf A2

/'golf/
il

Cardio B1
/'kardjo/
il

Step B1

/step/
lo - s6 nhiéu gli step

Squat B1

/'skwot/
lo - s6 nhiéu gli squat

Stretching B1

/'strettfing/
lo

NGHIA

Luét bang bd dé bay

Hiép hai

Bdéng ban

bap xe

M6n trugt van trén tuyét

Thé& duc dung cu

Nhu dao

Karate

Xé&p hang hang thang

Quyén anh

B6ng bau duc

Golf

Bai tap cardio

Budgc chan

bong tac squat

Kéo gian

TRINH
PO

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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TU

Record B1

/'rekord/
il - s6 nhiéu i record

Medaglia A2

/me'dakAa/
la - s6 nhiéu le medaglie

Coppa A2
/'koppa/
la - s6 nhiéu le coppe

Idratazione B2

/idratat'tsjone/
I

Fair play B2
/fer 'plei/
il

Doping B2

/'doping/
il

Strategia B1

/strate'dzia/
la - s6 nhiéu le strategie

Frequenza cardiaca B2

/fre'kwentsa kar'diaka/
la - s6 nhiéu le frequenze cardiache

Coordinazione B2

/koordinat'tsjone/
la

Preparazione atletica B2

/preparat'tsjone a'tletika/
la

Tiro con l'arco B1
/'tiro kon 'larko/

il

Bodybuilding B2

/badi'bilding/
il

Manubrio B1

/ma'nubrjo/
il - s6 nhiéu i manubri

Bilanciere B1
/bilan'tfere/

il - s6 nhiéu i bilancieri
Kettlebell B2

['kettalbel/
la - s6 nhiéu le kettlebell

Panca A2
/'panka/
la - s6 nhiéu le panche

NGHIA

Ky luc

Huy chuong

Cup vé dich

Su bu nuéc

Chaoi dep

Doping

Chién lugc

Tan s6 nhip tim

su phéi hop van dong

Huan luyén thé thao

Ban cung

Thé hinh

Ta tay

Thanh ta

Ghé dai

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Affondi B2

/af'fondi/
I' - s6 nhiéu gli affondi

Ellittica B2

/el'littika/
I' - s6 nhiéu le ellittiche

Creatina C1

/krea'tina/
la

Tendinite B2

/tendi'nite/
la - s6 nhiéu le tendiniti

Crossfit B1

/'krosfit/
il

Gara a tappe B2
/'gara a t'tappe/

la - s6 nhiéu le gare a tappe

Triathlon B2

/['triatlon/
il - s6 nhiéu i triathlon

Ironman B2
/'aironmen/

I

Trail running B2
/'treil 'rannin/

il

Proteine whey B2

/prote'ine 'wei/

la - s6 nhiéu le proteine whey

Allenamento funzionale B2

/allena'mento funtsjo'nale/
|' - s6 nhiéu gli allenamenti funzionali

Interval training B2

/'interval 'treining/
I

Circuit training B2
/'serkit 'treining/

il

Windsurf B1
/'windserf/

il

Kitesurf B2

/'kait,serf/
il

Arrampicata sportiva B1

/arrampi'kata spor'tiva/
I

NGHIA

Chung chan

May tap elip

Creatine

Viém gan

Crossfit

Cudc dua chang

Ba mon phéi hop

Ironman

Chay duong mon

Protein whey

Huan luyén chirc nang

Luyén tap ngat quang

Luyén tap theo mach

LuGt védn buém

Lué6t van diéu

Leo nui thé thao

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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TU

Bouldering C1

/'boldering/
il

Corsa di orientamento B2

/'korsa di orjenta'mento/
la - s6 nhiéu le corse di orientamento

Paracadutismo B1
/parakadu'tizmo/

il

E-sport B2

/i 'sport/
I' - s6 nhiéu gli e-sport

NGHIA

Bouldering

Viéc xac dinh phuong hudéng

Nhay du

Thé thao dién tu

Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/it/topic/167-the-thao

Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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