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Bias C1

/'baias/

il - s6 nhiéu i bias
Assertivita c1

/assertivi'ta/
II

Stato d'animo B1

/'stato 'danimo/
lo - s6 nhiéu gli stati d'animo

Personalita B1

/personali'ta/
la - s6 nhiéu le personalita

Temperamento B2

/tempera'mento/
il - s6 nhiéu i temperamenti

Comprensione A2

/kompren'sjone/
la

Ferita emotiva B2

/fe'rita emo'tiva/
la - s6 nhiéu le ferite emotive

Manipolazione emotiva B2

/manipolat'tsjone emo'tiva/
la - s6 nhiéu le manipolazioni emotive

Meditazione B2

/meditat'tsjone/
la - s6 nhiéu le meditazioni

Perdono B1

/per'dono/

il

Comunicazione non verbale B2

/komunikat'tsjone non ver'bale/
la - s6 nhiéu le comunicazioni non verbali

Gestualita B2

/dzestwali'ta/
la

Autoaffermazione C1

/,autoaffermat'tsjone/
II

Consapevolezza di sé B2

/konsapevo'lettsa di 'se/
la

NGHIA

Su thién vi

Sy quyét doan

Trang thai tinh than

Nhan cach

Tinh khi

Hi€u biét

Vét thuong tinh cadm

Su thao tung cdm xuc

Thién dinh

Su tha tha

Giao ti€ép phi ngén ngir

Cu chi

Tu khang dinh

Tu nhan thic
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Autoanalisi C1

/,autoa'nalizi/
|' - s6 nhiéu le autoanalisi

Guarigione interiore B2
/gwari'd3one inte'rjore/
la - s6 nhiéu le guarigioni interiori

Abuso psicologico B2
/a'buzo psiko'lodziko/
|' - s6 nhiéu gli abusi psicologici

Comfort B1

/'’komfort/

il

Linguaggio del corpo B1

/lin'gwaddzo del 'karpo/
il - s6 nhiéu i linguaggi del corpo

Sguardo A2

/'zgwardo/
lo - s6 nhiéu gli squardi

Counseling C1

/'kaunseling/
il

Dipendenza affettiva B2

/dipen'dentsa affet'tiva/
la - s6 nhiéu le dipendenze affettive

Codipendenza C1

/kodipen'dentsa/
la - s6 nhiéu le codipendenze

Autoregolazione emotiva C1

/,autoregolat'tsjone emo'tiva/
II

Tristezza A2

/tri'stettsa/
la

Regolazione emotiva C1
/regolat'tsjone emo'tiva/
la

Motivazione B1

/motivat'tsjone/
la - s6 nhiéu le motivazioni

Psicoterapia B2
/psikotera'pia/
la - s6 nhiéu le psicoterapie

Pazienza A2

/pat'tsjentsa/
la

Insicurezza B1

/insiku'rettsa/
|' - s6 nhiéu le insicurezze

NGHIA

Ty phan tich

Ch{ra lanh bén trong

Lam dung tam ly

Ngon nglr co thé

Céi nhin

Tham véan tam ly

Su phu thudc vé mat cadm xdc

Lé thudc 1an nhau bénh ly

Tu diéu chinh cdm xuc

N&i budn

Piéu hoa cdm xuc

bong luc

Liéu phap tam ly

Tinh kién nhan

Su bat an

TRINH
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Cl

C1l

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1
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Al-A2
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Al-A2
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Ansia B1
/'ansja/
|' - s6 nhiéu le ansie

Frustrazione B2

/frustrat'tsjone/
la - s6 nhiéu le frustrazioni

Gelosia B1
/dzelo'zia/
la - s6 nhiéu le gelosie

Incomprensione B2
/inkompren'sjone/
I' - s6 nhiéu le incomprensioni

Violenza emotiva B2

/vjo'lentsa emo'tiva/
la - s6 nhiéu le violenze emotive

Reintegrazione C1
/reintegrat'tsjone/
la - s6 nhiéu le reintegrazioni

Equilibrio relazionale C1

/ekwi'librjo relattsjo'nale/
I' - s6 nhiéu gli equilibri relazionali

Empowerment C1
/em'pawerment/

I

Psicologia positiva C1

/psikolo'dzia pozi'tiva/
la

Psicoanalisi C1
/psikoa'nalizi/
la - s6 nhiéu le psicoanalisi

Sentimenti A2

/senti'menti/
il - s6 nhiéu i sentimenti

Umore A2

/u'more/
I' - s6 nhiéu gli umori

Carattere A2

/ka'rattere/
il - s6 nhiéu i caratteri

Stress A2

/'stres/
lo

Paura A1

/pa'‘ura/
la - s6 nhiéu le paure

Attenzione Al

/atten'tsjone/
I

NGHIA

Su lo lang

Su buc boi

Su ghen tubng

Su khéng hiéu nhau

Lam dung tinh cdm

Su tai hoa nhap

Su can bang quan hé

Trao quyén

Tam ly hoc tich cuc

Phan tam hoc

Tinh cdm

Tam trang

Tinh céch

Su cang thang

Nb&i sg

Chuy
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Analisi comportamentale C1

/a'nalizi komportamen'tale/
I' - s6 nhiéu le analisi comportamentali

Consapevolezza relazionale C1

/konsapevo'lettsa relattsjo'nale/
la

Aggressivita B2
/aggressivi'ta/

I

Autostima B2

/,auto'stima/
I

Volonta B1

/volon'ta/
la

Determinazione B2

/determinat'tsjone/
la

Cambiamento B1

/kambja'mento/
il - s6 nhiéu i cambiamenti

Autocontrollo B2
/,autokon'trallo/

I

Contratto psicologico C1

/kon'tratto psiko'l>d3iko/
il - s6 nhiéu i contratti psicologici

Equilibrio tra vita e lavoro B2

/ekwi'librjo tra 'vita e la'voro/
I' - s6 nhiéu gli equilibri tra vita e lavoro

Confusione A2

/konfu'zjone/
la - s6 nhiéu le confusioni

Flessibilita B2

/flessibili'ta/
la

Vergogna B1

/ver'gonna/
la

Solitudine B1

/soli'tudine/
la - s6 nhiéu le solitudini

Delusione B1

/delu'zjone/
la - s6 nhiéu le delusioni

Rottura B1

/rot'tura/
la - s6 nhiéu le rotture

NGHIA

Phan tich hanh vi

Nhan thdc quan hé

Tinh hung hang

Long tu trong

Y chi

Sy quyét tam

Su thay déi

Tu cha

Hop déng tam ly

Can bang gilra cong viéc va cudc séng

Su bai roi

Tinh linh hoat

Su xau hé

Sy cb don

N6i that vong

Su tan vd

TRINH
PO

Cl

C1l

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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B1-B2
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72
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74
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Crisi personale B1
/'krizi perso'nale/
la - s6 nhiéu le crisi personali

Trauma B2

/'trauma/
il - s6 nhiéu i traumi

Compromesso B2

/kompro'messo/
il - s6 nhiéu i compromessi

Colpa A2
/'kolpa/
la

Malinteso B1

/malin'tezo/
il - s6 nhiéu i malintesi

Cinico B2
/'tfiniko/

Limiti personali B2
/'limiti perso'nali/
il - s6 nhiéu i limiti personali

Sicurezza in se stessi B1

/siku'rettsa in se 'stessi/
la

Cura dell'altro B2

/'kura del'laltro/
la

Interesse genuino B2
/inte'resse dzenu'ino/
I' - s6 nhiéu gli interessi genuini

Crescita personale B1

/'kreffita perso'nale/
la

Recupero della fiducia B2
/re'kupero della fi'dutfa/

il

Empatia B2

/empa'tia/
I

Lutto B2

/'lutto/
il - s6 nhiéu i lutti

Silenzio comunicativo c1

/si'lentsjo komunika'tivo/
il - s6 nhiéu i silenzi comunicativi

Spazio individuale B2
/'spattsjo indivi'dwale/
lo - s6 nhiéu gli spazi individuali

NGHIA

Khing hoadng ca nhan

T6n thuong

Thda hiép

Cam giac toi 16i

Chuyén hiéu lam

YEm thé

Gidi han cé nhan

Su tu tin

Cham séc ngudi khac

Su quan tam thuc sy

Phat trién cé nhan

Khoi phuc 1ong tin

Su thau cam

Tang téc

Su im lang giao tiép

Khong gian ca nhan

TRINH
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Apprezzamento B2

/apprettsa'mento/
I' - s6 nhiéu gli apprezzamenti

Armonia nelle relazioni B2

/armo'nia 'nelle relat'tsjoni/
II

Regole di vita B1
/'regole di 'vita/
la - s6 nhiéu le regole di vita

Accettare le differenze B1
/attfet'tare le diffe'rentse/

Luce interiore B2
/'lutfe inte'rjore/
la - s6 nhiéu le luci interiori

Ricerca del senso B2

/ri'tferka del 'senso/
la - s6 nhiéu le ricerche del senso

Cura A2

/'kura/
la - s6 nhiéu le cure

Controllo A2

/kon'trallo/
il - s6 nhiéu i controlli

Riflessione B1

/rifles'sjone/
la - s6 nhiéu le riflessioni

Consapevolezza B2

/konsapevo'lettsa/
la

Interazione sociale B2

/interat'tsjone so'tfale/
I' - s6 nhiéu le interazioni sociali

Dinamiche familiari B2
/di'namike fami'ljari/
la - s6 nhiéu le dinamiche familiari

Passivita B2

/passivi'ta/
la

Identita personale B2

/identi'ta perso'nale/
|' - s6 nhiéu le identita personali

Riflessione interiore B2
/rifles'sjone inte'rjore/
la - s6 nhiéu le riflessioni interiori

Sviluppo emotivo B2

/zvi'luppo emo'tivo/
lo

NGHIA

Su danh gid cao

Su hoa hgp trong cac méi quan hé

Quy tac cla cudc séng

Ché&p nhan su khéac biét

Anh s&ng bén trong

Tim ki€m y nghia

Diéu tri

Cudc kiém tra

Su suy ngam

Nhan thic

Tuong tac xa hoi

bong luc gia dinh

Su thu dong

Ban sdc ca nhan

Su suy ngam noi tam

Phét trién cadm xuc

TRINH
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B1-B2

B1-B2
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B1-B2
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B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Mente A2

/'mente/
la - s6 nhiéu le menti

Umilta B2

Jumil'ta/
II

Intelligenza emotiva B2

/intelli'dzentsa emo'tiva/
I

Ascolto attivo B2

/a'skolto at'tivo/
I

Silenzio interiore B2
/si'lentsjo inte'rjore/

il

Psicologia B1

/psikolo'dzia/
la

Negoziazione B2
/negottsjat'tsjone/
la - s6 nhiéu le negoziazioni

Caritatevole C1
/karita'tevole/

Accettazione B2

/att[ettat'tsjone/
I

Adattamento B2

/adatta'mento/
I' - s6 nhiéu gli adattamenti

Abbandono B2

/abban'dono/
II

Superamento B2

/supera'mento/
il - s6 nhiéu i superamenti

Elaborazione B2

/elaborat'tsjone/
I' - s6 nhiéu le elaborazioni

Ascolto senza giudizio B2

/a'skolto 'sentsa dzu'dittsjo/
I
Riconoscimento B2

/rikonoffi'mento/
il - s6 nhiéu i riconoscimenti

Educazione emotiva B2

/edukat'tsjone emo'tiva/
II

NGHIA

Tam tri

Su khiém tén

Tri tué cam xuc

Lang nghe tich cuc

Sy im 1ang bén trong

Tam ly hoc

quad trinh dam phéan

Tu thién

Sy chdp nhan

Su thich nghi

Su bo roi

Vugt qua

Su xtr ly cdm xuc

Lang nghe ma khéng phan xét

Su cong nhan

Gido duc cam xuc

TRINH
PO

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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B1-B2

B1-B2
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115
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TU

Supporto psicologico B2
/sup'porto psiko'lodziko/
il

Benessere mentale B1
/be'nessere men'tale/

il

Equilibrio interiore B2

/ekwi'librjo inte'rjore/
I' - s6 nhiéu gli equilibri interiori

Armonia B1

/armo'nia/
I' - s6 nhiéu le armonie

Trasformazione B1

/trasformat'tsjone/
la - s6 nhiéu le trasformazioni

Cammino interiore C1
/kam'mino inte'rjore/
il - s6 nhiéu i cammini interiori

Resilienza c1

/rezi'lientsa/
la

Salute emotiva B2

/sa'lute emo'tiva/
la

Gestione delle emozioni B2

/d3e'stjone delle emot'tsjoni/
la

Curiosita intellettuale B2

/kurjozi'ta intellet'twale/
la

Prospettiva B2
/prospet'tiva/
la - s6 nhiéu le prospettive

Pace interiore B2
/'patfe inte'rjore/
la

Dedizione B2

/dedit'tsjone/
la

Colloquio psicologico B2
/kol'lakwjo psiko'lodziko/
il - s6 nhiéu i colloqui psicologici

Apertura del cuore B2

/aper'tura del 'kwore/
I' - s6 nhiéu le aperture del cuore

Terapia di coppia B2
/tera'pia di 'koppja/
la - s6 nhiéu le terapie di coppia

NGHIA

H6 trg tam ly

Sutrc khde tinh than

Can bang bén trong

Hoa hop

Chuyén déi

Hanh trinh noi tam

Kha nang phuc hoi

Suc khoe cdm xuc

Quan ly cdm xuc

Sy to mo tri tué

Trién vong

Su binh yén ndi tam

Su tan tuy

Budi tham van tam ly

Mé clra trai tim

Liéu phap danh cho cac cap doi

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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127 Risveglio spirituale B2 Sy thic tinh tam linh B1-B2

[ri'zveAAo spiri‘twale/
il - s6 nhiéu i risvegli spirituali

Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/it/topic/199-tam-ly-hoc
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639
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