Sé thich bang tiéng Y

167 tlr, tr co ban dén nang cao.

. - TRINH

# TU NGHIA PO

1 Leggere Al Poc Al-A2
/'leddzere/
ha letto - bat quy tac

2 Scrivere Al Viét Al1-A2
/'skrivere/
ha scritto - bat quy tac

3 Guardare film A1 Xem phim Al-A2
/gwar'dare 'film/

4 Ascoltare musica Al Nghe nhac A1-A2
/askol'tare 'muzika/

5 Acquerello B2 Mau nudc B1-B2
Jakkwe'rello/
|' - s6 nhiéu gli acquerelli

6 Dama A2 Co dam B1-B2
/'dama/
la

7 Meditazione B2 Thién dinh B1-B2
/meditat'tsjone/
la - s6 nhiéu le meditazioni

8 Escursione in montagna B1 Chuyén du ngoan trén nui B1-B2
/eskur'sjone in mon'tanna/
|' - s6 nhiéu le escursioni in montagna

9 Calligrafia B1 Thu phap B1-B2
/kalligra'fia/
la - s6 nhiéu le calligrafie

10 Orto sul balcone B1 Vuon rau trén ban céng B1-B2
/'orto sul bal'kone/
|' - s6 nhiéu gli orti sul balcone

11 Ceramica B1 Gom si B1-B2
/t[e'ramika/
la

12 Disegnare Al V& tranh Al-A2
/dizen'nare/
ha disegnato

13 Giocare a carte A2 Choi bai Al-A2
/d3o'kare a k'karte/

14 Scacchi A2 Cd vua Al-A2
/'skakki/
gli

15 Videogiochi A2 Tro choi dién t& Al-A2
/,video'dzoki/
il - s6 nhiéu i videogiochi

16 Suonare la chitarra A1 Choi guitar A1-A2

/swo'nare la ki'tarra/
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26

27
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29

30

31

32

TU

Pianoforte A1

/pjano‘forte/
il - s6 nhiéu i pianoforti

Cantare Al

/kan'tare/
ha cantato

Cittadinanza attiva B2

/tfittadi'nantsa at'tiva/
la

Maratona serie B1

/mara'tona 'serje/
la - s6 nhiéu le maratone serie

Danza classica A2

/'dantsa 'klassika/
la

Danza moderna A2

/'dantsa mo'derna/
la

Lavorare a maglia B1
/lavo'rare a m'maAAa/

Uncinetto B1

/untfi'netto/
II

Collezionare francobolli A2
/kollettsjo'nare franko'bolli/

Giardinaggio B1
/d3ardi'naddzo/
il

Camminare nella natura A2
/kammi'nare 'nella na'tura/

GdR da tavolo B2

/dzi di 'erre da 'tavolo/
il - s6 nhiéu i GdR da tavolo

Numismatica C1

/numiz'matika/
la

Panificazione B2
/panifikat'tsjone/
la

Lievito madre B2
/'ljevito 'madre/
il - s6 nhiéu i lieviti madre

Mindfulness profonda c1

/'maindfulnes pro'fonda/
la

NGHIA

ban piano

Hat

Tinh than cong déan tich cuc

Xem phim dai tap lién tuc

Mua ba lé

Nhay hién dai

Dan

Méc

Suu tap tem

Lam vudn

Di b6 trong thién nhién

Tro choi nhap vai trén ban

Tién té hoc

Lam banh mi

Men me

Chéanh niém sau sac

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Cl

C1

C1

Cl

Cl
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48

49

TU

Journaling terapeutico c1
/'dzornalin tera'peutiko/

il

Crowdsourcing culturale c1
/'kraud,sarsing kultu'rale/

il

Apicoltura urbana c1

/apikol'tura ur'bana/
I

Stampa 3D domestica B2

/'stampa ,tre d'di do'mestika/
la

Fotografare il paesaggio A2
/fotogra'fare il pae'zaddzo/

Fare escursioni A2
/'fare eskur'sjoni/

Fare trekking A2
/'fare 'trekking/

Andare in campeggio A2
/an'dare in kam'peddzo/

Ammirare il tramonto B1
/ammi'rare il tra'monto/

Vedere l'alba A2
/ve'dere 'lalba/

Ballo A2

/'ballo/
il - s6 nhiéu i balli

Yoga A2

/'joga/

lo

Fotografia A2

/fotogra‘fia/
la

Allenamento della memoria B1

/allena'mento 'della me'morja/
|' - s6 nhiéu gli allenamenti della memoria

Volontariato B1
/volonta'rjato/

il

Poesia slam C1

/poe'zia 'zlem/
la

Lettering moderno C1

/'letterin mo'derno/
il

NGHIA

Nhat ky tri liéu

Huy dong nguon luc van héa cong dong

Nudi ong do thi

In 3D tai nha

Chup dnh phong cénh

Di da ngoai

Di b6 dudng dai

Pi cam trai

Chiém ngudng hoang hén

Ngam binh minh

Nhay

Yoga

Nhiép anh

Luyén tri nhé

Tinh nguyén

Tho Slam

Chir viét hién dai

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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B1-B2

C1

C1



50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

TU

Kirigami C1
/Kiri‘gami/

il

Macrame C1
/makra'me/

il

Refashion c1

[ri‘fefon/
il

Quilting C1

['kwiltiny/

il

Progetto Arduino B2

/pro'dzetto ar'dwino/
il - s6 nhiéu i progetti Arduino

Coding ludico C1
/'kading 'ludiko/
il

Escape room casalinga B2

/e'skejp 'rum kaza'linga/

|' - s6 nhiéu le escape room casalinghe

Flower design C1
/'flauer di'zain/

il

Floriterapia C1

[floritera'pia/
la

Entomologia amatoriale C1

/entomolo'dzia amato'rjale/
II

Astrofotografia C1

/astrofotogra'fia/
I

Mosaico B1

/mo'zaiko/
il - s6 nhiéu i mosaici

Fai-da-te domestico B1
/,fai da 'te do'mestiko/

il

Gelato artigianale A2

/dze'lato artidza'nale/
il - s6 nhiéu i gelati artigianali

Volontariato locale B1
/volonta'rjato lo'kale/

il

Scambio linguistico B1

/'skambijo lin'gwistiko/
lo - s6 nhiéu gli scambi linguistici

NGHIA

Kirigami

Macrame

T&i ché thoi trang

Chan bong

Dy an Arduino

Lap trinh vui

Phong thoat hiém tai nha

Thiét k& hoa

Liéu phap hoa

Con trung hoc nghiép du

Nhi€p anh thién van

Kham

Tu lam dé gia dung

Kem thu cong

Tinh nguyén dia phuong

Trao d&i ngén nglr

TRINH
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C1l

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1
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C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Robotica hobbistica c1

/ro'botika ob'bistika/
la

Modellismo statico C1

/model'lizmo 'statiko/
il

Modellismo ferroviario C1

/model'lizmo ferro'vjarjo/
il
Aeromodellismo C1

/aeromodel'lizmo/
I

Modellismo navale RC cC1

/model'lizmmo na'vale 'erre 'tfi/

Idroponica domestica C1

/idro'ponika do'mestika/
I

Meteorologia amatoriale C1

/meteorolo'd3ia amato'rjale/
la

Tornio elettrico B2

/'tornjo e'lettriko/
il - s6 nhiéu i torni elettrici

Vivere all'aperto A2
/'vivere all a'perto/

Pietra saponaria C1
/'pjetra sapo'narja/
la

Essere immersi nella natura B1
/'essere im'mersi 'nella na'tura/

Fusione di metalli teneri C1

/fu'zjone di me'talli 'teneri/

la - s6 nhiéu le fusioni di metalli teneri

Liuteria di base C1

/ljute'ria di 'baze/
la

Upcycling creativo C1
/ap'saiklin krea'tivo/
I

Mixology casalinga C1

/mik'solodzi kaza'linga/
la

Vetrofusione C2

/.\vetrofu'zjone/
la

NGHIA

Sé thich robot

MO hinh tinh

M6 hinh dudng sat

May bay mo hinh

M6 hinh tau RC

Thay canh tai nha

Khi tugng nghiép du

Ban xoay gém chay dién

S6ng ngoai troi

bdé xa phong

Pugc ddm minh vao thién nhién

Puc kim loai mém

Lam dan violin co ban

Tai ché sang tao

Pha ché& dé uéng tai nha

Nung chdy thuy tinh
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C1

B1-B2

Cl

B1-B2

C1
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Vetrata Tiffany C2

/ve'trata 'tiffani/
la - s6 nhiéu le vetrate Tiffany

Pittura A2
/pit'tura/
la

Fare puzzle A2
/'fare 'pazzel/

Karaoke A2

/kara'oke/
il - s6 nhiéu i karaoke

Pilates B1

/pi‘lates/

il

Running leggero B2
/'rannin led'dzero/

il

Camminata veloce A2

/kammi'nata ve'lotfe/
la - s6 nhiéu le camminate veloci

Ascoltare il cinguettio B2
/askol'tare il tfingwet'tio/

Trekking B1
['trekking/
il

Role playing B2
/'ral 'plein/
il - s6 nhiéu i role playing

Produzione di birra artigianale B2

/produt'tsjone di 'birra artidza'nale/

la

Cioccolateria artigianale B2

/tfokkolate'ria artidza'nale/
la

Cucina molecolare casalinga C1

/ku'tfina moleko'lare kaza'linga/
la

Barbecue low&slow C1

/'barbekju ,Iou en 'slou/
il - s6 nhiéu i barbecue low&slow

Bushcraft c1

/'bufkraft/
il

Geocaching C1
/.d3eo'kefin/
il

NGHIA

Clra s6 kinh mau Tiffany

HOi hoa

Ghép hinh

Karaoke

Pilates

Chay nhe

Di bé nhanh

Lang nghe ti€ng chim hét

Mon di bé duong dai

Nhap vai

San xuat bia thi cong

Nghé lam s6 ¢6 la thd céng

Am thyc phan t& ty lam

Nuéng & nhiét d6 thap va cham

Bushcraft

Geocaching
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Al-A2
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Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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TU

Orienteering B2
/orjen'tiring/
I

Camminata in montagna A2

/kammi'nata in mon'tanpa/
la - s6 nhiéu le camminate in montagna

Slackline B2

/'zleklain/
la - s6 nhiéu le slackline

Puntino invisibile B2
/pun'tino invi'zibile/

il - s6 nhiéu i puntini invisibili
Softair ricreativo C1
/'softer rikrea'tivo/

il

Danza sul longboard B2

/'dantsa sul 'longbord/
la

Parkour amatoriale B2
/par'kur amato'rjale/

il

Acro-yoga C1

/,.akro'joga/

I

Hacking competitivo C1

/'ekin kompeti'tivo/
I

Speedcubing avanzato C1

/'spidkjubin avan'tsato/
lo

Origami modulare complesso C1

/ori'gami modu'lare kom'plesso/
|' - s6 nhiéu gli origami modulari complessi

Colorare A2

/kolo'rare/
ha colorato

Mountain bike A2
/'mauntin 'baik/
la - s6 nhiéu le mountain bike

Snorkeling B1

/'znorkeling/
lo

Foto con smartphone A2

/'foto kon 'zmartfon/
la - s6 nhiéu le foto con smartphone

Origami B1
/ori'gami/
I' - s6 nhiéu gli origami

NGHIA

Mon chay dinh huéng

Di b6 trén nai

Day chung

Mii khau &n

Airsoft gidi tri

Nhay van dai

Parkour nghiép du

Acro-yoga

Cudc thi hack

Speedcubing nang cao

Origami mé-dun phuc tap

T6 mau

Xe dap leo nui

Lan 6ng thé

Anh chup bang dién thoai théng minh

Origami
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Al-A2

Al-A2
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Al-A2
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TU

Costruzioni Lego A2
/kostrut'tsjoni 'lego/
la - s6 nhiéu le costruzioni Lego

Giochi da tavolo moderni B1

/'d3oki da 'tavolo mo'derni/
il - s6 nhiéu i giochi da tavolo moderni

Magia con carte B1

/ma'dzia kon 'karte/
la

Sentire i suoni del bosco A2
/sen'tire i 'swoni del 'bosko/

Guardare le stelle A2
/gwar'dare le 'stelle/

Osservare stelle B1
/osser'vare 'stelle/

Vino fatto in casa A2
/'vino 'fatto in 'kaza/

il

Forno a legna B1

/'forno a 'lenpa/
il - s6 nhiéu i forni a legna

Scrittura creativa B2

/skrit'tura krea'tiva/
la

Ukulele B2

Juku'lele/
I' - s6 nhiéu gli ukulele

Zumba B1

/'dzumba/
la

Respirazione guidata B2
/respirat'tsjone gwi'data/
la

Ciclismo su strada B1
/tfi'klizmo su 'strada/

il

Nuoto libero A2

/'nwoto 'libero/

il

Fotografia analogica B2

/fotogra'fia ana'lodzika/
la

Ricamo tradizionale B2

/ri'kamo tradittsjo'nale/
il - s6 nhiéu i ricami tradizionali

NGHIA

Xé&p hinh Lego

Tro choi cd ban hién dai

Ao thuat véi bai

Nghe am thanh cua rimng

Nhin nhiing vi sao

Ngam sao

Ruou tu lam

Lo d6t cai

Viét sdng tao

Pan ukulele

Zumba

Tha ¢ huéng dan

Pua xe dap dudng truong

Boi tu do

Nhiép dnh dung phim

Théu truyén théng

TRINH
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Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Punto croce B1
/'punto 'krotfe/

il

Patchwork B2

/'petfwork/
il

Sartoria base B2

/sarto'ria 'baze/
la

Droni ricreativi B2

/'droni rikrea'tivi/

il - s& nhiéu i droni ricreativi
Costruzioni meccaniche C1

/kostrut'tsjoni mek'kanike/

la - s6 nhiéu le costruzioni meccaniche

Gioco di ruolo live B2
/'d3oko di 'rwalo 'laiv/
il - s6 nhiéu i giochi di ruolo live

Illusionismo base C1

/illuzjo'nizmo 'baze/
I

Bonsai B2

/bon'sai/
il - s6 nhiéu i bonsai

Birdwatching B2
/berd'wotfing/
il

Pesca sportiva B1
/'peska spor'tiva/
la

Caccia fotografica B2

/'kattfa foto'grafika/
la - s6 nhiéu le cacce fotografiche

Scultura in legno B1

/skul'tura in 'lenpo/
la - s6 nhiéu le sculture in legno

Intaglio B2
/in'takAo/
I' - s6 nhiéu gli intagli

Gioielli in resina B2
/d3o'jelli in 'rezina/

il - s6 nhiéu i gioielli in resina
Pasticceria francese B1

/pastittfe'ria fran'tfeze/
la

Cucito creativo B2
/ku'tfito krea'tivo/
il

NGHIA

Théu ch{r thap

Chap va

May do co ban

May bay khéng nguoi 1ai giai tri

Cé&u truc co khi

Tro choi nhap vai hanh dong truc tiép

Ao thuat co ban

Bonsai

Ngam chim

Cau cé thé thao

Piéu khac gb

Khac

Trang sUc nhua

Banh ngot Phap

May va sang tao

TRINH
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Console retro B2

/kon'sal re'tra/
la - s6 nhiéu le console retro

Vlogging B2

/'vlogging/
il

Podcasting B2
/'podkasting/

il

Blogging personale B2

/'blogging perso'nale/
il

Collezione vinili B1

/kollet'tsjone vi'nili/
la - s6 nhiéu le collezioni vinili

Collezione action figure B2

/kollet'tsjone 'ekfon ‘figjur/

la - s6 nhiéu le collezioni action figure

Giardinaggio verticale C1

/dzardi'naddzo verti'kale/
il

Restauro mobili B2

/res'tauro 'mobili/
il - s6 nhiéu i restauri mobili

Decoupage B2
/deku'paz/
il

Scrapbooking C1

/skrap'buking/
lo

Bullet journal B2

/,bullet 'dzurnal/
il - s6 nhiéu i bullet journal

Decorazione dell'agenda B1

/dekorat'tsjone della'dzenda/
la

Decorazione torte B1

/dekorat'tsjone 'torte/
la

Slow cooking B2
/,zlou 'kuking/
lo

Sopravvivenza outdoor B2

/sopravvi'ventsa 'autdor/
la

Laser tag B1

/'lazer 'teg/
il

NGHIA

May choi game c6 dién

Quay vlog

Phat séng podcast

Viét blog ca nhan

B0 suu tap dia than

B6 suu tap nhan vat hanh déng

Lam vudn thang ding

Phuc hoi d6 ndi that

Decoupage

S6 luu niém

Nhat ky Bullet

Trang tri s6 k& hoach

Trang tri banh

N&u cham

Sinh ton ngoai troi

Laser tag

TRINH
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/it/topic/203-so-thich
Italian Minute: https://apps.apple.com/app/id6749542639

TU

Vela leggerissima B2

/'vela leddze'rissima/
la - s6 nhiéu le vele leggerissime

Kayak da mare B2
/'kajak da 'mare/
il - s6 nhiéu i kayak da mare

Surf da onda B1
/'serf da 'onda/

il

Skateboarding B1

/'skeitbording/
lo

Rollerblade urbano B2

/'rollerbleid ur'bano/
il - s6 nhiéu i rollerblade urbani

Tandem online B1

/'tandem on'lain/
il - s6 nhiéu i tandem online

NGHIA

Canh buém rat nhe

Thuyén kayak trén bién

Luét séng

Trugt van

Truot patin doé thj

Tandem tryc tuyén

TRINH
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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