Ngay lé va truyén théng bang tiéng Bo6 Pao Nha
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Crendices C1
Jke&'disif/
a - s6 nhiéu as crendices

Vestir-se a rigor B2
/vif'tir st e Ri'gor/

Fazer oferendas B2
/fe'zer ofi'rédef/

Transmitir saberes populares B2
/trézmi'tic se'berif pupu'larif/

Resgatar tradicoes esquecidas C1
/sizge'tar tredi'sdjz ifki'sidef/

Passagem de Ano A2
/pe'sazgj di 'enu/
a

Ceia de Natal A2
/'seje di ne'tal/
a - s6 nhiéu as ceias de Natal

Bolo-Rei A2
/,bolu'sej/
0 - s6 nhiéu os bolos-reis

Amigo secreto B1
/e'miyu si'kretu/
0 - s6 nhiéu os amigos secretos

Brindar com champanhe B1
/bri'dar ko [&'peni/

Fazer oracoes B1
/fe'zer ure'sdjf/

Montar enfeites B1
/mo'tar é'fejtif/

Presépio B1

/pci'zepju/
0 - s6 nhiéu os presépios

Cortejo festivo B2
/kur'tezu fif'tivu/
0 - s6 nhiéu os cortejos festivos

Romaria B2
/sume'rie/
a - s6 nhiéu as romarias

Romaria da Senhora da Agonia C1

/sume'rie de si'nore de egu'nie/
a

Romaria a pé B2
/Bume'rie e 'pg/
a - s6 nhiéu as romarias a pé

NGHiIA

Tin ngudng dan gian

An mac trang trong

Dang Ié vat

Truyén dat kién thirc dan gian

Khoi phuc nhiing truyén théng bi Idng quén

Dém giao thua

B(ra t6i Gidng sinh

Banh Vua

Ngudi ban bi mat

Nang ly véi rugu sam panh

Poc kinh

Lap rap doé trang tri

Canh Chua giang sinh

Pam rudc 1& hoi

Hanh huong

Cubc hanh huong Dic Me Sau Bi

Hanh huong di b6

TRINH
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Cl

C1

C1

C1

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

Cl

Cl

C1
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Dia dos Fiéis Defuntos B2
/'die duf fi'ejz di'fltuf/
(o]

Missa do Galo B1
/'mise du 'galu/
a - s6 nhiéu as missas do galo

Comer doze passas A2
/ku'mer 'dozi 'pasef/

Confecionar disfarces B2
/kofesju'nar dif'farsif/

Desfilar no corso B2
/diffi'lar nu 'korsu/

Dancar o vira B2
/dé'sar u 'vire/

Novena C1

/nu'vene/
a - s6 nhiéu as novenas

Danca dos pauliteiros C1
/'dése duf pewli'tejcuf/

a - s6 nhiéu as dancas dos pauliteiros

Cantar as janeiras B2
/ké'tar ez 3e'nejref/

Rancho folclérico B2

/'s8fu fol'kloriku/
o - s6 nhiéu os ranchos folcléricos

Corridinho B2

/kusi'dinu/
0 - s6 nhiéu os corridinhos

Cantar ao desafio C1
/ké'tar aw dize'fiu/

Festa dos Tabuleiros B2

/'fefte duf tebu'lejcuf/
a

Festa do Divino B2

/'fefte du di'vinu/
a

Epoca dos Santos Populares 51

/'epuke duf 'sétuf pupu'larif/

a - s6 nhiéu as épocas dos Santos Populares

Festa patronal B2
/'fe[te petcu'nal/
a - s6 nhiéu as festas patronais

Festa da padroeira B1
/'fefte de pedru'ejre/
a - s6 nhiéu as festas da padroeira

NGHIA

Ngay |& cac dang linh hén

Théanh I& nlra dém

An mudi hai qua nho kho

May trang phuc hda trang

Diéu hanh trong doan hoi hda trang

Nhay diéu vira

Tuén ctu nhat

Mua gay

Hat ca khuc thdng Giéng

Poan mua dan gian

Diéu corridinho

Hat d6i dap

Lé héi Mam hoa

L& Chéa Thanh Than

Mua |é héi cac thanh dan gian

Lé hoi bao trg

L& héi thanh bdn mang

TRINH
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Cl

C1l

C1

C1

C1

C1

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1

C1

Cl

Cl

C1

C1
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Marchas populares B1
/'marcfef pupu'lacif/
a - s6 nhiéu as marchas populares

Marcha de Lisboa B2
/'macfe di liz'boe/
a - s6 nhiéu as marchas de Lisboa

Encenacao religiosa B2
/ésine'séw kilizi'oze/
a - s6 nhiéu as encenacdes religiosas

Tradicoes acorianas B2

/tredi'sdjz esuri‘enef/
a - s6 nhiéu as tradicdes acorianas

Tradicoes minhotas C1
/tredi'sdjz mi'notef/
a - s6 nhiéu as tradicdes minhotas

Ofertas aos santos B2

/>'fertez aw[ 'sétuf/
a - s6 nhiéu as ofertas aos santos

Sardinha assada A2

/sec'dipe e'sade/
a - s6 nhiéu as sardinhas assadas

Caldo verde A2

/'kaldu 'verdi/
o

Feriado prolongado B1

/fici'adu pruld'gadu/
0 - s6 nhiéu os feriados prolongados

Festa religiosa B1
/'fefte vili'3joze/
a - s6 nhiéu as festas religiosas

Procissao B2
/prusi'séw/
a - s6 nhiéu as procissbes

Béncao B1

/'béséw/

a - s6 nhiéu as béncéos
Procissdao maritima B2
/prusi'sew me'ritime/

a - s6 nhiéu as procissdes maritimas

Costumes familiares B1
/kuf'tumif femili'arcif/
0 - s6 nhiéu os costumes familiares

Tapete de flores B1
/te'peti di ‘florif/
0 - s6 nhiéu os tapetes de flores

Missa campal B2
/'mise ké'pal/
a - s6 nhiéu as missas campais

NGHIA

Diéu hanh dan gian

Khuc hanh ca Lisboa

Dan dung ton gido

Truyén théng Azores

Truyén théng vung Minho

Lé vat dang Ién cac thanh

C& moi nuéng

SUp cdi xanh

Ky nghi dai

Mét I& héi ton gido

Dam rudc

Phudc lanh

Poan diéu hanh trén bién

Phong tuc gia dinh

Tham hoa

Thanh 1& ngoai troi

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

Cl

Cl

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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B1-B2
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Festa das Vindimas B1
/'fefte dez vi'dimef/
a - s6 nhiéu as festas das vindimas

Doces conventuais B2
/'dosif kové'twajf/
0 - s6 nhiéu os doces conventuais

Toque dos bombos B2
/'toki duz 'bobuf/
0 - s6 nhiéu os toques dos bombos

Festa da Senhora da Nazaré B2

/'fefte de si'nore de neze're/
a

Festa de Sao Joao do Porto B1
/'fefte di séW 3u'éw du 'portu/
a

Natal A1

/ne'tat/
o - s& nhiéu os Natais

Ano Novo Al

/'enu 'novu/
o

Pascoa A2

/'pafkue/
a

Carnaval A2

/kerne'val/
o

Comer juntos Al
/ku'mer '30tuf/

Feriado nacional A2

/firi'adu nesju'nat/
0 - s6 nhiéu os feriados nacionais

Santos Populares B1
/'sétuf pupu'larif/
oS

Festas de Sao Joao B1
/'feftez di SBW 3u'éw/

a

Fogos de artificio A2

/'foguz di ecti'fisju/
o - s6 nhiéu os fogos de artificio

Lancar foguetes B1
/18'sar fu'getif/

Dar lembrancas B1
/'dar 1&'brésef/

Guardar tradicoes B1
/gwer'dar tredi'sdjf/

NGHIA

Lé héi thu hoach nho

Banh keo tu vién

Tiéng trong dan gian

Lé PUc Me Nazaré

Lé héi Thanh Gioan & Porto

Giadng sinh

Nam méi

Lé Phuc sinh

Lé hoi hoa trang

An cling nhau

Ngay I& quéc gia

Lé héi cac thanh dan gian

Lé héi Thanh Gioan

Phdo hoa

Ban phéo hoa

Tang qua luu niém

Gilr gin truyén théng

TRINH
PO

Cl

C1l

C1

Cl

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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69

70

71

72
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75

76

77

78

79

80

81

82
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84

85

TU

Participar nas tradicoes B1
/pectisi'par nef tredi'sdjf/

Passar de geracao em geracgao Bl
/pe'sar di zire'séwW &) zire'sew/

Festejar com o coracao B1
/fifti'zar kb u kure'séw/

Trocar presentes A2
Jtrcu'kar pri'zétif/

Chamar os amigos Al
/fe'mar uz e'miguf/

Contar histoérias A2
/kd'tar if'torjef/

Contar histérias antigas A2
/kd'tar if'tocjef €'tigef/

Lendas e mitos B1
/'lédez i 'mituf/
a - s6 nhiéu as lendas e mitos

Supersticoes B2
[supic[ti'sGjf/
a - s6 nhiéu as supersticdes

Festival folclérico B1

/fifti'val fol'kloriku/
o - s6 nhiéu os festivais folcldricos

Dia de padroeiro B2
/'die di pe'drwejru/
0 - s6 nhiéu os dias de padroeiro

Artesanato local B1

/ectize'natu lu'kat/
o

Manter os costumes B1
/me'ter uf kuf'tumif/

Musicas folcldricas B1
/'muzikef fut'klorikef/
a - s6 nhiéu as musicas folcléricas

Epoca de Natal A2
/'epuke di ne'tat/
a - s6 nhiéu as épocas de Natal

Dia do Pai A2
/'die du 'paj/
o

Dia da Crianca A2
/'die de kri'ése/
(0]

Decorar a arvore de Natal A2
/diku'rar e 'arvuri di ne'tat/

NGHIA

Tham gia vao cac truyén thong

Truyén tir thé hé nay sang thé hé khac

An ming bang ca trai tim

Trao d6i qua tang

Goi cho ban bé cla ban

K& chuyén

K& chuyén xua

Truyén thuyét va than thoai

Mé tin di doan

L& héi van héa dan gian

Ngay |& thanh bén mang

Thu cdng dia phuong

Gilr gin phong tuc

Nhac dan gian

Thoi gian Giadng sinh

Ngay cla Cha

Ngay Qudc té Thi€u nhi

Trang tri cay thong Noel

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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99

100

101
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Vestir branco A2
Jvif'tic 'bréku/

Festa em familia A2

['fefte ] fe'milje/
a - s6 nhiéu as festas em familia

Acender velas A2
/esé'der 'velef/

Comer comidas tipicas A2
/ku'mer ku'midef 'tipikef/

Comidas festivas B1
/ku'midef fif'tivef/
a - s6 nhiéu as comidas festivas

Registar em fotografias B1
/Bizi['tar €] futuyre'fief/

Organizar os festejos B2
/argeni'zar uf fif'tezuf/

Doar alimentos B1
/du'ar eli'métuf/

Fazer parte da comunidade B1

/fe'zer 'parti de kumuni'dadi/

Comemorar A2

/kumimu'rar/
comemorei - comemorado

Dia da Mae A2
/'die de 'megj/
o

Dia dos Namorados A2

/'die duz nemu'raduf/
o

Milho cozido A2
/'miAu ku'zidu/
(o]

Festa do milho B1

/'fefte du 'miku/
a - s6 nhiéu as festas do milho

Fogueira B1
/fu'gejre/
a - s6 nhiéu as fogueiras

Comemorar com alegria A2
/kumimu'car ko eli'grie/

Cultura popular B1
/kut'ture pupu'lar/
a - s6 nhiéu as culturas populares

Danca tradicional A2
/'dése tredisju'nat/
a - s6 nhiéu as dancas tradicionais

NGHIA

Mac d6 trang

Bita tiéc gia dinh

Thap nén

An nhitng mén &n dac trung

Thuc pham |& hoi

Ghi lai bang hinh anh

T8 chirc 1€ hoi

Quyén g6p thuc pham

La mét phan clia cdng déng

An mimng

Ngay clua Me

Ngay |& tinh nhan

Lta trai

An mung véi niém vui

Van héa dan gian

Mda truyén théng

TRINH
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Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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Pratos tipicos A2
/'pratuf 'tipikuf/
0 - s6 nhiéu os pratos tipicos

Dia de santo B1
/'die di 'sétu/
0 - s6 nhiéu os dias de santo

Feira de rua A2

/'fejre di 'sue/
a - s6 nhiéu as feiras de rua

Mudsica tipica A2
/'muzike 'tipike/

a - s6 nhiéu as musicas tipicas

Cantar musicas tipicas A2
/ké'tar 'muzikef 'tipikef/

Rituais antigos B2
/vitu'ajz 8'tiguf/
o - s6 nhiéu os rituais antigos

Simbolos culturais B2

/'sibuluf kultu'rajf/
0 - s6 nhiéu os simbolos culturais

Tradicao oral B2
/tredi'séw u'ral/
a - s6 nhiéu as tradicdes orais

Celebracao coletiva B2

/silibre'séw kule'tive/

a - s6 nhiéu as celebracdes coletivas

Eventos sazonais B2
/i'vétuf sezu'najf/
0 - s6 nhiéu os eventos sazonais

Data comemorativa B1

/'date kumimure'tive/

a - s6 nhiéu as datas comemorativas

Valorizar a cultura local B1
/veluri'zar e kut'ture lu'kat/

Festa do vinho B1
/'fefte du 'vinu/
a - s6 nhiéu as festas do vinho

Rezar em familia A2
/ei'zar 8] fe'milje/

Participar na festa A2
/pertisi'par ne 'fefte/

Convidar os vizinhos A2
/kovi'dar uz vi'zipuf/

Celebrar a primavera A2
/sili'brar e prime'vere/

NGHIA

Cac moén an dac trung

Ngay |& thanh

Hoi chg dudng pho

Am nhac tiéu biéu

Hat nhirng bai hat tiéu biéu

Nghi 1& c8 xua

Bi€u tugng van héa

Truyén théng truyén miéng

Lé ky niém tap thé

Su kién theo mua

Mot ngay ky niém

Tran trong van héa dia phuong

Lé héi rugu vang

Cau nguyén cling gia dinh

Tham gia b{ra tiéc

Mgi hang x6m

Chao ming mua xuan

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2
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Al-A2
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Tradicoes regionais B1
/tredi'sd)z Rizju'najf/
a - s6 nhiéu as tradicdes regionais

Tradicoes do interior B2
/tredi'sd)3 du itici'or/
a - s6 nhiéu as tradicdes do interior

Transmissao entre geracoes B2

/trézmi'séw 'étri zire'sdjf/
a - s6 nhiéu as transmissdes entre geracdes

Transmitir valores culturais B2
/teézmi'tic ve'locif kuttu'cajf/

Festejar com responsabilidade B1
[fifti'zar ko vifposebili'dadi/

Preservar a memoria cultural B2
/prizic'var e mi'morje kuttu'rat/

Apoiar eventos culturais B1
/epu'jar i'vétuf kuttu'rajf/

Incentivar a participacao B2
fiséti'var e pertisipe'séw/

Promover o respeito pelas tradicées B2
/prumu'ver u Rif'pejtu pilef tredi'sdjf/

Viver a cultura portuguesa B1
/vi'ver e kul'ture purtu'geze/

Comunidade reunida B1
/kumuni'dadi sju'nide/
a - s6 nhiéu as comunidades reunidas

Celebrar a fé B1
/sili'brar e 'fe/

Vestir traje regional B1
/vif'tir 'trazi rRizju'nal/

Usar trajes tipicos B1
/u'zar 'trazif 'tipikuf/

Cultura alentejana B2

/kut'ture eléti'zene/
a

Celebracao de colheita B2
/silibre'séw di ku'Aejte/
a - s6 nhiéu as celebracdes de colheita

Velas acesas na igreja B1

/'velez e'sezez ne i'greze/
a - s6 nhiéu as velas acesas na igreja

Dancas circulares B2
/'désef sicku'lacif/
a - s6 nhiéu as dancas circulares

Montar barracas B1
/md'tar be'sakef/

NGHIA

Truyén théng khu vuc

Truyén théng nong thon

Su truyén dat gilra cac thé hé

Truyén tai cac gia tri van hda

An mirng mot céch cé tradch nhiém

Bao ton ky (c van héa

Hb trg céc su kién van hda

Khuyén khich su tham gia

Thac day su toén trong déi vai truyén théng

S6ng vGi van héa B6 Dao Nha

Cbng dong tu hop

To6n vinh duc tin

Mac trang phuc truyén théng

Mac trang phuc truyén théng

Van hoéa Alentejo

L& ming thu hoach

Nén thap sang trong nha tho

Khiéu v vong tron

Dung quay hang
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B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Nghe timng tir va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/207-ngay-le-va-truyen-thong

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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