hS

Moi quan hé xa hodi bang t

161 tlr, tr co ban dén nang cao.

10

11

12

13

14

15

TU

Amizade incondicional B2
/emi'zadi kodisju'nal/
a - s6 nhiéu as amizades incondicionais

Amizade como porto seguro B2

/emi'zadi 'komu 'portu si'yuru/
a - s6 nhiéu as amizades como porto seguro

Estreitar lacos B2
Jiftrej'tar 'lasuf/

Ser um amigo para todas as horas B1
/'ser G e'migu pere 'todez ez 'dref/

Parceiro A2
/per'sejru/
0 - s6 nhiéu os parceiros

Amizade verdadeira A2
/emi'zadi virde'dejre/
a - s6 nhiéu as amizades verdadeiras

Amizade antiga A2
/emi'zadi 8'tiye/
a - s6 nhiéu as amizades antigas

Amizade recente B1
/emi'zadi Ri'séti/
a - s6 nhiéu as amizades recentes

Amizade a distancia B1
/emi'zadi a dif'tésje/
a - s6 nhiéu as amizades a distancia

Amizade sincera Bl

/emi'zadi si'sere/
a - s6 nhiéu as amizades sinceras

Amizade de infancia B1
/emi'zadi di T'fésje/
a - s6 nhiéu as amizades de infancia

Amigo Al
/e'miyu/
0 - s6 nhiéu os amigos

Amiga Al
/e'miye/
a - s6 nhiéu as amigas

Melhor amigo Al
/mi'Aor e'migu/
0 - s6 nhiéu os melhores amigos

Colega A1
/ku'lege/
o/a - s6 nhiéu os/as colegas

4 NS

iéeng Bo Pao Nha

NGHIA

Tinh ban v6 diéu kién

Tinh ban nhu mét nai trd &n an toan

that chat quan hé
La ngudi ban trong moi luc

Pai tac

Tinh ban dich thuc

Tinh ban ci

Tinh ban gan day

Tinh ban xa cach

Tinh ban chan thanh

Tinh ban thoi tho au

Ban

Ngudi ban nit

Ban than nhat

DPong nghiép

TRINH

bo

Cl

C1

C1

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

TU

Apresentar-se Al
/eprizé'tar si/
apresentei-me - apresentado

Relacoes interpessoais B2

/vile'sdjz itirpisu'ajf/
a - s6 nhiéu as relacdes interpessoais

Relacoes harmoniosas B2

/eile'sGjz ecmuni'azef/
a - s6 nhiéu as relacdes harmoniosas

Encontrar amigos Al
/ékd'trar e'miguf/

Amizade virtual B1

/emi'zadi virtu'al/
a - s6 nhiéu as amizades virtuais

Amizade duradoura B1

/emi'zadi dure'dowre/
a - s6 nhiéu as amizades duradouras

Amizade por interesse B1
/emi'zadi pur iti'cesi/
a - s6 nhiéu as amizades por interesse

Amizade desfeita B2
/emi'zadi dif'fejte/
a - s6 nhiéu as amizades desfeitas

Criar lagos B1
/kei'ar 'lasuf/

Apoiar nos momentos dificeis B1
/epu'jar nuz mu'métuz di'fisejf/

Ser compreensivo B1
/'ser koprié'sivu/

Vizinho A1

Jvi'zinu/
0 - s6 nhiéu os vizinhos

Conhecido A2
/kuni'sidu/
0 - s6 nhiéu os conhecidos

Grupo de amigos Al
/'grupu di e'miguf/
0 - s6 nhiéu os grupos de amigos

Fazer amigos A2
/fe'zer e'miguf/

Passar tempo juntos A2
/pe'sar 'tépu 'zltuf/

Ouvir com atencao A2
/o'vir ko eté'séw/

Ser honesto A2
/'ser 2'negftu/

NGHIA

Gidi thiéu ban than

Quan hé gilra cac ca nhan

M6i quan hé hai hoa

Gap ban be

Tinh ban 4o

Tinh ban lau dai

Tinh ban vu lgi

Tinh ban tan v&

Tao ra lién két

H6 trg trong thai diém khé khan

Thau hiéu

Ngudi hang xém

Ngudi quen

Nhom ban

Két ban

Danh thoi gian cho nhau

Lang nghe cham chd

Trung thuc

TRINH
PO

Al-A2

C1l

C1

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

TU

Amizade como alicerce B2

/emi'zadi 'komu eli'sersi/

a - s6 nhiéu as amizades como alicerce

Ser leal B1
/'ser li‘al/

Estar disponivel A2
/if'tar difpu'nivel/

Ter afinidades B2
/'ter efini'dadif/

Ter interesses em comum A2

/'ter iti'resiz 6j ku'ma/

Dar espaco B1
/'dar if'pasu/

Respeitar opinides B1

/Bifpej'tar upi'njdjf/

Aceitar diferencas B1
/esej'tar difi'résef/

Ligar a um amigo Al
/li'gar e G e'migu/

Convidar para sair A2

/kovi'dar pere se'ic/

Marcar um encontro A2

/mer'kar G é'kétru/

Fazer uma visita A2
/fe'zer 'ume vi'zite/

Ir ao cinema com amigos Al

/'ic aw si'neme ko e'miguf/

Almocar com os colegas Al

/elmu'sar ko uf ku'legef/

Resolver conflitos B1
/sizot'ver ko'flituf/

Perdoar A2
/pirdu‘ar/
perdoei - perdoado

Manter contacto A2
/meé'ter ko'taktu/

Reencontrar um amigo B1

/eiékd'trar G e'migu/

Participar em eventos sociais B1
/pertisi'par 8] i'vétuf su'sjajf/

Integrar-se B1
/iti'grar si/
integrei-me - integrado

Quebrar o gelo B2
/ki'brar u 'zelu/

NGHIA

Tinh ban la nén tang

Trung thanh

San sang khi can

Cé6 diém chung

C6 chung sé thich

Cho khoéng gian riéng

Tén trong y kién

Chép nhan su khéac biét

Goi cho mét nguai ban

RU di choi

bat lich hen

Ghé tham

Di xem phim véi ban bé

An trua véi déng nghiép

Giai quyét xung dot

Tha th

Gilr lién lac

Gap lai mot nguoi ban

Tham gia cac su kién xa hoi

Hoa nhap

Pha v& su im lang

TRINH
PO

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

TU

Amizade A2

/emi'zadi/
a - s6 nhiéu as amizades

Apresentar um amigo Al
/eprizé'tar G e'migu/

Manter uma conversa Bl
/m8'ter 'ume kd'verse/

Construir relacionamentos B2
/koftru'ic vilesjune'métuf/

Manter amizades B1
/meé'ter emi'zadif/

Cultivar relagoes B2
/kutti'var ile'sgjf/

Valorizar as pessoas B1
/veluri'zar ef pi'soef/

Ser um bom ouvinte B1
/'ser U 'bd ow'viti/

Respeitar o espaco do outro B1

/sifpej'tar u if'pasu du 'otru/

Esclarecer mal-entendidos B2
/ifkleri'ser ,matété'diduf/

Receber visitas A2
/eisi'ber vi'zitef/

Companheiro A2
/kdpe'nejru/
0 - s6 nhiéu os companheiros

Ter uma rede de apoio B2
/ter 'ume 'gedi di e'poju/

Sentir saudade A2
/sé'tir sew'dadi/

Ter confianga A2
['ter kofi'ése/

Confiar no outro B1
/kofi'ar nu 'otru/

Construir confianca B2
/koftru'ic kofi'ése/

Partilhar momentos A2
/perti'Aar mu'métuf/

Partilhar alegrias B1
/perti'Aar eli'grief/

Dividir tristezas B1
/divi'dir trif'tezef/

Dar conselhos A2
/'dar ko'seAuf/

NGHIA

Tinh ban

Giéi thiéu mot ngudi ban

Duy tri cudc tro chuyén

Xay dung méi quan hé

Duy tri tinh ban

Vun dap cac méi quan hé

Coi trong con ngudi

La ngudi biét 1ang nghe

Ton trong khéng gian cda nhau

Lam rd nhiing hi€u lam

Tiép dén khach

Ban doi

C6 mo6t mang luéi hé trg

Cam thay nhé nhung

Cé sur tin tuéng

Tin tuéng ngudi khac

Xay dung long tin

Chia sé khodnh khac

Chia sé niém vui

Chia sé ndi buén

Dua ra 0i khuyén

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



76

77

78

79

80

81l

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

TU

Pedir conselhos A2
/pi'dir kd'seAuf/

Ter empatia B2
/'ter épe'tie/

Socializar B1

/susjeli'zar/
socializei - socializado

Ser sociavel B1
/'ser su'sjavel/

Ser extrovertido B1
/'ser ejftruvic'tidu/

Ser introvertido B1
/'ser Ttruvir'tidu/

Aceitar criticas construtivas B1

/esej'tar 'kritikef koftru'tivef/

Saber ouvir criticas B1
/se'ber o'vir 'kritikef/

Ser responsavel nas relacoes B1

/'ser vifp0'savel nez ile'sdjf/

Organizar uma festa A2
/argeni'zar 'ume 'fefte/

Comegar uma conversa A2
/kumi'sar 'ume kd'verse/

Ser simpatico A1
/'ser si'patiku/

Ser educado A2
/'ser idu'kadu/

Cumprimentar A2
/klprimé'tac/
cumprimentei - cumprimentado

Dar um abraco A1
/'dar G e'brasu/

Conhecer novas pessoas A2
/kupi'ser 'novef pi'soef/

Ser gentil A2
/'ser z&'tit/

Ser paciente A2
/'ser pe'sjéti/

Pedir desculpas Al
/pi'dir dif'kutpef/

Dar um aperto de mao A2
/'dar G e'pertu di 'méw/

Receber convidados A2
/eisi'ber kévi'daduf/

NGHIA

Xin 1&i khuyén

Cé sy dong cdm

Giao luu

Hoa dong

Hudéng ngoai

Hudng noi

Chéap nhan nhirng 10i phé binh mang tinh xay dung

Bi€t cach lang nghe nhiing 1&i chi trich

Cé trédch nhiém trong cdc méi quan hé

T6 chilrc mot bira tiéc

Bat dau mot cudce trd chuyén

Lich su

Chao hoi

Om mbét cai

Gap g6 nhiing ngudi méi

Tuté

Kién nhan

Xin 16i

Bat tay

Tiép khach

TRINH
PO
B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2
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98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

TU

Circulo de amigos B1
/'sickulu di e'miguf/
0 - s6 nhiéu os circulos de amigos

Estar aberto ao dialogo B2
/if'tar e'bertu aw 'djalugu/

Demonstrar interesse B1
/dimo['trar iti'resi/

Elogiar com sinceridade B1
filuzi'ar ko sisiri'dadi/

Demonstrar afeto B1
/dimo['trar e'fetu/

Ter consideracao B1
/'ter kosidire'séw/

Ser solidario B1
/'ser suli'darju/

Ajudar sem esperar retorno B1

/ezu'dar s&j ifpi'rar rRi'tornu/

Conviver com pessoas diferentes B1

/kovi'ver ko pi'soez difi' rétif/

Ser flexivel B1
/'ser flek'sivel/

Demonstrar gratidao 81
/dimof'trar greti'déw/

Manter a amizade com o tempo B1

/meé'ter e emi'zadi k6 u 'tépu/

Superar desentendimentos B2

/supi'rar dizétédi'métuf/

Saber dizer nao B1
/se'ber di'zer 'néw/

Reconhecer erros B1
/sikupi'ser 'esuf/

Comunicar com clareza B1
/kumuni'kar ko kle'reze/

Nao julgar B1
/néw zul'gar/

Criar memodrias juntos B1
/keitac mi'morjef '30tuf/

Sentir-se acolhido B1
/sé'tir si eku'Aidu/

Oferecer companhia B1
Jufici'ser kdpe'nie/

Fortalecer vinculos B2
[fucteli'ser 'vikuluf/

NGHIA

Vong tron ban bé

Cdi mad vai doi thoai

Thé hién su quan tam

Khen nggi chan thanh

Thé hién tinh cadm

Co su chu dao

Biét sé chia

Gilp d& ma khéng mong dgi bat c(r diéu gi dap lai

Soéng véi nhitng ngudi khac nhau

Linh hoat

Thé hién long biét on

Duy tri tinh ban theo thaoi gian

Vuot qua nhirng bat déng

Biét cach ndi khong

Thira nhén sai lam

Giao tiép ré rang

Khong phan xét

Clng nhau tao ra nhiing ky niém

Cam thay dugc chao dén

Mang lai su déng hanh

cliing c6 mai lién két

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

TU

Relacodes toxicas B2
/eile'sdjf 'toksikef/
a - s6 nhiéu as relagdes téxicas

Evitar mexericos B2
fivi'tar mifi'rikuf/

Ajudar os idosos A2
/ezu'dar uz i'dozuf/

Evitar conflitos B1
Jivi'tar ko'flituf/

Respeitar limites B1
[sifpej'tar li'mitif/

Evitar cobrancas B2
Jivi'tar ku'brésef/

Expressar sentimentos B1
/ifpri'sar séti'métuf/

Tratar com respeito A2
/tre'tar ko Rif'pejtu/

Ajudar nas mudancas A2
/ezu'dar nez mu'désef/

Acompanhar em momentos importantes B1
/ekdpe'nar &) mu'métuz fpur'tétif/

Dar apoio emocional B1
/'dar e'poju imusiu'nat/

Expressar-se com empatia B2
/ifpri'sar st ko épe'tie/

Ser amigo de verdade A2

/'ser e'migu di vir'dadi/

Estar presente A2

/if'tar pri'zéti/

Fazer uma viagem com amigos A2
/fe'zer 'ume vi'azgj kd e'miguf/

Fazer parte de um grupo A2
/fe'zer 'parti di G 'grupu/

Fazer novos contactos B1
/fe'zer 'novuf ko'taktuf/

Agradecer pela amizade B1
/egredi'ser 'pele emi'zadi/

Celebrar a amizade B1
/sili'brar e emi'zadi/

Ter muitos amigos A1
/'ter 'mjtuz e'miguf/

Ter poucos amigos A2
/ter 'pokuz e'miguf/

Contar segredos A2
/ké'tar si'greduf/

NGHIA

Nhitng méi quan hé déc hai

Tranh xa chuyén ngoi I1& d6i méach

Gilp d& ngudi gia

Tranh xung dot

Ton trong gidi han

Tranh doi hoi thuc ép

Bay té cdm xuc

Daoi x{r toén trong

Giup chuyén nha

Péng hanh cling ban trong nhiing khodnh khac quan

trong

Cung cép hé trg vé mat tinh cam

Thé hién ban than bang su déng cam

La mot nguoi ban thuc su

C6 mat

Di du lich véi ban beé

La mét phan ctia mot nhém

Tao lién hé méi

Cam on tinh ban cla ban

Ky niém tinh ban

C6 nhiéu ban be

Co6 it ban be

K& bi mat

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

TU

Guardar segredos A2
/gwer'dar si'greduf/

Rir juntos A2
/'ir 'z0tuf/

Chorar juntos A2
/fu'rar 'z0tuf/

Manter a amizade apesar da distancia B1
/me'ter e emi'zadi epi'zar de dif'tésje/

Estar junto nos momentos felizes e dificeis
B1
/if'tar 'z30tu nuz mu'métuf fi'liziz i di'fisejf/

Ser parte da vida do outro B1
/'ser 'parti de 'vide du 'otru/

Sair para conversar A2
/se'ir pere kdvir'sar/

Convivéncia B2
/kovi'vésje/
a

Comunicacao clara B1

/kumunike'séw 'klare/
a

Amizade acima das diferencas B2
/emi'zadi e'sime de3 difi'résef/
a - s6 nhiéu as amizades acima das diferencas

Amizade que resiste ao tempo B2
/emi'zadi ki rRi'zifti aw 'tépu/
a - s6 nhiéu as amizades que resistem ao tempo

Amizade que se fortalece com o tempo B2
/emi'zadi ki si furte'lest ko u 'tépu/
a - s6 nhiéu as amizades que se fortalecem com o tempo

Amizade que inspira B1
/emi'zadi ki if'pire/
a - s6 nhiéu as amizades que inspiram

Boa companhia A2
/'boe kdpe'nie/
a - s6 nhiéu as boas companhias

Amizade como escolha B1

/emi'zadt 'komu if'koAe/
a - s6 nhiéu as amizades como escolha

Amizade como forma de amor B1

/emi'zadi 'komu 'forme di e'mor/
a - s6 nhiéu as amizades como forma de amor

Amizade que nao se mede B2
/emi'zadi ki 'néw si 'medi/
a - s6 nhiéu as amizades que ndo se medem

NGHIA

Gilr bi mat

Cung nhau cudi

Cung khéc

Duy tri tinh ban bat chdp khoang cach

Cung nhau trong nhiing lic vui vé va khé khan

La mét phan trong cudc song clia nguoi khac

Pi ra ngoai d€ néi chuyén

Su chung séng

Su giao tiép ré rang

Tinh ban vuot I1én trén su khac biét

Tinh ban vugt qua thu thach cda thoi gian

Tinh ban ngay cang bén chat han theo thai gian

Tinh ban truyén cam hdng

Su doéng hanh tét

Tinh ban nhu mét su lua chon

Tinh ban nhu moét hinh thic cda tinh yéu

Tinh ban khéng thé do luong dugc

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/215-moi-quan-he-xa-hoi
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

TU

Amizade que conforta B1
/emi'zadi ki kd'forte/
a - s6 nhiéu as amizades que confortam

Amizade que transforma B1

/emi'zadi ki tegf'forme/
a - s6 nhiéu as amizades que transformam

Amizade que ensina B1
/emi'zadi ki &'sine/
a - s6 nhiéu as amizades que ensinam

Convivéncia urbana B2
/kovi'vésje ur'bene/
a

Ter empatia emocional C1
/'ter épe'tie imusju'nal/

NGHIA

Tinh ban an i

Tinh ban bién d6i

Tinh ban day dé

Su chung séng do thi

Cé su dong cam vé mat cadm xuc

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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