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Autocritica C1

/,awtu'kritike/
a - s6 nhiéu as autocriticas

Superacao B2
/supire'séw/

a

Resignado C1
/eizig'nadu/

Euforia B2

/ewfu'rie/
a - s6 nhiéu as euforias

Indignacao B2
fidigne'séwi/

a

Melancolia B2
/miléku'lie/

a

Remorso B2

/Bi'morsu/
0 - s6 nhiéu os remorsos

Exaltacao c1
fizelte'séwi/
a

Ficar com o pé atras B2
[fi'kar k& u 'pe e'traf/

Rancoroso B2
/véku'rozu/

Guardar rancor B2
/gwer'dar ré'kor/

Feliz A1
[filif/

Triste A1
['trifti/
Com raiva A2

/ko 'vejve/

Com medo A1
/kd 'medu/

Nervoso A2
/nic'vozu/

Calmo A2
/'kalmu/

Preocupado A2
/priuku'padu/

NGHIA

Ty phé binh

Su vuot qua kho khan

Cam chiu

Su hung phan

Su phan nd

Su u sau

Su hoi han

Su kich déng

Dé chung

Hay thu odn

Om han

Vui vé

Buon

Tdc gian

So

B6n chén

Piém tinh

Lo lang
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Amor Al

/e'mor/
0 - s6 nhiéu os amores

Viver uma montanha-russa emocional B2
/vi'ver 'ume mo,tene'suse imusju'nal/

Dececionado B1
/disesju'nadu/

Frustrado B1
/fruf'tradu/

Arrependido B1
/egipé'didu/

Afetuoso B2
Jefetu'ozu/

Invejoso B1
fivi'zozu/

Esperancoso B2
/ifpiré'sozu/

Com pena A2
/k6 'pene/

Aceitar momentos de vulnerabilidade B2
/esej'tar mu'métuz di vulnirebili'dadi/

Reconhecer sinais de sobrecarga emocional B2
/sikuni'ser si'najz di sobri'karge imusju'nat/

Permitir-se sentir sem julgamento B2
/pirmi'tic si sé'tic s8] 3utge'métu/

Emocao A2
/imu'séw/

a - s6 nhiéu as emocdes

Desconfiado B1
/difkofi'adu/

Solidario B2
/suli'darju/

Indiferente B1
[idifi'réti/

Orgulho B1

Jocr'guAu/
o

Vergonha A2
/vir'gone/
a

Compaixao B2
/kopej'[évi/

a

Ansiedade B1
/Bsji'Badi/

a - s6 nhiéu as ansiedades

NGHIA

Tinh yéu

Song trong nhitng cam xuc 1én xudng that thuong

That vong

Nan long

Hoi han

Tinh cdm

Hay doé ky

Hy vong

V@i long thuong hai

Chap nhan nhimng khoanh khac dé bi tén thuong

Nhén biét cac dau hiéu cla sy qua tai cdm xdc

Cho phép ban than cdm thdy ma khong phan xét

Cam xuc

ba nghi

Bi€t dong cam

Dung dung

Kiéu hanh

Su xau hé

Long trac &n

N&i lo au
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Animado A2
/eni'madu/

Entediado A2
/étidi'adu/

Orgulhoso B1
/orgu'Aozu/

Apaixonado A2
/epejfu'nadu/

Confuso A2
/ko'fuzu/

Tranquilo A2
/teé'kwilu/

Chateado A2
/feti'adu/

Desespero B2
/dizif'peru/
o

Desanimo B2

/di'zenimu/
0 - s6 nhiéu os desanimos

Empolgacao B2
/éputge'séwi/

a

Admiracao B1
Jedmire'séw/

a

Aflicao B2

Jefli'séw/
a - s6 nhiéu as aflicbes

Humilhagao B2
/umike'séw/

a - s6 nhiéu as humilhacdes
Frieza B2

/fri'eze/
a

Apatia B2
/epe'tie/
a

Culpa B1
/'kutpe/
a

Afeto B1

Je'fetu/
0 - s6 nhiéu os afetos

Magoa B2
/'magwe/
a - s6 nhiéu as magoas

NGHIA

Hao hiing s6i néi

Chan

Tu hao

Say dam

BOi roi

Yén binh

Buc minh

Tuyét vong

Su nan long

Su phén khich

Su ngudng mo

Pau khé

Su si nhuc

Su lanh lung

Sutho o

Cam giac toi 16i

Su yéu mén

Noi dau long
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Panico B1
/'peniku/
o

Depressao B1
/dipri'séw/

a - s6 nhiéu as depressdes
Revolta B2

/Bi'votte/
a

Surpreso A2
/suc'prezu/

Surpresa A2

/suc'preze/
a - s6 nhiéu as surpresas

Felicidade A2
[filisi'dadi/
a

Tristeza A2

/trif'teze/
a

Raiva A2
['vajve/
a

Medo A1

/'medu/
0 - s6 nhiéu os medos

Calma A2

/'kalme/
a

Sentir um vazio por dentro B2
/sé'tir G ve'ziu pur 'détru/

Ter medo do desconhecido B1
/'ter 'medu du difkuni'sidu/

Ficar com o coracao apertado B2

[fi'kar k& u kure'séw epir'tadu/

Explodir de raiva B2
/ifplu'dir di 'Bajve/

Esconder os sentimentos B1
/ifko'der uf séti'métuf/

Abrir o coracao B1
/e'brir u kure'séw/
Perder a paciéncia A2

/pir'der e pe'sjésje/

Ficar sem palavras B1
/fi'kar s&j pe'lavref/

NGHIA

Hoang loan

Tram cam

Su bat binh

Ngac nhién

Su ngac nhién

Niém hanh phdc

N&i budn

Su tUc gian

N6i sg

su diém tinh

Cam thay tréng réng bén trong

Sg diéu chua biét

Co6 mot trdi tim nang triu

Bung né vi tdc gian

Che gidu cadm xdc

M@ rong trai tim ban

Mat kién nhan

Khong néi nén |oi
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Com saudade A2
/ko sew'dadi/

Saudade A2

/sew'dadi/
a - s6 nhiéu as saudades

Empatia B2
/épe'tie/

a

Mostrar empatia B2
/muf'trar épe'tie/

Aliviado B1
/eli'vjadu/

Alivio B1
/e'livju/
o

Com ciumes B1
/kd si'umif/

Ciume B1
/si'umi/
0 - s6 nhiéu os cilimes

Rejeicao B2
/BizRj'sBW/

a - s6 nhiéu as rejeicdes

Sentir-se rejeitado B1
/sé'tir st yizej'tadu/

Carinho A2
/ke'rinu/
o

Demonstrar carinho B1
/dimof'trar ke'ripu/

Autocontrolo B2

/,awtukd'trolu/
o

Autoconfianca B2

/,awtukofi'ése/
a

Autoestima B2

/. awtuif'time/
a

Curioso A2
/kuri'ozu/

Timido A2
/'timidu/

Amavel A2
/e'mavel/

NGHIA

Nhé nhung

N&i nhé

Sy déng cadm

Thé& hién sy dong cadm

Nhe nhdm

Su nhe nhdm

Dang ghen tudng

Su ghen tudng

Su tur chéi

Cam thay bi tur chéi

Su triu mén

thé hién su au yém

Su tu chd ban than

Su ty tin

Long tu trong

Hay to mo

Nhut nhat

Tu té
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Gentil A2
/3&'tit/

Alegria A2
feli'grie/
a - s6 nhiéu as alegrias

Envergonhado A2
/évirgu'nadu/

Confiante B1
/kofi'Bti/
Inseguro B1
fisi'guru/

Emocionado B1
/imusiu'nadu/

Ficar emocionado B1
[fi'kar imusju'nadu/

Ser de facil convivéncia B2
/'ser di 'fasit kovi'vésje/

Ficar com lagrimas nos olhos B1
/fi'kar k& 'lagrimez nuz "2Auf/

Agir com sensibilidade B2
/e'3ir ko sésibili'dadi/
Mostrar gratidao B1

/muf'trar greti'déw/

Pedir desculpas de coracao B1
/pi'dir dif'kutpes di kure'séw/

Controlar os impulsos B2
/kétru'lar uz T'putsuf/

Evitar conflitos emocionais B2
fivi'tar ko'flituz imusju'najf/

Reagir com maturidade B2
/gie'zir kb meturi'dadi/

Expressar sentimentos com palavras B1
/ifpri'sar séti'métuf ko pe'lavref/

Ter sentimentos contraditérios B2
/ter séti'métuf kotredi'tocjuf/

Lutar contra a tristeza B1
/lu'tar 'kotre e trif'teze/

Aceitar as préoprias emocgoes B1
/esej'tar ef 'proprjez imu'sdjf/

Lidar com sentimentos negativos B2
/li'dar k& séti'métuz nige'tivuf/

Ter sensibilidade a dor do outro B2
/ter sésibili'dadi a 'dor du 'otru/

NGHIA

Nha nhan

Niém vui

X&au ho

Tu tin

Thiéu ty tin

Xac dong

Tré nén xuic déng

Dé& hoa déng

Roi nudc mat

Hanh dong mot cach nhay cadm

Thé& hién ldong biét on

Xin 16i tir tan ddy long

Kiém soat su boc déng

Tranh xung doét tinh cdm

Phan Ung véi su trudng thanh

Dién dat cam xuc bang I6i noi

C6 cdm xac 1an 16n

Chéng lai néi buén

Chéap nhan cdm xic cta chinh minh

Da6i phd v6i nhitng cdm xUc tiéu cuc

Nhay cam vaéi néi dau clia ngudi khac
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Gratidao B1
/greti'déw/
a

Sentir-se acolhido B1
/sé'tir si eku'Aidu/

Ser guiado pelas emocoes B2
/'ser gi‘adu pilez imu'sdjf/

Agir com o coracao B1
/e'3ir kO u kure'séw/
Perder o controlo emocional B1

/pir'der u kd'trolu imusju'nal/

Ficar abalado com uma noticia B1
/fi'kar ebe'ladu kd 'ume nu'tisje/

Cultivar pensamentos positivos B2
/kutti'var pése'métuf puzi'tivuf/

Estar em paz consigo mesmo B1
/if'tar &) 'paf ko'sigu 'mezmu/

Enfrentar os préprios medos B1
/éfré'tar uf 'proprjuz 'meduf/

Culpado B1
/kut'padu/

Carinhoso A2
/keri'nozu/

Odio B1
/"2dju/

o

Ser feliz com pequenas coisas B1
/'ser fi'lif ko pi'kenef 'kojzef/

Ficar nervoso antes de uma prova A2
[fi'kar nir'vozu 'étiz di 'ume 'prove/

Sentir-se seguro com alguém B1
/sé'tic si si'guru ko al'géj/

Chorar de alegria A2
/fu'rarc dieli'grie/

Valorizar os momentos felizes B1
/veluri'zar uz mu'métuf fi'lizif/

Compreender as emocoes dos outros B1
/koprié'der ez imu'sdjz duz 'otruf/

Evitar reacoes impulsivas B2
/ivi'tar ie'sGjz ipul'sivef/

Procurar apoio emocional B1
/pruku'rar e'poju imusju'nat/

Respeitar os sentimentos alheios B2
/sifpej'tar uf séti'métuz e'Aejuf/

NGHIA

Long biét on

Cam thay dugc chao dén

Pugc dan dat bai cdm xdc

Hanh déng bang trai tim

Mat kiém sodt cdm xuc

Bang hoang trudc mot tin

Nudi duéng nhiing suy nghi tich cuc

Binh yén véi chinh minh

Da6i mat vai ndi sg héi cta chinh ban

Cam thay toi 16i

Triu mén

Su cam ghét

Vui vé vGi nhitng diéu nho nhat

Lo lang trudc khi lam bai kiém tra

Cam thay an toan vdéi ai dé

Khéc vi sung suéng

Tran trong nhiing khoanh khac hanh phuc

Hi€u cam xuc clia nguoi khac

Tranh nhitng phan Gng béc dong

Tim ki€m sy hé trg tinh than

Ton trong cdm xUc cla ngudi khac
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Partilhar o que sente B1
/perti'Aar u ki 'séti/

Procurar ajuda quando necessadrio B1
/pruku'rar e'zude 'kwédu nisi'sacju/

Sentir-se pertencente B2
/S&'tir st pirté'séti/

Lembrancas inesqueciveis B1
/I&'brésez inifki'sivejf/
a - s6 nhiéu as lembrancas inesqueciveis

Saber lidar com frustracées B2
/se'ber li'dar k& fruftre'sdjf/

Equilibrar razao e emocao B2
fikili'brar ve'z8W i imu'séw/
Rir sem parar A2

/'Bir s8] pe'rar/

Demonstrar afeto em gestos simples B1
/dimof'trar e'fetu &) 'zeftuf 'siplif/

Procurar equilibrio emocional B2
/pruku'rar iki'librju imusju'nat/

Ter consciéncia dos sentimentos B2
/'ter ko[si'ésje duf séti'métuf/

Cultivar relacoes afetivas saudaveis B2
/kutti'var wile'sdjz efe'tive[ sew'davejf/

Entender os préprios limites emocionais B2

/été'der uf 'proprju3z li'mitiz imusju'najf/

NGHIA

Chia sé nhiing gi ban cam thay

Tim kiém su gilp da khi can thiét

Cam giac dugc thudc vé

Nh{ing ky niém khé quén

Biét cach doi pho véi su that vong

Can bang ly tri va cam xdc

Cudi khong ngung

Thé& hién tinh cdm bang nhimng cl chi don gian

Tim ki€m su can bang cam xuc

Nhan thidc dugc cdm xuic

Xay dung cac méi quan hé tinh cdm lanh manh

Hi€u gidi han cdm xuc cta chinh minh

Nghe timng tir va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/217-cam-xuc

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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