Suirc khée bang tiéng Bo6 Pao Nha

136 tlr, tir co ban dén nang cao.
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14

15

TU

Nervo B1

/'nervu/
0 - s6 nhiéu os nervos

Dores musculares B1
/'doriz mufku'lacif/
a - s6 nhiéu as dores musculares

Coriza B2

/ku'rize/
a

Cuidados paliativos C1
/kuj'daduf pelje'tivuf/
o

Reanimacao B2
/Bjenime'séw/

a - s6 nhiéu as reanimacodes
Tomografia B2

/tumugre'fie/
a - s6 nhiéu as tomografias

Ressonancia magnética B2
/Bisu'nésje meg'netike/
a - s6 nhiéu as ressonancias magnéticas

Dor A1

/'dorc/
a - s6 nhiéu as dores

Dor de cabeca A1

/'dor di ke'bese/
a - s6 nhiéu as dores de cabeca

Febre A2
['febri/
a - s6 nhiéu as febres

Remédio A2
/Bi'medju/
0 - s6 nhiéu os remédios

Sentir-se bem A1
/sé'tic st 'béj/

Sentir-se mal A1
/sé'tir st 'mal/

Estar doente A1
/if'tar du'ti/

Psicélogo B1
/psi'kalugu/
0 - s6 nhiéu os psicdélogos

NGHiIA

Théan kinh

bau co

Cham séc gidm nhe

Hoi strc

Chup cat I6p

Chup cong huéng tir

Con dau

Pau dau

Phuang thuéc

Cam thay tét

Cam thay té

Bi bénh

Nha tam ly hoc

TRINH

bo

B1-B2

B1-B2

C1

Cl

C1l

C1

Cl

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2
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TU

Fio dentario A2
/'fiu dé'tarju/
(o]

Farmacia A1

/fer'masje/
a - s6 nhiéu as farmacias

Clinica A2
/'klinike/
a - s6 nhiéu as clinicas

Dentista A2

/dé'tifte/
o/a - s6 nhiéu os/as dentistas

Enxaqueca B1
/éfe'keke/
a - s6 nhiéu as enxaquecas

Cdlica B1

/'kolike/
a - s6 nhiéu as cdlicas

Infecao B1

[ife'sBWi/

a - s6 nhiéu as infegdes
Inflamacao B1

[ifleme'séw/
a - s6 nhiéu as inflamacgdes

Alergia A2
Jelic'zie/
a - s6 nhiéu as alergias

Asma B1
/'azme/
a

Diabetes B1
/die'betif/
a

Ponto cirurgico B2
/'potu si'rurziku/
0 - s6 nhiéu os pontos cirdrgicos

Respiracao boca a boca B2

/sifpire'séw 'boke e 'boke/
a

Massagem cardiaca B1
/me'sazg] ker'dieke/
a - s6 nhiéu as massagens cardiacas

Terapeuta da fala B2

/tire'pewte de 'fale/
o/a - s6 nhiéu os/as terapeutas da fala

Ortopedista B2
/2rtupi'difte/
o/a - s6 nhiéu os/as ortopedistas

NGHIA

Chi nha khoa

Nha thuéc

Phong kham

Nha si

Ching dau nlra dau

Pau bung quan

Su nhiém trung

Viém

Di Ung

Hen suyén

Bénh ti€u duong

Mi khau phau thuat

H® h&p nhan tao miéng-miéng

Xoa bép tim

Chuyén gia tri liéu ngdn ngir

Bac si chinh hinh

TRINH
PO

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

Cl

Cl

C1

C1
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TU

Tosse A2

/'tosi/

a - s6 nhiéu as tosses
Dor nas costas A2

/'dor nef 'koftef/
a - s6 nhiéu as dores nas costas

Dor de estébmago A1
/'dor di if'tomegu/
a - s6 nhiéu as dores de estbmago

Gripe A2

/'gripi/

a - s6 nhiéu as gripes
Hipertensao B2
/ipicté'séw/

a

Doenca contagiosa B1

/du'ése kote'zjoze/

a - s6 nhiéu as doencas contagiosas

Doenca leve B1
/du'ése 'levi/
a - s6 nhiéu as doencas leves

Doencga grave A2
/du'ése 'gravi/
a - s6 nhiéu as doencas graves

Sintomas A2

/si'tomef/
0 - s6 nhiéu os sintomas

Diagndstico B1
/dieg'noftiku/
0 - s6 nhiéu os diagndsticos

Tratamento A2

/trete'métu/
0 - s6 nhiéu os tratamentos

Enfermeiro A1
/éfic'mejru/
0 - s6 nhiéu os enfermeiros

Dor no peito A2

/'dor nu 'pejtu/
a - s6 nhiéu as dores no peito

Comprar remédios A2
/kd'prar si'medjuf/

Dormir bem A1

/dur'mirc 'béj/

Cura B1

['kure/
a - s6 nhiéu as curas

NGHIA

Ho

Pau lung

Pau bung

Clim

Tang huyét ap

Bénh truyén nhiém

Bé&nh nhe

Bénh nang

Triéu chiing

Ch&n doén

Diéu trj

Y té

bau nguc

Mua thuéc

Ngu ngon

Su chira bénh

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2
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TU

Medicamento A2
/midike'métu/
0 - s6 nhiéu os medicamentos

Pomada A2

/pu'made/
a - s6 nhiéu as pomadas

Receita médica A2
/ei'sejte 'medike/
a - s6 nhiéu as receitas médicas

Ser atendido A2
/'ser eté'didu/

Raio-x B1

/'saju 'fif/

0 - s6 nhiéu os raios X
Ecografia B1

/ekugre'fie/
a - s6 nhiéu as ecografias

Centro de saude A2
/'sétru di se'udi/
0 - s6 nhiéu os centros de salde

Nutricionista B1

/nutrisju'nifte/
o/a - s6 nhiéu os/as nutricionistas

Antibiodtico B1
/étibi'otiku/
0 - s6 nhiéu os antibidticos

Analgésico B1

/enal'zeziku/
0 - s6 nhiéu os analgésicos

Anti-inflamatdrio B1
/,Bti‘ifleme'torju/
0 - s6 nhiéu os anti-inflamatérios

Antialérgico B1
/. €tie'lerziku/
0 - s6 nhiéu os antialérgicos

Ir as urgéncias A2

/'ic az ur'zésjef/

Andlise de sangue A2
/e'nalizi 8+ 'ségi/

a - s6 nhiéu as analises de sangue
Analise de urina B1

/e'nalizi &t u'rine/

a - s6 nhiéu as analises de urina

Fazer cirurgia B1
/fe'zer sirur'zie/

Ser operado B1
/'ser opi'radu/

NGHIA

Thuéc

Thuéc ma

Pon thuébc

DPuogc bac st kham

Chup X-quang

Siéu am

Trung tdm y té

Chuyén gia dinh dudng

Thuéc khang sinh

Thudc gidam dau

Thu6c chéng viém

Thudc chdéng di Gng

Di dén phong cap clu

Xét nghiém mau

Xét nghiém nudc tiéu

Phau thuat

Pugc phau thuat

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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73
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76

77

78

79

80

81

82

TU

Ficar internado B1
/fi'kar Ttir'nadu/

Evitar o stress B1
/ivi'tar u 'stres/

Reduzir o stress B1
/vidu'zic u 'stres/

Constipacao A2
/kOftipe'séw/

a - s6 nhiéu as constipacées
Comprimido A2

/kdpri'midu/
0 - s6 nhiéu os comprimidos

Consultar um médico A2
/kosut'tar G 'mediku/

Marcar consulta A2
/mer'kar ké'sutte/

Ir ao hospital A1
/'ic aw ofpi'tat/

Primeiros socorros B1
/pri'mejruf su'kosuf/
oS

Chamar uma ambulancia A2
/f[e'mar 'ume ébu'lésje/

Beber agua A1
/bi'ber 'agwe/

Cuidar da saude A2
/kuj'dar de se'udi/

Vacina A2
/ve'sine/
a - s6 nhiéu as vacinas

Estar com saude A1
/if'tar ko se'udi/
Recuperacao B1
/vikupire'séw/

a - s6 nhiéu as recuperacoes

Repouso B1

/si'powzu/
o

Penso A2

/'pésu/

0 - s6 nhiéu os pensos
Gesso B1

/'3esu/
0 - s6 nhiéu os gessos

NGHIA

Phai nhap vién

Trénh cang thang

Giam cang thang

Cam lanh

Vién nén thuéc

Tham khao y ki€n bac st

dat lich kham

Di dén bénh vién

So ciu

Goi xe cap clu

Uéng nudc

Cham séc stc khoe

Vac-xin

C6 surc khoe

Su hoi phuc

Nghi ngoi

Bang gac

B6 bot

TRINH

PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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TU

Cadeira de rodas B1

/ke'dejre di 'sodef/
a - s6 nhiéu as cadeiras de rodas

Muletas B1

/mu'letef/

a - s6 nhiéu as muletas

Acamado B2
/eke'madu/

Adotar habitos saudaveis B1
/ed>'tar 'abituf sew'davejf/

Pediatra B1
/pidi‘atre/
o/a - s6 nhiéu os/as pediatras

Ginecologista B1
/3inikulu'zifte/
o/a - s6 nhiéu os/as ginecologistas

Dermatologista B1

/dermetulu'zifte/
o/a - s6 nhiéu os/as dermatologistas

Cardiologista B1

/kerdiulu'zifte/
o/a - s6 nhiéu os/as cardiologistas

Psiquiatra B2
/psi‘kjatre/
o/a - s6 nhiéu os/as psiquiatras

Alergias de primavera B1
/elir'ziez di prime'vere/
a - s6 nhiéu as alergias de primavera

Terapeuta B1
[tire'pewte/
o/a - sO nhiéu os/as terapeutas

Fisioterapeuta B1
[fizjutire'pewte/
o/a - s6 nhiéu os/as fisioterapeutas

Marcar consulta de seguimento B1
/mer'kar ké'sutte di sigi'métu/

Fazer check-up B1
/fe'zer 'tfekep/

Medir a pressao A2
/mi'dir e pri'séw/

Alimentacao saudavel A2

/eliméte'séW seu'davel/
a

Fazer terapia B1
[fe'zer tire'pie/

Usar fio dentario A2
/u'zar 'fiu dé'tarju/

NGHIA

Xe lan

Nang

Nam liét giuong

Ap dung nhitng théi quen lanh manh

Bac si nhi khoa

Bac si phu khoa

Bac si da liéu

Bac si tim mach

Bac si tam than

Di ing mua xuan

Nha tri liéu

Chuyén vién vat ly tri liéu

bat lich tai kham

Di khdm sic khoe

Po huyét ap

An uéng lanh manh

Lam liéu phap

Dung chi nha khoa

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115
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Tenho sono porque dormi pouco A2

/'tenu 'sonu 'purki dur'mi 'powku/

Espirro B1

[if'piu/

0 - s6 nhiéu os espirros
Xarope A2

/fe'copi/
0 - s6 nhiéu os xaropes

Injecao A2
[i3€'sBW/
a - s6 nhiéu as injecdes

Fazer exames A2
[fe'zer i'zemif/

Controlar o peso A2
/kétru'lar u 'pezu/

Hospital publico A2
/>fpi'tat 'publiku/
0 - s6 nhiéu os hospitais publicos

Hospital particular A2
/2fpi'tat pertiku'lac/

0 - s6 nhiéu os hospitais particulares

Fazer exercicios fisicos A2

/fe'zer izic'sisjuf 'fizikuf/

Estar curado B1
/if'tar ku'radu/

Cuidar do corpo A2
/kuj'dar du 'korpu/

Ter habitos saudaveis B1
/'ter 'abituf sew'davejf/

Dormir melhor A2
/dur'mic mi'kor/

Doenca crénica B1

/du'ése 'keonike/
a - s6 nhiéu as doencas crénicas

Doenca incuravel B2
/du'ése iku'ravet/
a - s6 nhiéu as doencas incuraveis

Pessoa com deficiéncia motora B2

/pi'soe kd difisi'@sje mu'tore/

a - s6 nhiéu as pessoas com deficiéncia motora

Doacao de sangue Bl
/due'sBw di 'ségi/
a - s6 nhiéu as doagbes de sangue

Transplante B2
[tref'pleti/
0 - s6 nhiéu os transplantes

NGHIA

T6i budn nga vi téi ngu it

Hat hoi

Xi-ro

Tiém

Lam xét nghiém

Kiém soat can nang

Bénh vién cong

Bénh vién tu nhan

Thuc hién céc bai tap thé chat

Puogc chita khoi

Cham s6c co thé cla ban

C6 thoi quen lanh manh

Ngl ngon hon

Bénh man tinh

Can bénh nany

Ngusi khuyét tat van déng

Hién mau

Cay ghép

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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121
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127
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130
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133

134

135

136

TU

Tratamento intensivo B2
/trete'métu ité'sivu/
o - s6 nhiéu os tratamentos intensivos

Ter acompanhamento médico B1
/'ter ekdpene'métu 'mediku/

Melhorar a saude A2
/miAu'rar e se'udi/

Pressao arterial B1
/pri'séw ertiri'at/
a - s6 nhiéu as pressodes arteriais

Temperatura corporal B1

/tépire'ture kurpu'rat/
a - s6 nhiéu as temperaturas corporais

Batimento cardiaco B2

/beti'métu ker'dieku/
0 - s6 nhiéu os batimentos cardiacos

Alta médica B1

/'alte 'medike/
a - s6 nhiéu as altas médicas

Emergéncia médica B1
/imir'zésje 'medike/

a - s6 nhiéu as emergéncias médicas
Servico de urgéncia B1
/sic'visu di ur'zésje/

0 - s6 nhiéu os servicos de urgéncia
Seguro de saude B1

/st'guru di se'udi/
0 - s6 nhiéu os seguros de salde

Ter bem-estar B1
/'ter \béj if'tar/

Atestado médico B1

/etif'tadu 'mediku/
0 - s6 nhiéu os atestados médicos

Direito a saude B1
/di'rejtu a se'udi/
0 - s6 nhiéu os direitos a saude

Ter saude mental B1
/ter se'udi mé'tal/

Prevenir doencas B1
/privi'nic du'ésef/

Ter qualidade de vida B1
/ter kweli'dadi di 'vide/

Viver com equilibrio B1
Jvi'ver ko iki'librju/

Respeitar os limites do corpo B1
/ifpej'tar uz li'mitiz du 'korpu/

NGHIA

Cham séc dac biét

Cé sy gidm sat y té

Cai thién sic khée

Huyét ap

Nhiét d6 co thé

Nhip tim

Xuat vién y té

Cép clu y té

Phong cap cliu

Bao hiémy té

C6 suc khde tot

Gidy chiing nhén y té

Quyén dugc cham séc sirc khoe

C6 stc khée tam than

Ngan nglra bénh tat

C6 chat lugng cudc séng

Séng can bang

Tén trong gidi han cla co thé

TRINH
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B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/222-suc-khoe

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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