Vé dep bang tiéng Bé Pao Nha
175 tlr, tr co ban dén nang cao.
TRINH

# TU NGHIA R
bo

1 Rimel B1 Mascara B1-B2
/'Bimet/
(o]

2 P6 compacto B1 Phén nén B1-B2
/'p2 kd'paktu/
0 - s6 nhiéu os pds compactos

3 Delineador B1 BUt ké mat B1-B2
/dilinie'dor/
0 - s6 nhiéu os delineadores

4 Verniz das unhas A2 Nudc son moéng tay B1-B2

/vir'niz dez 'unef/
0 - s6 nhiéu os vernizes das unhas

5 Creme facial A2 Kem dudng da mat B1-B2
/'kremi fe'sjal/
0 - s6 nhiéu os cremes faciais

6 Protetor solar A2 Kem chéng nang B1-B2

/prute'tor su'lac/
0 - s6 nhiéu os protetores solares

7 Locao corporal B1 Sira dudng thé B1-B2
/lu'séw kurpu'rat/
a - s6 nhiéu as logdes corporais

8 Estilo despojado B2 Phong céch thoai mai C1
/if'tilu difpu'zadu/
0 - s6 nhiéu os estilos despojados

9 Pressao estética c1 Ap lyc thdm my Cc1
Ipri'sBWi if'tetike/

a - s6 nhiéu as pressdes estéticas

10 Amaciador A2 Dau xa B1-B2

/emesje'dor/
0 - s6 nhiéu os amaciadores

11 Oleo capilar B1 DAau dudng téc B1-B2

/'2lju kepi'lac/
0 - s6 nhiéu os bleos capilares

12 Prancha B1 May ép toc B1-B2
/'préfe/
a - s6 nhiéu as pranchas

13 Pinca B1 Nhip B1-B2
/'pise/

a - s6 nhiéu as pingas

14 Fazer depilacao B1 Tay léng B1-B2
/fe'zer dipile'séw/

15 Aparar o cabelo B1 Cat tia toc B1-B2
/epe'rar u ke'Belu/



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

TU

Ir ao salao A2
/'ic aw se'léw/

Secador de cabelo A2

/sike'dor di ke'belu/
0 - s6 nhiéu os secadores de cabelo

Maquilhagem A2
/meki'kaz8j/
a

Perfume Al
/pir'fumi/
0 - s6 nhiéu os perfumes

Desodorizante A2

/dizuduri'zéti/
0 - s6 nhiéu os desodorizantes

Pasta de dentes A1
/'pafte di 'détif/
a

Pente A1
/'péti/
o - s6 nhiéu os pentes

Estar na moda A2
/if'tar ne 'made/

Refletir a sua esséncia no estilo c1
/eifli'tic e 'sue i'sésje nu if'tilu/

Reforcar a identidade com a imagem C1
/eifur'sar e i6éti'0adi ko e i'mazgj/

Valorizacao pessoal através da imagem C1

/velurize'séw pisu'at etre'vez de i'mazgj/
a

Fazer massagem A2
/fe'zer me'sazgj/

Fazer limpeza de pele B1
/fe'zer I'peze di 'peli/

Fazer tratamento estético B1
[fe'zer trete'métu if'tetiku/

Cuidar da aparéncia B1
/kuj'dar de epe'résje/

Estar bem arrumado A2
/{f'tar béj esu'madu/

Estar elegante A2
/{f'tar li'géti/
Estar cheiroso B1

/{f'tar [ej'rozu/

Usar agua micelar B2
/u'zar 'agwe misi'lar/

NGHIA

Pi dén tiém lam toc

May say téc

Trang diém

Nuéc hoa

Chat khr mui

Kem dénh rang

Cai lugc

Hop thoi trang

Phan &nh ban chét cta ban qua phong cach

Cung c6 ban sac bang hinh anh

Sy danh gid ca nhan théng qua hinh dnh

Pugc mat-xa

Thuc hién lam sach da

Trai qua diéu tri thdm my

Cham séc vé ngoai

Pugc chai chudt ky ludng

Lich Iam

Thom tho

S dung nudc tdy trang micellar

TRINH
PO
B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

C1

C1

C1

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl



35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

TU

Espelho A1
/if'peAu/
0 - s6 nhiéu os espelhos

Cabeleireiro A1
/kebilej'rejru/
0 - s6 nhiéu os cabeleireiros

Costureira A2
/kuftu'rejre/
a - s6 nhiéu as costureiras

Estar apresentavel B1
/if'tar eprizé'tavet/

Ter bom gosto B1
/'ter 'bo 'goftu/

Seguir tendéncias B1
/st'gir té'désjef/

Estilo casual B1
/if'tilu ke'zwal/
0 - s6 nhiéu os estilos casuais

Dormir bem A1
/dur'mirc 'béj/

Gel de banho A2

/'zet di 'benu/
0 - s6 nhiéu os géis de banho

Banho A1
/'benu/
0 - s6 nhiéu os banhos

Tomar banho A1
/tu'mar 'benu/

Lavar o cabelo A1
/le'var u ke'belu/

Fazer a barba A2
/fe'zer e 'barbe/

Moderno A2
/mu'decnu/

Elegante A2
/ili' géti/
Classico B1

/'klasiku/

Toalha A1

/tu'ake/
a - s6 nhiéu as toalhas

Escova de dentes Al
Jif'kove di 'détif/

a - s6 nhiéu as escovas de dentes

NGHIA

Guaong

Thg lam téc

Tho khau nlr

C6 vé ngoai chin chu

Cé6 gu th&m my tét

Chay theo xu hudéng

Phong cach thuong ngay

Ngu ngon

Sita tdm

Viéc tdm

Goi dau

Cao rau

Hién dai

Thanh lich

CG dién kinh dién

Khan bong

Ban chai danh rang

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

TU

Autoestima B2

/. awtuif'time/
a

Estilo classico B1
/if'tilu 'klasiku/
0 - s6 nhiéu os estilos classicos

Estilo elegante B1

Aif'tilu il gt/

0 - s6 nhiéu os estilos elegantes
Estilo A2

fif'tilu/

0 - s6 nhiéu os estilos

Cuidar da postura B1
/kuj'dar de puf'ture/

Sabonete A1

/sebu'neti/
0 - s6 nhiéu os sabonetes

Champo A1

/[é'po/
0 - s6 nhiéu os champés

Hidratante B1
/idre'téti/
0 - s6 nhiéu os hidratantes

Hidratar a pele B1
/idre'tar e 'peli/

Maquilhar-se A2

/meki'Aar si/
maquilhei-me - maquilhado

Tirar a maquilhagem A2
/ti'rar e meki'Aazgj/

Cores vibrantes B1
/'koriz vi'brétif/
a - s6 nhiéu as cores vibrantes

Usar produtos veganos B1
/u'zar pru'dutuz vi‘genuf/

Fazer as sobrancelhas B1
/fe'zer ef subré'seAef/

Aplicar mascara facial B1
/epli'kar 'mafkere fesi'at/

Ter uma rotina de cuidados B1
/ter 'ume pu'tine di kuj'daduf/

Consultar um estilista B1
/kdsut'tar O ifti'lifte/

Usar maquilhagem natural A2
/u'zar meki'Aazéj netu'ral/

NGHIA

Long tu trong

Phong céch c6 dién

Phong cach thanh lich

Phong céch

Cham s6c tu thé cha ban

Xa phong

Kem dudng &m

Dudng 8m cho da

Trang di€ém cho minh

Tay trang

Mau sac ruc r&

S dung san ph&m thuan chay

Dinh hinh [6ng may

Pap mat na

C6 théi quen cham séc

Tham khdo y ki€n nha tao mau thaoi trang

S dung trang diém tu nhién

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

TU

Usar maquilhagem forte B1

/u'zar meki'kaz8j 'forti/

Cuidar da pele oleosa B1

/kuj'dar de 'peli oli'oze/

Tratar pele seca B1
/tre'tar 'peli 'seke/

Modelo A2

/mu'delu/
0 - s6 nhiéu os modelos

Salao de beleza A2

/se'léw di bi'leze/

0 - s6 nhiéu os salbes de beleza

Secador A2

/sike'dor/
0 - s6 nhiéu os secadores

Corte de cabelo A2
/'korti di ke'belu/

0 - s6 nhiéu os cortes de cabelo

Lavar os dentes Al
/le'var uz 'détif/

Beber agua A1l
/bi'ber 'agwe/

Joias A2

/'3djef/

a - s6 nhiéu as joias
Batom A2

/be'to/

0 - s6 nhiéu os batons

Desportivo A2
/difpur'tivu/

Vestir-se bem A2
Jvif'tic st 'béj/

Combinar cores A2
/kdbi'nar 'korif/

Pele oleosa B1

/'peli oli'oze/
a

Pele sensivel B1
/'peli sé'sivel/
a

Beleza interior B1
/bi'leze itiri'or/
a

Beleza exterior B1
/bi'leze ejftiri'or/
a

NGHIA

Trang diém dam

Cham so6c da dau

Piéu tri da kho

Ngudi mau

Thdm my vién

May say téc

Cat téc

bénh rang

Uéng nudc

Trang suc

Cay son

Thé thao

Biét an mac dep

K&t hgp mau sac

Da dau

Da nhay cdm

Vé dep bén trong

Vé dep bén ngoai

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



# T NGHIA ;';'N”
89 Penteado A2 Kiéu téc Al-A2

/péti‘adu/
0 - s6 nhiéu os penteados

90  Usar protetor solar A2 S dung kem chéng nang Al-A2
/u'zar prute'tor su'lar/

91 Higiene pessoal A2 Vé sinh ca nhan Al-A2
/i'3jeni pisu'al/
a

92 Base Bl Kem nén Al-A2
/'bazi/
a - s6 nhiéu as bases

93 Sombra B1 Ph&n mat Al-A2
/'sbbre/
a - s6 nhiéu as sombras

94 Blush B1 Ph&n ma hong Al-A2

/'blefy
0 - s6 nhiéu os blushes

95  Creme para maos A2 Kem dudng da tay Al-A2
/'kcemi pere 'méw(/
0 - s6 nhiéu os cremes para maos

96  Pentear o cabelo A1 Chai téc Al-A2
/péti'ar u ke'belu/

97 Fazer as unhas A2 Lam mdng tay Al-A2
/fe'zer ez 'unef/

98  Pintar as unhas A2 Son moéng tay Al-A2
/pi'tar ez 'upef/

99  Estilista B1 Nha tao mau B1-B2
fifti'lifte/

o/a - s6 nhiéu os/as estilistas

100 Expressar a sua identidade através da moda B2 Thé hién ban sac cla ban qua thai trang B1-B2
/ifpri'sar e 'sue idéti'dadi etre'vez de 'mode/

101 Desfile de moda B1 Trinh dién thdi trang B1-B2
/dif'fili di 'mode/
0 - s6 nhiéu os desfiles de moda

102 Manicura B1 Tho lam méng B1-B2

/meni'kure/
a - s6 nhiéu as manicuras

103 Usar perfume A2 St dung nudc hoa Al-A2

/u'zar pir'fumi/

104 Cuidar-se A2 Cham séc ban than Al-A2

/kuj'darcsi/
cuidei-me - cuidado

105 Estar limpo Al Pang sach Al-A2
/if'tarc 'lipu/

106 Ter estilo A2 Cé phong cach Al-A2
/'ter if'tilu/



107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

TU

Usar acessorios A2
/u'zar esi'sorjuf/

Ficar bem A2
[fi'kar 'b&j/

P6 facial B1
/'p> fe'sjat/
0 - s6 nhiéu os pos faciais

Pedicure B1
/pidi'kuri/
a - s6 nhiéu as pedicures

Ferro de alisar B1

/'fesu di eli'zar/
0 - s6 nhiéu os ferros de alisar

Mascara facial B1
/'mafkere fe'sjat/
a - s6 nhiéu as mascaras faciais

Cor suave B1
/'kor 'swavi/
a - s6 nhiéu as cores suaves

Estilo moderno A2
/if'tilu mu'decnu/
0 - s6 nhiéu os estilos modernos

Creme anti-idade B1
/'keemi Bti i'dadi/
0 - s6 nhiéu os cremes anti-idade

Limpeza de pele B1
/li'peze di 'peli/
a - s6 nhiéu as limpezas de pele

Tratamento facial B1
/trete'métu fe'sjal/
o - s6 nhiéu os tratamentos faciais

Aparéncia B1
/epe'résje/
a - s6 nhiéu as aparéncias

Cor quente B1
/'kor 'kéti/
a - s6 nhiéu as cores quentes

Cor fria B1
/'kor 'frie/
a - s6 nhiéu as cores frias

Evitar exageros B1
Jivi'tar ize'zeruf/

Cuidar do corpo A2
/kuj'dar du 'korpu/

Fazer uma mudanca no visual B1
/fe'zer 'ume mu'dése nu vizu'at/

NGHIA

SU dung phu kién

Trong dep

Phan pha

Cham s6c méng chan

May dudi téc

Mat na

Mau sac nhe nhang

Phong céach hién dai

Kem chéng ldo héa

Liéu trinh lam sach da

Cham séc da mat

Vé bé ngoai

Mau lanh

Tranh thai qua

Cham séc co thé cua ban

Thay déi dién mao cua ban

TRINH
PO

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

B1-B2



124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

TU

Consultar um especialista B1

/kosut'tar @ ifpisje'lifte/

Escova de cabelo A1

/if'kove di ke'belu/
a - s6 nhiéu as escovas de cabelo

Cores claras A2

/'kori 'klacef/
a - s6 nhiéu as cores claras

Cores neutras B1

/'koriz 'newtref/
a - s6 nhiéu as cores neutras

Tendéncia atual B1
/té'désje etu'al/
a - s6 nhiéu as tendéncias atuais

Industria da beleza B2

/i'duftrje de bi'leze/
a - s6 nhiéu as industrias da beleza

Padroes de beleza B2
/pe'drd]3 di bi'leze/
0 - s6 nhiéu os padrdes de beleza

Vestir-se com confianca B1
IVi['tic si k& kofi'8se/

Blog de estilo B1

/'blog di if'tilu/

0 - s6 nhiéu os blogs de estilo

Usar maquilhagem A2
/u'zar meki'kazgj/

Maquilhagem leve A2
/meki'Aazgj 'levi/
a

Maquilhagem para festa A2
/meki'kaz8] 'pere 'fefte/
a

Beleza natural A2

/bi'leze netu'ral/
a

Cores escuras A2
/'koriz if'kucef/
a - s6 nhiéu as cores escuras

Usar produtos naturais A2
/u'zar pru'dutuz netu'rajf/

Proteger do sol A2
/pruti'zer du 'sot/

Sentir-se bonito A2
/sé'tir st bu'nitu/

Chique B1
/'fiki/

NGHIA

Tham khao y kién chuyén gia

Ban chai téc

Mau sang

Mau trung tinh

Xu hudéng hién tai

Nganh cong nghiép lam dep

Tiéu chuén sac dep

An méc tu tin

Blog phong cach

Dung dé trang diém

Trang di€m nhe nhang

Trang diém du tiéc

Vé dep tu nhién

Mau toi

S dung cac san pham tu nhién

Bao vé khoi dnh ndng mat troi

Cam thay dep

Sang trong

TRINH
PO

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2



142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

TU

Cor forte A2
/'kor ‘forti/
a - s6 nhiéu as cores fortes

Unhas feitas B1

/'unef 'fejtef/
a - s6 nhiéu as unhas feitas

Tendéncia B1
/t&'désje/
a - s6 nhiéu as tendéncias

Cuidados com a pele B1
/kuj'daduf ko e 'peli/
0 - s6 nhiéu os cuidados com a pele

Limpar o rosto A2
/l'par u 'voftu/

Pele seca A2

/'peli 'seke/
a

Imagem pessoal B1
/i'mazegj pisu'al/
a - s6 nhiéu as imagens pessoais

Estilo pessoal B1
fif'tilu pisu'al/
0 - s6 nhiéu os estilos pessoais

Usar o que gosta A2
/u'zar u ki 'gofte/

Transformar o visual B1
/teéffur'mar u vi'zwal/

Seguir ou nao tendéncias B1
/si'gir o néw té'désjef/

Moda sustentavel B2

/'mode sufté'tavet/
a

Cor predominante B2
/'kor pridumi'néti/
a - s6 nhiéu as cores predominantes

Cor dominante B1
/'kor dumi'néti/
a - s6 nhiéu as cores dominantes

Look do dia B1
/'luk du 'die/
0 - s6 nhiéu os looks do dia

Fazer um plano de cuidados capilares B2

/fe'zer G 'plenu di kuj'daduf kepi'lacif/

Alongar as pestanas B2
/eld'gar ef pif'tenef/

Esfoliar a pele B2
/iffuli‘ar e 'peli/

NGHIA

Mau sac manh mé

Méng tay da dugc lam xong

Xu huéng

Cham séc da

Rlra mat sach sé

Da kho

Hinh dnh ca nhan

Phong céch cé nhan

Mdc nhitng gi ban thich

Thay d6i dién mao

Chay theo xu huéng hay khéng

Thoi trang bén ving

Mau sac cha dao

Mau chu dao

Dién mao cla ngay

Lich trinh cham séc téc

Lam dai l[6ng mi

Tay té€ bao chét cho da

TRINH
PO

Al-A2

Al-A2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

TU

Limpar os poros B1
/I'parc uf '‘poruf/

Aplicar sérum B2
/epli'kar 'secl/

Hidratacao capilar B2
/idrete'séw kepi'lar/
a - s6 nhiéu as hidratacdes capilares

Esfoliacao B2
/iffulie'séwi/

a - s6 nhiéu as esfoliacdes
Cor complementar B2

/'kor kdplimé'tar/
a - s6 nhiéu as cores complementares

Cor secundaria B1
/'kor sikl'darje/
a - s6 nhiéu as cores secundarias

Ter um personal stylist B2
/ter G 'persanel 'stajlift/

Destacar os olhos B1
/difte'kar uz "2Auf/

Realcar os labios B2
/gjet'sar uz 'labjuf/

Evitar oleosidade B2
/ivi'tar uliuzi'dadi/

Personal stylist B2
/'persanet 'stajlift/
0 - s6 nhiéu os personal stylists

Combinar estampas B1
/kdbi'nar if'tépef/

Andar com elegancia B1
/8'dar k& ili'gésje/
Adaptar o estilo a ocasiao B1

/edep'tar u #'tilu a uke'zjéw/

Valorizar o corpo B1
/veluri'zar u 'korpu/

Respeitar o proprio estilo B1
/sifpej'tar u 'proprju 'tilu/

NGHIA

Lam sach 16 chan léng

Thoa serum duéng da

Dudng am cho téc

T&y té€ bao chét

Mau b6 sung

Mau th( cép

C6é moét nha tao mau cé nhan

Lam né&i bat d6i mat

Lam n&i bat déi moi

Tranh da dau

Nha tao mau ca nhan

K&t hop hoa tiét in

Di bé mot cach thanh lich

Piéu chinh phong cach cho phu hgp véi dip

Tran trong co thé

Ton trong phong céch riéng cla ban

Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/231-ve-dep

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191

TRINH
PO
B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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