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Tomar decisoes B1
/tu'mar disi'zdjf/

Colega de trabalho A2
/ku'lege di tre'baAu/
o/a - s6 nhiéu os/as colegas de trabalho

Reuniao de alinhamento B2
/viuni'éw di eline'métu/
a - s6 nhiéu as reunides de alinhamento

Manter a confidencialidade B2
/meg'ter e kofidésjeli'dadi/

Zelar pelo ambiente de trabalho B2
/zi'lar 'pelu &'bjéti di tre'baku/

Cadeira ergonémica B2
/ke'dejre irgu'nomike/
a - s6 nhiéu as cadeiras ergondémicas

Marcador A2

/merke'dor/
0 - s6 nhiéu os marcadores

Agrafador A2

/egrefe'dor/
0 - s6 nhiéu os agrafadores

Furador B1

/fure'dor/
0 - s6 nhiéu os furadores

Videoconferéncia B1
/,vidjokofi' résje/
a - s6 nhiéu as videoconferéncias

Compromisso A2

/kdpru'misu/
0 - s6 nhiéu 0s compromissos

Organizacao A2
/argenize'séw/
a - s6 nhiéu as organizacdes

Telefone A1
Jtili'foni/
0 - s6 nhiéu os telefones

Trabalhar no escritério A1l
/trebe'Aar nu ifkei'torju/

Computador A1
/kdpute'dor/
0 - s6 nhiéu os computadores

Caneta A1

/ke'nete/
a - s6 nhiéu as canetas

NGHIA

Pua ra quyét dinh

Doéng nghiép

Cudc hop théng nhat

Duy tri tinh bdo mat

Cham séc moi trudgng lam viéc

Ghé céng thai hoc

But da quang

May bam ghim

May duc 16

Hoi nghi truyén hinh

Cudc hen

T6 chirc

Dién thoai

Lam viéc trong van phong

May tinh

Cai but
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E-mail A1
/i'mejt/
0 - s6 nhiéu os e-mails

Escritdério A1
Jifkei'torju/
0 - s6 nhiéu os escritérios

Teclado A2

/ti'kladu/
0 - s6 nhiéu os teclados

Rato A1

/'Batu/
0 - s6 nhiéu os ratos

Impressora A2
[ipri'socre/
a - s6 nhiéu as impressoras

Documento Al

/duku'métu/
0 - s6 nhiéu os documentos

Papel A1

/pe'pel/
o

Lapis A1

['lapif/

o - s6 nhiéu os lapis
Supervisor B1

/supirvi'zor/
0 - s6 nhiéu os supervisores

Lidar com prazos B2
/li'dar k& 'prazuf/

Dar feedback B1
/'dar 'fidbek/

Profissionalismo B2
/pcufisiune'lizmu/
o

Boa convivéncia B2
/'boe kovi'vésje/
a

Organizar agenda A2
/argeni'zar e'zéde/

Priorizar tarefas B2
/prjuri'zar te'refef/

Gerente A2
/3i'r &t/
o/a - s6 nhiéu os/as gerentes

Mesa de trabalho A2

/'meze di tre'baAu/

a - s6 nhiéu as mesas de trabalho

NGHIA

E-mail

Van phong

Ban phim

Chubt

May in

Tai liéu giay to

Giay

BUt chi

Nguoi gidm sat

Da6i phé vaéi thoi han

Dua ra phan hoi

Tinh chuyén nghiép

Su hoa dong

Sap x€p lich lam viéc

Uu tién nhiém vu

Nguoi quan ly

Ban lam viéc
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Bloco de notas A2

/'bloku di 'notef/
0 - s6 nhiéu os blocos de notas

Pasta A2

/'pafte/
a - s6 nhiéu as pastas

Ficheiro A2
[fi'lejcu/
0 - s6 nhiéu os ficheiros

Objetivo A2
/ab3ze'tivu/
0 - s6 nhiéu os objetivos

Intervalo A2

[itic'valu/
o - s6 nhiéu os intervalos

Pausa para o café A2

/'pawze pere u ke'fe/
a - s6 nhiéu as pausas para o café

Gaveta A2

/ge'vete/
a - s6 nhiéu as gavetas

Reuniao A2
/eiuni'éw/

a - s6 nhiéu as reunides

Picar o ponto B1
/pi'kar u 'potu/

Colaboracao B1

/kulebure'séw/
a - s6 nhiéu as colaboracdes

Colaborar com a equipa B1
/kulebu'rar ké e i'kipe/

Reuniao semanal A2
/Biuni'8w sime'nal/
a - s6 nhiéu as reunides semanais

Participar em reunioes A2
/pertisi'par &j siu'njdjf/

Agendar reuniao B1
/ezé'dar viu'njéw/
Apresentar slides B1

/eprizé'tar 'slajdif/

Criar apresentacoes A2
/kei'ar eprizéte'sdjf/

Mandar lembrete B1
/meé'dar 1é'breti/

Imprimir relatério B1
[ipri'mir gile'torju/

NGHIA

S8 tay

Thu muc

Tép tin

Muc tiéu

Quang nghi

Gio nghi uéng ca phé

Ngan kéo

Cubc hop

Cham céng

sy cong tac

Hop téc véi nhom

Cudc hop hang tuan

Tham gia cac cudc hop

Lén lich mot cubc hop

Trinh bay céac slide

Tao bai thuyét trinh

GUi 16i nhac nha

In bdo céo
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Assinar documento A2
/esi'nar duku'métu/

Horas extras B1
/'orez 'eftref/
a - s6 nhiéu as horas extras

Chefe A2

/'[efi/

o/a - s6 nhiéu os/as chefes
Equipa A2

Jikipe/
a - s6 nhiéu as equipas

Projeto A2

/pru'zetu/
0 - s6 nhiéu os projetos

Tarefa A2

/te'refe/
a - s6 nhiéu as tarefas

Resolver problemas A2
/vizot'ver pru'blemef/

Monitor A2

/muni'tor/
0 - s6 nhiéu os monitores

Agenda A2
/e'zéde/
a - s6 nhiéu as agendas

Palavra-passe de entrada A2

/pe,lavre'pasi di é'trade/

a - s6 nhiéu as palavras-passe de entrada

Enviar e-mails A1
/évi'ar 'imejtf/

Prateleira A2

/preti'lejre/
a - s6 nhiéu as prateleiras

Cracha B1

/kce'fa/
0 - s6 nhiéu os crachas

Manter o foco B1
/mé'ter u 'foku/

Gerir o tempo B1
/3#'cir u 'tépu/

Evitar barulho A2
/ivi'tar be'ruAu/

Respeitar prazos B1
/sifpej'tar 'prazuf/

Ter iniciativa B1
/'ter inisje'tive/

NGHIA

Ky tai liéu

Lam thém gi¢

Ong chu

Nhiém vu

Gidi quyét cac van dé

Man hinh

S8 ghi lich hen

Mat khdu dang nhap

GUi email

Cai ké

Thé nhan vién

Gilr tap trung

Quan ly thoi gian

Tranh tiéng 6n

Ton trong thoi han

Chu dong
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Propor solugoes B1
/pcu'por sulu'sdjf/

Clipes A2

['klipif/

o - s6 nhiéu os clipes
Almoco no trabalho A1

/el'mosu nu tre'baAu/
0 - s6 nhiéu os almocos no trabalho

Trabalho em equipa A2
/tre'baku & i'kipe/
o

Fazer anotacoes A2
/fe'zer enute'sdjf/

Bonus B1

/'bonuf/
0 - s6 nhiéu os bénus

Cartao-refeicao B1

/ker t8w vifej'seéw/

0 - s6 nhiéu os cartdes-refeicdo
Sala de descanso B1
/'sale di dif'késu/

a - s6 nhiéu as salas de descanso

Gravar reuniao B1
/gre'var Rrjlni'éw/

Ser confiavel B1
/'ser kofi'avel/

Crescer nha empresa Bl
/krif'ser ne é'preze/

Formatar o texto B1
/furme'tar u 'teftu/

Imprimir em frente e verso B1
fipri'mir €] 'fréti i 'versu/

Relatorio B1
/eile'torju/
0 - s6 nhiéu os relatérios

Horario fixo B1
/u'rarju 'fiksu/
0 - s6 nhiéu os horarios fixos

Divisao de tarefas B1
/divi'zéw di te'refef/
a - s6 nhiéu as divisées de tarefas

Executar atividades B2
fiziku'tar etivi'dadif/

Elaborar relatérios B2
/ilebu'rar wile'torjuf/

NGHIA

Dé xuat giai phap

Kep gidy

Bira trua & nai lam viéc

Su lam viéc nhém

Ghi chu

Thudng

Phi€u an

Phong nghi

Ghi lai cudc hop

bang tin cay

Phét trién trong céng ty

binh dang van ban

In trén cd hai mat

Ban bao céo

Lich trinh c6 dinh

Phan chia nhiém vu

Thuc hién cac hoat déng

Chuén bij béo cdo
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Analisar dados B1
/eneli'zar 'daduf/

Rotina de trabalho A2

/Bu'tine di tre'baAu/
a - s6 nhiéu as rotinas de trabalho

Sala de reunioes A2
/'sale di siu'njdjf/
a - s6 nhiéu as salas de reunides

Usar auscultadores A2
/u'zar awfkutte'dorif/

Pedir ajuda quando necessario A2

/pi'dir e'zude 'kwédu nisi'sarju/

Discutir estratégias B2
/difku'tir iftre'tezjef/

Melhoria continua B2
/miAu'rie ko'tinue/
a - s6 nhiéu as melhorias continuas

Espaco partilhado B1

/if'pasu perti'Aadu/
0 - s6 nhiéu os espacos partilhados

Modelo hibrido B2

/mu'delu 'ibridu/
0 - s6 nhiéu os modelos hibridos

Partilhar ecra B1
/perti'Aar €'keé/

Confirmar presenca Bl
/kofic'mar pri'zése/

Cumprir prazos Bl
/kl'pric 'prazuf/

Sair da reuniao A2
/se'ir de siu'njéw/
Atualizar o cronograma B2

/etweli'zar u krunu'greme/

Fazer follow-up B2
/fe'zer 'falowep/

Reencaminhar ficheiro B1
/vi€kemi'nar fi'fejru/

Digitalizar documento B1
/diziteli'zar duku'métu/

Arquivar papéis B1
Jecki'var pe'pgjf/

Rever o contrato B1
/si'ver u kd'tratu/

Preencher formulario A2
/pré'fer furmu'larju/

NGHIA

Phan tich d{ liéu

Théi quen lam viéc

Phong hop

S’ dung tai nghe

Yéu cau gilp da khi can thiét

Thao luan vé cac chién lugc

Cai tién lién tuc

Khong gian chung

Mé hinh lam viéc két hgp

Chia sé man hinh

Xac nhan su tham du

Ddp Ung thoi han

Rai khédi cudc hop

Cap nhat lich trinh

Theo doi ti€p noi

Chuyén tiép tap tin

Quét tai liéu

Luu trr gidy to

Xem xét hgp dong

Dién vao mau don
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Cozinha partilhada A2
/ku'zipe perti'Aade/
a - s6 nhiéu as cozinhas partilhadas

Respeito aos colegas A2
/ei'pejtu awf ku'legef/
o

Dar ideias A2
/'dar i'dejef/

Criar apresentacao A2
/kei'ar eprizéte'séw/

Relatdorio mensal B1

/ile'torju mé'sat/
0 - s6 nhiéu os relatérios mensais

Comunicacao clara B1

/kumunike'séw 'klare/
a

Teletrabalho B1

[tilitre'baAu/
o

Folha de calculo B1

/'foAe di 'katkulu/
a - s6 nhiéu as folhas de célculo

Meta B1

/'mete/
a - s6 nhiéu as metas

Apresentacao de resultados B1

/eprizéte'séw di sizut'taduf/

a - sO nhiéu as apresentacdes de resultados

Delegar funcoes B2
/dili'gar fi'sGjf/

Avaliar desempenho B2
Jeve'ljar dizé'penu/

Desempenho eficaz B2
/diz&'penu ifi'kaf/
0 - s6 nhiéu os desempenhos eficazes

Etica no trabalho B2

/'etike nu tre'baAu/
a

Agir com ética B2
/e'3ir ko 'etike/

Ambiente profissional B1
/é'bjéti prufisju'nal/

0 - s6 nhiéu os ambientes profissionais
Ambiente corporativo B2

/8'bjéti kurpure'tivu/
0 - s6 nhiéu os ambientes corporativos

NGHIA

Bé&p chung

Su tén trong dong nghiép

Dua ra y tuéng

Tao mot bai thuyét trinh

Bdo cdo hang thang

Su giao tiép rd rang

Lam viéc tir xa

Bang tinh

Mot muc tiéu

Trinh bay két qua

Phan céng nhiém vu

Déanh gia hiéu suat

Hiéu suat hiéu qua

Pao dic lao dong

Hanh dong cé dao duc

Moi truong chuyén nghiép

MOoi truong doanh nghiép
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Registar a entrega B1
/Bizif'tar e é'treye/

Registo de ponto B2
/6i#'3i[tu di 'potu/
0 - s6 nhiéu os registos de ponto

Registar atividades B1
/eizif'tar etivi'dadif/

Participar em formacoes B1
/pertisi'par &) furme'sdjf/

Desenvolvimento profissional B2
/dizévolvi'métu prufisju'nal/
(o]

Cartao de acesso A2
/ker'téw di e'sesu/
0 - s6 nhiéu os cartdes de acesso

Evitar distracoes B1
Jivi'tar diftre'sgjf/

Estacao de trabalho B2
/ifte'séw di tre'baAu/
a - s6 nhiéu as estacdes de trabalho

Politica da empresa B1

/pu'litike de &'preze/
a - s6 nhiéu as politicas da empresa

Regras internas B1
/'Beyrez i'ternef/
a - s6 nhiéu as regras internas

Vestimenta adequada B2

/vifti'méte edi'kwade/
a - s6 nhiéu as vestimentas adequadas

Postura profissional B2
/puf'ture prufisju'nal/
a - s6 nhiéu as posturas profissionais

Boa comunicacao B1
/'boe kumunike'séwi/
a

Resolucao de conflitos B2
/eizulu'séw di ko'flituf/
a - s6 nhiéu as resolucdes de conflitos

Buscar resultados B1
/buf'kar gizul'taduf/

Manter o local limpo A2
/mé'ter u lu'kat 'lipu/

Respeitar horarios A2
/sifpej'tar 2'rarjuf/

Acompanhar projetos B1
/ekdpe'nar pru'zetuf/

NGHIA

Ghi nhan viéc giao hang

Ghi nhan gid lam

Ghi lai cac hoat déng

Tham gia dao tao

Phat trién chuyén mon

Thé ra vao

Tranh su xao nhang

Tram lam viéc

Chinh sach cong ty

Quy tac ndi bd

Trang phuc phu hgp

Téc phong chuyén nghiép

Giao tiép tot

Viéc gidi quyét xung dot

Theo dudi két qua

Gir noi sach sé

Ton trong lich trinh

Gidm sat cac du én
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Participar em decisées B1

/pectisi'par 8] disi'z&jf/

Ter responsabilidade profissional B2
/ter Bifpdsebili'dadi prufisiu'nal/

Usar recursos com consciéncia B2
Ju'zar si'kursuf ko ko['sjésje/

Focar na produtividade B2
/fu'kar ne prudutivi'dadi/

Pontualidade nas reunioes B1
/pGtueli'dadi ne3 giu'njdjf/
a

Formatar a folha de calculo B1
/furme'tar e 'foAe di 'katkulu/

Usar software de gestao B2
/u'zar 'softwer di zif'téwW/

NGHIA

Tham gia vao cac quyét dinh

Cé trach nhiém nghé nghiép

Dung tai nguyén cé y thic

Tép trung vao nang suat

Blng gid trong céc cudc hop

Dinh dang bang tinh

St dung phan mém quan ly

Nghe timng tlr va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/232-trong-van-phong

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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