Tinh huéng khan cap bang tiéng Bé Pao Nha

167 tlr, tr co ban dén nang cao.

10

11

12

13

14

15

TU

Tempestade A2
/tépif'tadi/

a - s6 nhiéu as tempestades
Reanimacao B2
/Bjenime'séw/

a - s6 nhiéu as reanimacdes

E uma emergéncia A2
/€ 'ume imic'zésje/

Ligar para o 112 Al
/li'gar pere u 'sétu i 'dozi/

Chamar socorro A2
/fe'mar su'koru/

Esquadra da policia A2
/if'kwadce de pu'lisje/
a - s6 nhiéu as esquadras da policia

Urgéncias A2
Jur'zésjef/
a

Rixa C1

/'gife/

a - s6 nhiéu as rixas

Registo de ocorréncia B2

/6i#'3iftu di oku'sésje/
0 - s6 nhiéu os registos de ocorréncia

Interrogatorio B2
[fitiruge'torju/
0 - s6 nhiéu os interrogatérios

Deslizamento de terra B2
/dizlize'métu di 'tese/
o - s6 nhiéu os deslizamentos de terra

Interdicao B2
[itirdi'sBw/
a - s6 nhiéu as interdicdes

Estado de calamidade C1

/{f'tadu di kelemi'dadi/
0 - s6 nhiéu os estados de calamidade

Planos de contingéncia C1
/'plenu3z di koti'zésje/

0 - s6 nhiéu os planos de contingéncia
Paragem cardiaca B2

/pe'rezéj ker'dieke/
a - s6 nhiéu as paragens cardiacas

NGHIA

Hoi stc

Pay la truong hop khan cap

Goi 112

Goi trg giup

Poén canh sat

Phong cap ctu

Cubc 8u da

Béo céo su co

Tha&m véan

Lénh cdm

Tinh trang thdm hoa

K& hoach du phong

Tim ngung dap

TRINH

bo

B1-B2

C1

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

C1l

C1

Cl

Cl

Cl

C1

C1

Cl
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TU

Ambulancia A2
/ébu'lésje/

a - s6 nhiéu as ambulancias
Urgéncia B1

Juc'zésje/

a

Ameaca B1
/e'mjase/
a - s6 nhiéu as ameacas

Situacao perigosa A2
/situe'séw piri'goze/
a - s6 nhiéu as situacdes perigosas

Kit de primeiros socorros B1
/'kit di pri'mejruf su'kosuf/
o - s6 nhiéu os kits de primeiros socorros

Ferimento B1
[firi'métu/
o - s6 nhiéu os ferimentos

Hemorragia B2
/imure'zie/
a - s6 nhiéu as hemorragias

Desmaio B1
/diz'maju/
0 - s6 nhiéu os desmaios

Respiracao boca a boca B2

/sifpire'séw 'boke e 'boke/
a

Capotamento B2
/kepute'métu/
0 - s6 nhiéu os capotamentos

Estabilizar a vitima B2
/iftebili'zar e 'vitime/

Colete a prova de balas B2

/ku'leti a 'prove di 'balef/
0 - s6 nhiéu os coletes a prova de balas

Orientacao de evacuacao B2
/orjéte'sBw di ivekwe'séw/

a - s6 nhiéu as orientacdes de evacuacao
Numero de emergéncia A2
/'numiru di imic'zésje/

0 - s6 nhiéu os nimeros de emergéncia
Chuva forte A2

/'fuve 'forti/
a - s6 nhiéu as chuvas fortes

Qual é o numero para emergéncias? A2
/'kwat '€ u 'numiru pere imic'zésjef/

NGHIA

Xe clu thuong

Sy cap bach

Mai de doa

Tinh huéng nguy hiém

B6 so clu

Chan thuong

Chay méu

Ngat xiu

H6 hdp nhan tao miéng-miéng

Su lat xe

6n dinh nan nhan

Ao chéng dan

Huéng dan so tan

S6 dién thoai khan cap

Mua to

Sé dién thoai khan cap la gi?

TRINH
PO

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Cl

C1l

C1

C1

Cl

B1-B2

Al-A2

B1-B2
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RCP B2

/€6t se 'pe/
a

Evitar ruas escuras A2
fivi'tar 'suef if'kuref/

Reboque B1
/i'boki/
0 - s6 nhiéu os reboques

Evitar lugares perigosos A2
/ivi'tar lu'garif piri'gozuf/

Queda B1

/'kede/
a - s6 nhiéu as quedas

Prisao B1
/pri'zéw/
a - s6 nhiéu as prisdes

Policia A1
/pu'lisje/
a - s6 nhiéu as policias

Bombeiros A2
/bd'bejruf/
0 - s6 nhiéu os bombeiros

Ligar para os bombeiros A2
/li'gar pere uz bd'bejruf/

Emergéncia A2
/imic'zésje/

a - s6 nhiéu as emergéncias
Incéndio A2

['sédju/

0 - s6 nhiéu os incéndios
Roubo B1

/'sobu/
0 - s6 nhiéu os roubos

Perigo A2

/pi'cigu/
0 - s6 nhiéu os perigos

Primeiros socorros B1
/pri'mejruf su'kosuf/
oS

Acidente A2
/esi'déti/
0 - s6 nhiéu os acidentes

Chamar o seguro B1
/fe'mar u si'guru/

Detetor de fumo B1

/dite'tor di 'fumu/
0 - s6 nhiéu os detetores de fumo

NGHIA

CPR

Tranh nhiing con pho toi

Xe kéo modc

Tranh nhirng noi nguy hiém

Su sut gidm

Nha tu

Canh sat

Nhiing linh cGu hda

Goi cho sé ctu hda

Trudng hgp kh&n cap

hoéa hoan

Cuép giat

Su nguy hiém

So clu

Tai nan

Goi bdo hiém

May do khéi

TRINH
PO

Cl

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2
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Assalto B1

/e'sattu/
0 - s6 nhiéu os assaltos

Furto B2

/'furtu/
0 - s6 nhiéu os furtos

Choque elétrico B1
/'[oki i'letriku/

0 - s6 nhiéu os choques elétricos

Intoxicacao B2
[itoksike'séwi/
a - s6 nhiéu as intoxicacdes

Engasgo B2

/&'gazgu/
0 - s6 nhiéu os engasgos

Afogamento B2
/efuge'métu/
o - s6 nhiéu os afogamentos

Queimadura B1
/kejme'dure/
a - s6 nhiéu as queimaduras

Fratura B1

/fre'ture/
a - s6 nhiéu as fraturas

Ferida grave B1
/fi'ride 'gravi/
a - s6 nhiéu as feridas graves

Fuga de gas B1
/'fuge di 'gaf/
a - s6 nhiéu as fugas de gés

Vitima B1

/'vitime/

a - s6 nhiéu as vitimas
Ponto de encontro A2
/'pOtu di é'kotru/

0 - s6 nhiéu os pontos de encontro

Capacete A2
/kepe'seti/
o - s6 nhiéu os capacetes

Documentos pessoais A2

/duku'métuf pisu'ajf/

0 - s6 nhiéu os documentos pessoais

Proteger-se A2

/pruti'zer si/
protegi-me - protegido

Esperar o socorro Bl
fifpi'rar u su'kosu/

NGHIA

Vu cudp

Trom lén Gt

Dién giat

Ng6 doc

Su nghen

Chét duoi

VEét bong

Gay xuong

VEét thuong nghiém trong

RO ri khi gas

Nan nhan

Piém gap g&

M0 bao hiém

Gidy to cad nhan

Bdo vé ban than

Cho su gitp d&

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2
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76

77

78
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TU

Ligar para o INEM A2
/li'gar pere u i'né&j/

Porteiro A2
/pur'tejru/
0 - s6 nhiéu os porteiros

Extintor de incéndio B1
/ifti'tor di T'sédju/

0 - s6 nhiéu os extintores de incéndio

Testemunha B1
/tifti'mune/
a - s6 nhiéu as testemunhas

Violéncia B1
/vju'lésje/
a

Alarme A2

/e'larmi/
0 - s6 nhiéu os alarmes

Sirene B1
/si'reni/
a - s6 nhiéu as sirenes

Local seguro A2

/lu'kat si'guru/
0 - s6 nhiéu os locais seguros

Zona de seguranca Bl
/'zone di sigu'rése/
a - s6 nhiéu as zonas de seguranca

Estar atento A2
/if'tar e'tétu/

Cuidado com estranhos A2
/kuj'dadu k& if'trenuf/

Priorizar seguranca B2
/prjuri'zar siyu'rése/

Seguir instrucoes A2
/st'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/mé'ter e 'katme/

Abrigar-se B1

/ebri'garsi/
abriguei-me - abrigado

Vigilante B1
Jvizi'léti/
o/a - s6 nhiéu os/as vigilantes

Verificar fechaduras B1
Jvirifi'kar fife'duref/

Apagao B1

[epe'yBw/
0 - s6 nhiéu os apagdes

NGHIA

Goi INEM

Ngudi gac cla

Binh chita chay

Nhan ching

Bao luc

Bdo dong

Coi bdo dong

Nai an toan

Khu vuc an toan

DEéy

Hay can than vdi ngudi la

U'u tién an toan

Lam theo huéng dan

Gilr binh tinh

Tim noi trd an

Bdo vé

Kiém tra khda

Mat dién dién rong

TRINH
PO

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Procedimentos de seguranca B2
/prusidi'métuz di siyu'rése/
0 - s6 nhiéu os procedimentos de seguranca

Rota de fuga B1
/'gote di 'fuge/
a - s6 nhiéu as rotas de fuga

Alarme de incéndio A2

/e'larmi di 'sédju/

0 - s6 nhiéu os alarmes de incéndio
Risco de explosao B1

/'wifku di ifplu'z&vi/

0 - s6 nhiéu os riscos de explosdo
Equipamento de protecao 51
/ikipe'métu di prute'séw/

o - s6 nhiéu os equipamentos de protecdo
Equipamento de seguranca B1
/ikipe'métu di sigu'rése/

o0 - s6 nhiéu os equipamentos de seguranca

Seguranca publica B2
/sigu'crése 'publike/
a

Camaras de vigilancia 81
/'kemece3 di vizi'lésje/
a - s6 nhiéu as camaras de vigilancia

Alerta B1

/e'lecte/
0 - s6 nhiéu os alertas

Ficar alerta B1
[fi'kar e'lecte/

Monitorizacao 24 horas B2
/muniturize'séw 'viti i 'kwatru 'aref/
a

Identidade B1
/idéti'dadi/

a - s6 nhiéu as identidades
Viatura B1

/vje'ture/
a - s6 nhiéu as viaturas

Investigacao B1
[iviftige'séw/

a - s6 nhiéu as investigacdes
Relato B2

/si'latu/
0 - s6 nhiéu os relatos

Linha direta B1
/['line di'rete/
a - s6 nhiéu as linhas diretas

NGHIA

Quy trinh an toan

L6i thoat hiém

B&o chdy

Nguy ca né

Thiét bj bao vé

Thiét bi an toan

An toan céng cong

Camera gidm sat

B&o dong

Gilr cdnh giadc

Gidm sat 24 gio

Danh tinh

Xe cong vu

Cubc diéu tra

Loi thuat lai

budng day néng

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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107

108
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110

111

112

113

114
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TU

Prevenir acidentes B1
/pcivi'nic esi'détif/

Acusado B2

/eku'zadu/
0 - s6 nhiéu os acusados

Controlo de acesso B2

/kd'trolu di e'sesu/
o

Zona de risco B1

/'zone di 'sifku/
a - s6 nhiéu as zonas de risco

Colocar o triangulo B1
/kulu'kar u tri'égulu/

Relatar comportamento suspeito B2
/eile'tar kdpurte'métu suf'pejtu/

Seguir orientacoes das autoridades B2
/st'gir urjéte'sdjz dez ewturi'dadif/

Preparar-se para emergéncias Bl
/pripe'rarst pere imic'zésjef/

Formacao de seguranca B1
/furme'séw di sigu'rése/
a - s6 nhiéu as formacdes de seguranca

Campanhas educativas B1
/ké'penez iduke'tivef/
a - s6 nhiéu as campanhas educativas

Andar em grupo A2
/é'dar &j 'grupu/

Ouvir os avisos A2
/o'vir uz e'vizuf/

Em caso de acidente A2
/8j 'kazu di esi'déti/

Equipa médica B1

/t'kipe 'medike/
a - s6 nhiéu as equipas médicas

Embate ligeiro B2
/é'bati li'zejru/
0 - s6 nhiéu os embates ligeiros

Colisao frontal B2

/kuli'zéw frd'tat/
a - s6 nhiéu as colisdes frontais

Guarda Nacional Republicana B1

/'gwarde nesju'nal rRipubli'kene/
a

Evacuacao B2
/ivekue'séw/
a - s6 nhiéu as evacuacdes

NGHIA

Ngan ngla tai nan

Bi budc to6i

Kiém soéat ra vao

vung rui ro

bat hinh tam giac

Béo cdo hanh vi dang ngo

Tuan theo hudng dan cta chinh quyén

Chuédn bi cho céc trudng hgp khan cép

Dao tao an toan

Céc chién dich gido duc

Di b6 theo nhém

Lang nghe nhing I6i canh bao

Trong truong hgp tai nan

Poi ngll y té€

Va cham nhe

Va cham tryc dién

Vé binh Qudc gia Céng hoa

Di tan

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

Al-A2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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121
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124
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126

127

128

129

130

131

132

133

TU

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/

0 - s6 nhiéu os planos de evacuacdo
Suspeito B1

/suf'pejtu/
0 - s6 nhiéu os suspeitos

Detido B1
/di'tidu/

Resgate B2

/i3'gati/

o0 - s6 nhiéu os resgates

Equipa de resgate B1
/t'kipe di siz'gati/

a - s6 nhiéu as equipas de resgate
Rede de apoio B1

/'sedi di e'poju/

a - s6 nhiéu as redes de apoio

Alerta comunitario B2

/e'lerte kumuni'tarju/
0 - s6 nhiéu os alertas comunitarios

Em caso de incéndio A2
/8j 'kazu di i'sédju/

Em caso de alagamento B1
/8j 'kazu di elege'métu/

Em caso de ameaca B1
/8j 'kazu di emi'ase/

Interrupcao de energia B1
[itiru'psBW di inic'zie/

a - s6 nhiéu as interrupcdes de energia
Queda de energia B1

/'kede di inic'zie/

a - s6 nhiéu as quedas de energia
Forgas de seguranca B2

/'forsez di sigu'rése/
a - s6 nhiéu as forcas de seguranca

Dentincia B2
/di'nCsje/
a - s6 nhiéu as denuncias

Acesso restrito B1

/e'sesu vif'tritu/
0 - s6 nhiéu os acessos restritos

Ter kit de primeiros socorros B1
/'ter 'kit di pri'mejruf su'kosuf/

Centro de controlo B2

/'sétru di ko'trolu/
0 - s6 nhiéu os centros de controlo

NGHIA

K& hoach so tan

Ké tinh nghi

Bi giam gilr

Clu ho

Doi ctru ho

Mang lugi hé trg

Canh bao céng dong

Trong truong hgp héa hoan

Trong truong hop 10 lut

Trong truong hgp bi de doa

Viéc ngling cap dién

Mat dién

Luc lugng an ninh

Su to cdo

Khu vuc han ché ra vao

C6 mot bd dung cu so clu

Trung tdm chi huy

TRINH
PO

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2



134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146
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TU

Linha de frente B2
/'line di 'fréti/
a - s6 nhiéu as linhas de frente

Abrigo temporario B1

/e'brigu tépu'rarju/
0 - s6 nhiéu os abrigos temporarios

Posto de apoio B1
/'poftu di e'poju/
0 - s6 nhiéu os postos de apoio

Protecao Civil B2
/prute'séw si'vit/
a

Estado de emergéncia B2
/if'tadu di imic'zésje/
0 - s6 nhiéu os estados de emergéncia

Saber identificar saidas de emergéncia B1

/se'ber idétifi'kar se'idez di imir'zésje/

Situacao critica B1

/situe'sBw 'kritike/
a - s6 nhiéu as situacdes criticas

Zona isolada B1

/'zone izu'lade/
a - s6 nhiéu as zonas isoladas

Area interditada 51
/'arje Ttirdi'tade/
a - sO nhiéu as areas interditadas

Sinalizacao de emergéncia B1
/sinelize'séw di imir'zésje/

a

Comportamento seguro B1

/kdpurte'métu si'guru/
0 - s6 nhiéu 0os comportamentos seguros

Manter contacto com o seguro B1

/mé'ter ko'taktu ké u si'guru/

Simulacdao de emergéncia B2

/simule'séw di imic'zésje/

a - s6 nhiéu as simulacdes de emergéncia

Queda de arvore B1

/'kede di 'arvuri/
a - s6 nhiéu as quedas de arvores

Unidade moével B2

/uni'dadi 'movel/
a - s6 nhiéu as unidades moéveis

Formacao em situacoes de risco B2

/furme'séw 8j situe'sdjz di 'sifku/

a - s6 nhiéu as formacdes em situacdes de risco

NGHIA

Tién tuyén

Noi trd 8n tam thoi

Tram ho trg

Phong thu dan su

Tinh trang khén cap

Biét cach xac dinh 16i thoat hiém

Tinh huéng nguy cap

Vling héo lanh

Khu vuc cam

Bién b&o kh&n cap

Hanh vi an toan

Gilr lién lac vGi cong ty bao hiém

Mé phdng khén cap

bon vi di dong

Pao tao trong cac tinh hudng rui ro
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B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2

B1-B2
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Educacao para seguranca B2
/iduke'séW pere sigu'rése/
a

Voluntariado em crises B2

/vullteri'adu &j 'krizif/
o

Coordenacao com autoridades B2

/kuocdine'séw ko ewturi'dadif/
a

Colaboracao com vizinhos B1

/kulebure'séw ko vi'zinuf/

a - s6 nhiéu as colaboragdes com vizinhos

Guincho B2
/'gifu/
0 - s6 nhiéu os guinchos

Chamar o reboque B1
/fe'mar u si'boki/

Boca de incéndio B1
/'boke di i'sédju/
a - s6 nhiéu as bocas de incéndio

Luvas de protecao B1

['luves di prute'séw/
a - s6 nhiéu as luvas de protecao

Madscara de emergéncia B1
/'mafkere di imicr'zésje/

a - s6 nhiéu as mascaras de emergéncia
Ronda B1

/'0de/

a - s6 nhiéu as rondas

Manter contacto de emergéncia B1

/meé'ter ko'taktu di imir'zésje/

Memorizar numeros uUteis B1
/mimuri'zar 'numiruz 'utejf/

Nao reagir a assaltos B1
/néw kie'3ir e e'sattuf/

Sinalizar a via B2
/sineli'zar e 'vie/

Detetor de gas B1
/dite'tor di 'gaf/
0 - s6 nhiéu os detetores de gés

Manter objetos de valor escondidos B1

/meé'ter ob'zetuz di ve'lor ifkd'diduf/

Controlo de multidoes B2

/k&'toolu di mutti'dsjf/
(o]

NGHIA

Gido duc an toan

Tinh nguyén trong khiing hodng

Ph&i hgp véi cac co quan chiic nang

Su hgp tac véi hang xém

Toi

Goi xe cltu ho

Voi cru hda

Gang tay bao hé

Mat na khan cap

Cudc tuan tra

Duy tri lién lac khan cap

Ghi nhé céc con sé hitu ich

Khong phdn Ung véi vu cudp

Pat bién bao nguy hiém trén dudng

May do khi

Gilr d6 vat c6 gia tri dugc gidu kin

Kiém soat dam dong
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167 Radio de emergéncia B1 Radio kh&n cép B1-B2
/'sadju di imic'zésje/
0 - s6 nhiéu os radios de emergéncia

Nghe timng tir va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/256-tinh-huong-khan-cap
Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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