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Tempestade A2
/tépif'tadi/

a - s6 nhiéu as tempestades
Granizo B1

/gre'nizu/
o

Resiliéncia climatica c1
/uizili'ésje kli'matike/
a

Deslizamento de terra B2
/dizlize'métu di 'texe/
0 - s6 nhiéu os deslizamentos de terra

Planos de contingéncia C1
/'plenu3z di koti'zésje/

0 - s6 nhiéu os planos de contingéncia
Erupcao vulcanica B1

/irup'séw vut'kenike/

a - s6 nhiéu as erupgdes vulcanicas

Cinzas vulcanicas B2

/'size3 vut'kenikef/
a

Atividade sismica B2
/etivi'dadi 'sigmike/
a

Transbordamento de rio B2
/trézburde'métu di 'rRiu/
0 - s6 nhiéu os transbordamentos de rio

Estiagem B2
/ifti'az8j/
a - s6 nhiéu as estiagens

Proliferacao de doencas C1
/prulifire'séw di du'ésef/
a

Refugiados climaticos B2

/sifu'zjaduf kli'matikuf/
0 - s6 nhiéu os refugiados climaticos

Campanhas de angariacao de fundos B2
/ké'penez di égerje'séw di ‘flduf/
a - s6 nhiéu as campanhas de angariacdo de fundos

Memoria coletiva B2

/mi'morje kuli'tive/
a - s6 nhiéu as memdrias coletivas

NGHIA

Mua da

Kha nang phuc héi khi hau

L& dat

K& hoach du phong

Phun trao nui lta

Tro nui Itra

Hoat dong dia chéan

Séng tran bo

Han han

Su gia tang cla bénh tat

Ngudi ti nan khi hau

Céc chién dich gay quy

Ky Gc tap thé
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Superacao de traumas B2
/supire'séw di '‘trawmef/
a

Furacao B1

/fure'kéw/
0 - s6 nhiéu os furacdes

Tornado B1

/tur'nadu/
0 - s6 nhiéu os tornados

Terramoto B1

[tie'motu/
0 - s6 nhiéu os terramotos

Inundacao B1
/inlde'séw/

a - s6 nhiéu as inundagdes
Seca Bl

/'seke/
a - s6 nhiéu as secas

Preparar-se para emergéncias climaticas B2
/pripe'rarst pere imic'zésjef kli'matikef/

Centros de acolhimento B2
/'sétruz di ekuAki'métu/
0 - s6 nhiéu os centros de acolhimento

Alimentos ndo pereciveis B2
/eli'métuz néw piri'sivejf/
o - s6 nhiéu os alimentos ndo pereciveis

Priorizar os vulneraveis B2
/prjuri'zar uz vutni'ravejf/

Sismo B1
/'sizmu/
0 - s6 nhiéu os sismos

Lava B1

/'lave/
a - s6 nhiéu as lavas

Enchente B1
/&'[&ti/
a - s6 nhiéu as enchentes

Alagamento B2

/elege'métu/
o - s6 nhiéu os alagamentos

Cheia B1

/'feje/

a - s6 nhiéu as cheias
Raios B1

/'Bajuf/
0 - s6 nhiéu os raios

NGHIA

Vuot qua chan thuong

Bdo cubng phong

Loc xody

Pong dat

Ngap lut

Han han

Chuén bi cho céc trudng hgp khan cap vé khi hau

Trung tadm ti€p nhan

Thuc phdm khéng dé hdng

Uu tién nhiing ngudi dé bi tén thuong

Pija chan

Dung nham

LG lut

Nudéc ngap Ung

Sét
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Monitorizacdao meteoroldégica C1
/munitucize'séw mitjuru'lazike/
a

Zonas de amortecimento C1

/'zone3 di emucrtisi'métu/
a - s6 nhiéu as zonas de amortecimento

Protecao de encostas C1
/prute'séw di é'koftef/
a

Relatdrios pos-desastre C1
/sile'torjuf ,po3z di'zaftri/
0 - s6 nhiéu os relatérios pds-desastre

Relampago B1
/si'lépegu/
o0 - s6 nhiéu os relampagos

Fogo Al
/'fogu/
o - s6 nhiéu os fogos

Ondas de calor B1
/'6dez di ke'loc/
a - s6 nhiéu as ondas de calor

Destruicao B1
/diftrwi'séw/
a - s6 nhiéu as destruicbes

Proteger criancas A2
/pruti'zer kri'ésef/

Cobertores A2
/kubir'tocif/
0 - s6 nhiéu os cobertores

Inundacgoes B1
/intde'sgjf/
a - s6 nhiéu as inundacbes

Bombeiros voluntarios B1
/bd'bejruz vull'tarjuf/
0 - s6 nhiéu os bombeiros voluntarios

Donativos B1

/dune'tivuf/
0 - s6 nhiéu os donativos

Solidariedade B2
/suliderji'dadi/
a

Vulcao ativo B1
/vut'kéw a'tivu/
0 - s6 nhiéu os vulcdes ativos

Ventos fortes A2
['vétuf 'fortif/
0 - s6 nhiéu os ventos fortes

NGHIA

Gidm sat khi tugng

Ving dém

Bado vé mai déc

Béo cdo sau thdm hoa

Tia chép

Ngon Ita

Séng nhiét

Su tan pha

Bdo vé tré em

Cac tran lut

Linh cGu hoa tinh nguyén

Cac khodn quyén goép

Sy doan két

NUGi Itra dang hoat dong

Nh{ing con gié manh
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Falta de chuva A2

/'falte di 'fuve/
a

Neve pesada B1
/'nevi pi'zade/
a

Carregar documentos A2
/kesi'gar duku'métuf/

Seguir instrucoes A2
/si'gir iftru'sojf/

Manter a calma A2
/mé'ter e 'katme/

Catastrofe ambiental B2
/ke'taftrufi 8bjé'tal/
a - sO nhiéu as catastrofes ambientais

Tempestade tropical B1
/tépif'tadi trupi'kal/
a - s6 nhiéu as tempestades tropicais

Chuvas intensas B1
/'uvez T'tésef/
a - s6 nhiéu as chuvas intensas

Emergéncia ambiental B2

/imir'zésje ébjé'tat/

a - s6 nhiéu as emergéncias ambientais

Area de risco B1
['arje di 'sifku/
a - s6 nhiéu as areas de risco

Danos materiais B2
/'denuz metiri'ajf/
0 - s6 nhiéu os danos materiais

Perda de vidas B2
/'pecrde di 'videf/
a - s6 nhiéu as perdas de vidas

Ouvir os alertas B1
/o'vir uz e'lectef/

Evacuacao urgente B2
/ivekue'séw ur'zéti/
a - s6 nhiéu as evacuac0Oes urgentes

Refligio temporario B2

/si'fuzju tépu'rarju/
o0 - s6 nhiéu os refligios temporarios

Abrigo de emergéncia B1
/e'brigu di imir'zésje/
0 - s6 nhiéu os abrigos de emergéncia

Ajuda humanitaria B2

/e'zude umeni'tarje/
a

NGHIA

Thi€u mua

Tuyét roi day

Mang theo tai liéu

Lam theo hudng dan

Gilr binh tinh

Tham hoa méi truong

Bao nhiét déi

Nh{ng tran mua di doi

Tinh trang kh&n cap vé moi truong

Khu vuc rui ro

Thiét hai vat chat

Mat mat sinh mang

Nghe canh bdo

So tan khan cap

Nai trd &n tam thoi

Nai trd an kh&n cap

Vién trg nhan dao
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Apoio as vitimas B1
/e'poju a3z 'vitimef/
o

Equipas de socorro B1
/i'kipe3 di su'kosu/
a - s6 nhiéu as equipas de socorro

Intervencao rapida B2

[itirvé'séw 'rRapide/
a - s6 nhiéu as intervencgdes rapidas

Kit de emergéncia B1

/'kit di imir'3&sje/

0 - s6 nhiéu os kits de emergéncia
Reconstrucao B2
/siko[tru'séw/

a - s6 nhiéu as reconstrucdes
Prejuizos econémicos B2

/prizu'izuz iku'nomikuf/
0 - s6 nhiéu os prejuizos econdémicos

Infraestrutura danificada B2
[ifreiftru'ture denifi'kade/

a - s6 nhiéu as infraestruturas danificadas

Carregar lanternas A2
/kesi'gar |&'tecnef/

Subir para locais altos B1
/su'bic pere lu'kajz 'attuf/

Ficar longe de janelas A2
[fi'kar '163i di z3e'nelef/

Proteger a cabecga A2
/pruti'zer e ke'bese/

Esperar ajuda A2
fifpi'rar e'zude/

Resposta rapida A2
/si['pofte 'vapide/
a - s6 nhiéu as respostas rapidas

Risco de deslizamentos B2
/'gifku di dizlize'métuf/

0 - s6 nhiéu os riscos de deslizamentos

Mudancas climaticas B1
/mu'désef kli'matikef/
a - s6 nhiéu as mudancas climaticas

Acesso limitado B1

/e'sesu limi'tadu/
0 - s6 nhiéu os acessos limitados

Plano de evacuacao B1
/'plenu di ivekwe'séw/
0 - s6 nhiéu os planos de evacuacéo

NGHIA

Hb6 tro cho cac nan nhan

Cac dobi cQu trg

Can thiép nhanh chéng

B6 dung cu khan cap

Tai thiét

Thiét hai kinh té

Co s6 ha tang bi hu hai

Mang theo den pin

Leo lén nhitng noi cao

Trédnh xa clta s6

Bao vé dau

Cho doi su gitp do

Phan Ung nhanh

Nguy co |16 dat

Cac bién dgi khi hau

Kha nang ti€p can han ché

K& hoach so tén
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Equipa de resgate B1

/i'kipe di siz3'gati/

a - s6 nhiéu as equipas de resgate
Rede de apoio local B2
/'sedi di e'poju lu'kat/

a - s6 nhiéu as redes de apoio local

Alerta de risco B2

/e'lecte di 'Rifku/
0 - s6 nhiéu os alertas de risco

Alerta preventivo B2
/e'lecte privé'tivu/
o - s6 nhiéu os alertas preventivos

Alerta antecipado B2
/e'lecte étisi'padu/
o - s6 nhiéu os alertas antecipados

Desastre natural B1

/di'zaftri netu'rat/
0 - s6 nhiéu os desastres naturais

Desastre climatico B2

/di'zaftri kli'matiku/
0 - s6 nhiéu os desastres climaticos

Zona de desastre B2
/'zone di di'zaftri/
a - sO nhiéu as zonas de desastre

Calor extremo B1

/ke'lor if'tremu/
o

Frio intenso B1
/'friu T'tésu/
o

Colaborar com vizinhos B1
/kulebu'rar ko vi'zinuf/

Resiliéncia comunitaria c1
/eizili'ésje kumuni'tarje/
a

Reducao de riscos B2
/sidu'séw di 'gifkuf/
a - s6 nhiéu as redugdes de riscos

Avaliacao de danos B2

/evelje'séw di 'denuf/
a - s6 nhiéu as avaliacdes de danos

Desastres ambientais B2
/di'zaftcif 8bjé'tajf/
o - s6 nhiéu os desastres ambientais

Estradas bloqueadas B1
/if'trades bluki'adef/

NGHIA

DPoi ctru hd

Mang ludi hé trg dia phuong

Canh béo rui ro

Canh béo phong nglra

Canh bdo sém

Tham hoa thién nhién

Tham hoa khi hau

Vling tham hoa

Nhiét do cuc cao

Lanh d{r doi

Hgp tac véi hang xém

Kha nang phuc héi clia céng dong

Giam thiéu rui ro

Danh gia thiét hai

Cac thdm hoa moi trudng

budng bi chan
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Interrupcao dos servicos B2
[itiru'psBwW duf sic'visuf/
a - s6 nhiéu as interrupcdes dos servicos

Perda de comunicacao B1
/'perde di kumunike'séw/
a - s6 nhiéu as perdas de comunicacéo

Agua contaminada B1

/'agwe kdtemi'nade/
a

Deslocamento de pessoas B2
/dizluke'métu di pi'soef/
0 - s6 nhiéu os deslocamentos de pessoas

Populacao afetada B1
/pupule'séw efe'tade/
a - s6 nhiéu as populagdes afetadas

Testemunhos B2
[Hft munuf/
0 - s6 nhiéu os testemunhos

Protecao Civil B2
/prute'séw si'vit/
a

Ajuda internacional B1
/e'zude ftirnesju'nal/
a

Apoio de ONGs B2
/e'poju 8t D eni 'zef/
o

Missoes de salvamento B2
/mi'sdj3 di setve'métu/
a - s6 nhiéu as missdes de salvamento

Reparacao dos danos B2
/gipere'séw duz 'denuf/
a - s6 nhiéu as reparacdes dos danos

Previsao de desastres B2
/privi'zéw di di'zaftrif/
a - s6 nhiéu as previsbes de desastres

Rotas de fuga B1
/'gotez di 'fuge/
a - s6 nhiéu as rotas de fuga

Evitar fake news B1
/ivi'tar 'fejk 'njuz/

Comportamento seguro B1
/kdpurte'métu si'guru/
0 - s6 nhiéu os comportamentos seguros

Informar-se por fontes oficiais B2
fifur'mar st pur 'fotif ufi'sjajf/

NGHIA

Gian doan dich vu

Mat lién lac

Nudc bi 6 nhiém

Su di dGi cla nguoi dan

Dan s6 bj anh hudng

LGi ching thuc

Phong thu dan su

Vién trg quoc té

H6 trg cla cac té chirc phi chinh phu

Nhiém vu gidi ctu

St chita thiét hai

Dy doan tham hoa

Céc tuyén dudng thoat hiém

Tranh tin tdc gia mao

Hanh vi an toan

Lay théng tin tir cAc nguoén chinh thic
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Prevencao de desastres B2
/privé'séw di di'zaftrif/
a

Mobilizacao social C1
/mubilize'séw su'sjat/

a - s6 nhiéu as mobilizacdes sociais
Licoes aprendidas B2

/li'sGjz epré'didef/
a - s6 nhiéu as licbes aprendidas

Resgate de feridos B2
/eiz'gati di fi'ciduf/
0 - s6 nhiéu os resgates de feridos

Comunicacao de emergéncia B2

/kumunike'séw di imir'zésje/

a - s6 nhiéu as comunicacdes de emergéncia

Coordenacao de ajuda B2
/kudcdine'séw di e'zude/
a

Animais desaparecidos B1
/eni'maj3 dizeperi'siduf/
0 - s6 nhiéu os animais desaparecidos

Saude em risco B1
/se'udi 8j 'wifku/

Epidemias apods desastres B2
/ipidi'mief e'po3z di'zaftrif/
a - s6 nhiéu as epidemias apds desastres

Relatos de sobreviventes B2
/ei'latuz di soBrivi'vétif/
0 - s6 nhiéu os relatos de sobreviventes

Maremoto B2

/meri'motu/
0 - s6 nhiéu os maremotos

Tufao B2
Jtu'féwi/
0 - s6 nhiéu os tufdes

Ciclone B2

/si'kloni/
0 - s6 nhiéu os ciclones

Ponte destruida B1

/'poti diftru'ide/

a - s6 nhiéu as pontes destruidas
Plantacao destruida 81
/pléte'séw diftru'ide/

a - s6 nhiéu as plantacbes destruidas
Dificuldade de resgate B2
/difikut'dadi di siz'gati/

a - s6 nhiéu as dificuldades de resgate

NGHIA

Phong chéng thién tai

Huy déng xa hoi

Bai hoc kinh nghiém

CGu ho nguoi bi thuong

Lién lac khén céap

Diéu phai vién trg

Pong vat mat tich

Suc khoée cé nguy co

Dich bénh sau thdm hoa

Loi k€ cla ngudi séng sét

S6ng than

Cuéng phong

Xody thuan

Cay cau bi pha hay

MUa mang bi pha hay

Khé khan cla viéc ctru ho
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Evacuar com antecedéncia B2
/iveku'ar ko 8tisi'désje/

Evitar areas alagadas B1
/ivi'tar 'arjef ele'gadef/

Plano familiar de emergéncia B2

/'plenu femili'ar di imir'zésje/

0 - s6 nhiéu os planos familiares de emergéncia

Infraestruturas resistentes B2
[ifreiftru'turef wizif'tétif/
a - s6 nhiéu as infraestruturas resistentes

Educacao para desastres C1
/iduke'séw pere di'zaftrif/
a

Retorno as atividades B1

/si'tornu az etivi'dadif/
0 - s6 nhiéu os retornos as atividades

Investimentos em prevencao B2

fivifti'métuz &] prive'séwi/

o - s6 nhiéu os investimentos em prevencao

Nevasca B2
/ni'vafke/
a - s6 nhiéu as nevascas

Gerador elétrico B2
/3ire'dor i'letriku/
0 - s6 nhiéu os geradores elétricos

Sirenes de emergéncia B1
/si'reniz di imic'zésje/

a - s6 nhiéu as sirenes de emergéncia
Abrigo subterraneo B2

/e'brigu subti'senju/
0 - s6 nhiéu os abrigos subterraneos

Manter radio ligado A2
/meé'ter 'vadju li'gadu/

N&ao atravessar correntes de dgua B1

/'nBwW etrevi'sar ku'rétiz di 'agwe/

Tsunami B1

/tsu'nemi/
0 - s6 nhiéu os tsunamis

Sistemas de sirene B2
/si['teme3z di si'ceni/
0 - s6 nhiéu os sistemas de sirene

NGHIA

Di tan trudc

Tranh nhitng khu vuc bi ngap lut

K& hoach kh&n cép cua gia dinh

Co s6 ha tang chéng chiu

Gido duc tham hoa

Tré lai hoat dong

Pau tu vao phong nglra

B&o tuyét

M&ay phat dién

Coi bdo dong khan cap

Ham trd &n duéi long dat

Gilt radio bat

Khéng bang qua dong nudc chay xiét

S6ng than

Hé théng coi bdo dong

Nghe ting tir va luyén tap mién phi: https://languageminute.com/vi/learn/pt/topic/257-thien-tai

Portuguese Minute: https://apps.apple.com/app/id6749543191
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